Instrukcja obstugi kalkulatora bolusa mySugr

Version: 3.13.0_iOS - 2026-03-13

1 Wskazania do stosowania

1.1 Przewidziane zastosowanie

Kalkulator bolusa mySugr, jako funkcja aplikacji Dzienniczek
mySugr, przeznaczony jest do zarzadzania cukrzyca
insulinozalezna poprzez obliczenie dawki insuliny bolusowej lub
spozycia weglowodandw na podstawie danych terapii pacjenta.
Przed uzyciem przewidziany uzytkownik przeprowadza
konfiguracje, okreslajgc docelowy poziom glukozy we krwi
pacjenta, stosunek weglowodandw do insuliny, wspotczynnik
korekty insuliny oraz parametry czasu dziatania insuliny podane
przez wykwalifikowany personel medyczny. Do obliczen, oprocz
skonfigurowanych parametrow, algorytm wykorzystuje aktualne
poziomy glukozy we krwi, planowane spozycie weglowodanow
oraz insuline aktywna, ktéra jest obliczana na podstawie
krzywych dziatania odpowiedniego rodzaju insuliny.

1.2 Dla kogo jest kalkulator bolusa mySugr?

Kalkulator bolusa mySugr jest przeznaczony dla uzytkownikow,
ktorzy:

® majg zdiagnozowang cukrzyce insulinozalezna

® majg co najmniej 18 lat

* stosujg terapie z uzyciem krétkodziatajgcej insuliny ludzkiej lub
szybkodziatajacych analogéw insuliny

® s3 poddawani intensywnej terapii insulinowej z zastosowaniem
wielokrotnych wstrzyknie¢ (MDI) lub z ciaggtym podskérnym
wlewem insuliny (CSI)

® znajduja sie pod opieka lekarza badz wykwalifikowanego
personelu medycznego

® s3 fizycznie i psychicznie zdolne do samodzielnego
prowadzenia swojej terapii

® postuguja sie biegle smartfonem

1.3 Wskazania

Kalkulator bolusa mySugr jest przeznaczony dla uzytkownikow,
ktorzy:

® majg zdiagnozowang cukrzyce insulinozalezng

® stosuja terapie z uzyciem krotkodziatajacej insuliny ludzkiej lub
szybkodziatajacych analogow insuliny

® s3 poddawani intensywnej terapii insulinowej z zastosowaniem
wielokrotnych wstrzyknie¢ (MDI) lub z ciaggtym podskérnym
wlewem insuliny (CSII)

1.4 Srodowisko uzytkowania



Poniewaz kalkulator bolusa mySugr jest aplikacja mobilng, moze
by¢ uzywany w kazdym Srodowisku, w ktorym zwykle mozna
bezpiecznie korzystac ze smartfona.

2 Przeciwwskazania
2.1 Warunki obliczania bolusa

Kalkulatora bolusa mySugr nie mozna uzywac, gdy:

* wpis stezenia glukozy we krwi uzytkownika jest ponizej
20 mg/dL albo 1,2 mmol/L

® wpis stezenia glukozy we krwi uzytkownika jest powyzej
500 mg/dL albo 27,7 mmol/L

® wpis stezenia glukozy we krwi uzytkownika uzyty do obliczen
pochodzi sprzed ponad 15 minut

® pen insulinowy jest podtaczony do Dzienniczka mySugr

2.2 Ograniczenia dotyczace insuliny

Kalkulator bolusa mySugr moze by¢ uzywany tylko z insulinami
wymienionymi w ustawieniach aplikacji. W zadnym wypadku
kalkulator bolusa mySugr nie moze by¢ uzywany z insuling dtugo
dziatajaca lub ztozona.

Kalkulator bolusa mySugr mozna skonfigurowac i uzywac tylko z
jednym rodzajem insuliny. W przypadku tego urzadzenia
stosowanie roznych rodzajow insuliny jest niedozwolone.

3 Ostrzezenia

/A

3.1 Kalkulator bolusa mySugr nie zast3pi profesjonalnych porad
medycznych

Kalkulator bolusa mySugr stuzy do wspomagania leczenia
cukrzycy, ale nie moze zastapic regularnych wizyt u lekarza /
zespotu diabetologicznego. Pamietaj, ze nadal potrzebujesz
regularnych przegladow wartosci glukozy w perspektywie
dtugoterminowej dokonywanych przez profesjonaliste.
Odpowiadasz za state samodzielne zarzadzanie poziomem
glukozy we krwi, niezaleznie od korzystania z kalkulatora bolusa
mySugr.

Przeglad i optymalizacja parametréw kalkulatora bolusa mySugr
powinny by¢ przeprowadzane podczas regularnych wizyt
lekarskich.

3.2 Kalkulator bolusa mySugr zalezy od wprowadzenia przez
Ciebie poprawnych danych


https://support.mysugr.com/hc/articles/360022016060
https://support.mysugr.com/hc/articles/360022016060

Funkcjonowanie kalkulatora bolusa mySugr zalezy od
doktadnosci wprowadzonych informacji. Nie bedzie dziataé
poprawnie, jezeli wprowadzisz niedoktadny wpis stezenia
glukozy we krwi albo nieprawidtows ilos¢ weglowodanéw, czy
tez btednie zapiszesz czynnik terapeutyczny. W kazdym
przypadku masz obowigzek zweryfikowac zalecana dawke
insuliny i postepowac zgodnie ze swoj3 najlepsza oceng oparta
na wtasnym doswiadczeniu.

3.3 Kalkulator bolusa mySugr jest doktadniejszy, jezeli podaje
sig¢ aktualny wpis stezenia glukozy we krwi

Zalecenia bolusa mozna uzyska¢ bez aktualnego wpisu stezenia
glukozy we krwi, jednak ta opcja nie jest zalecana ze wzgledu na
bezpieczenstwo pacjenta. Obliczanie dawki insuliny bez
aktualnego wpisu stezenia glukozy we krwi zwigksza ryzyko
wartosci niskich (niskiego poziomu glukozy) i wartosci wysokich
(wysokiego poziomu glukozy). Nalezy omowic te opcje

i zwigzane z nig ryzyko z wykwalifikowanym personelem
medycznym.

3.4 Kalkulator bolusa mySugr nie moze ocenié twoich
nietypowych okolicznosci

Kalkulator bolusa mySugr nie moze oceni¢ ani zrekompensowac
okolicznosci takich jak wptyw stresu, choroby lub aktywnosci na
codzienng terapie. Te indywidualne okolicznoSci moga wptywacé
na wymagang dawke insuliny i nalezy je monitorowac i
dostosowywac w razie potrzeby do indywidualnej terapii.

3.5 Zalecane aktualizacje

Aby zapewni¢ bezpieczne i zoptymalizowane dziatanie
kalkulatora bolusa mySugr, zaleca si¢ instalowanie aktualizacji
oprogramowania, gdy tylko beda one dostepne.

3.6 Bezpieczeiistwo i utrzymanie smartfona



Aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas korzystania z kalkulatora
bolusa mySugr i zadba¢ o to, bys tylko Ty miat(-a) do niego
dostep, w ramach wstepnej konfigurac;ji kalkulatora bolusa
mySugr i ustawien aktualizacji wymagane jest wtgczenie
uwierzytelniania (mechanizmu odblokowujgcego) w smartfonie.
Zaleca sie ustawienie silnego hasta albo innej skutecznej metody
uwierzytelniania oraz nieudostepnianie hasta osobom
nieupowaznionym.

Zaleca sie zezwala¢ na uprawnienia do ustug systemowych tylko
zaufanym aplikacjom.

Aby zapewni¢ poprawne dziatanie kalkulatora bolusa mySugr,
nie zaleca sie uzywania aplikacji na smartfonie z peknietym lub
uszkodzonym ekranem.

Aby zapewnic¢ nienaruszalnosc¢ i bezpieczenstwo, kalkulator
bolusa mySugr nie moze by¢ uzywany na smartfonach
z dostepem do roota lub z zainstalowanym jailbreakiem.

3.7 Kalkulator bolusa mySugr jest przeznaczony wytacznie do
uzytku osobistego

Konfigurowanie i uzywanie kalkulatora bolusa mySugr jest
przeznaczone wytacznie do uzytku osobistego. Nie udostepniaj
kalkulatora bolusa mySugr innym osobom z cukrzyca w celu
uzyskania zalecen dotyczacych bolusa, nawet jezeli warunki
terapii sa podobne, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych.

4 Instalacja

Kalkulator bolusa mySugr jest rozszerzeniem Dzienniczka
mySugr. Wystarczy pobrac¢ Dzienniczek mySugr z Apple App
Store lub Google Play Store. Aby uzyskaé bardziej szczegotowe
instrukcje dotyczace instalacji i uzytkowania Dzienniczka
mySugr, zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi Dzienniczka mySugr.

5 Obliczenie

5.1 Aktywacja

Aby rozpoczaé, otworz nowy ekran wprowadzania w
Dzienniczku mySugr, wybierajac przycisk ,,+” (Ilustracja 1.
Zaimportuj albo wprowadz recznie stezenie glukozy we krwi
i/lub ilos¢ weglowodanéw, po czym wybierz przycisk ,,Oblicz”
w polu Kalkulator bolusa (ilustracja 2).
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llustracja 1: Otwoérz nowy ekran wprowadzania

llustracja 2: Wybierz przycisk ,,Oblicz”

W niektorych regionach przy pierwszym uzyciu kalkulatora
bolusa mySugr poprosimy o odblokowanie go poprzez
wprowadzenie kodu aktywacyjnego otrzymanego od personelu
medycznego (ilustracje 3 i 4). Jezeli aplikacja nie zazada kodu
aktywacyjnego, mozesz przejs¢ do konfigurowania kalkulatora
bolusa mySugr.

llustracja 3: Kod aktywacyjny na dokumencie dla pacjenta (w
zaleznosci od regionu)
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llustracja 4: Odblokuj kalkulator bolusa mySugr (w zaleznosci od
regionu)

WAZNE: Mozna dodawaé, usuwaé i przesuwaé pola na ekranie
wprowadzania za pomocg przycisku ,Dostosuj pola” w
Dzienniczku mySugr (llustracja 5).

Aby pokazac/ukryc¢ pola, dotknij ikonke oka (llustracja 6). Nalezy
pamietac, ze zmiany moga mie¢ wptyw na to, co bedzie
widoczne na ekranie wpisow. Jezeli pozycje ,Insulina (positek)” i
»Insulina (korekta)” zostang ukryte, kalkulator bolusa mySugr
tez bedzie ukryty. Wskazéwka: Pozycje ,,Insulina (positek)” i
»Insulina (korekta)” sg zgrupowane razem i nie mozna ich
przenosi¢ oddzielnie.
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llustracja 5: Dostosuj pola

llustracja 6: Pokaz/ukryj pola
5.2 Konfiguracja

Aby korzysta¢ z kalkulatora bolusa mySugr, musisz ustawic¢ w
telefonie kod, identyfikator dotykowy lub identyfikator twarzy,
po to by mie¢ pewnosé, ze tylko Ty masz mozliwosé
konfigurowania lub zmieniania swoich ustawien kalkulatora
bolusa mySugr. Zanim bedzie mozna otrzymywac zalecenia
dotyczace bolusa, nalezy odpowiedzie¢ na kilka pytan
dotyczacych indywidualnych ustawien.

5.2.1 Waine definicje oraz wartosci domysine

Insulina aktywna: Insulina znajdujaca sie obecnie w organizmie,
ktora obniza poziom glukozy. lloS¢ ta nie obejmuje insuliny
dziatajacej w odpowiedzi na spozycie weglowodanéw. Nie
obejmuje takze insuliny podstawowe;.

Zakres docelowy: Dopuszczalny gorny i dolny poziom glukozy na
czczo lub przed positkiem (domysinie: 70-180 mg/dL lub 3,9-
10 mmol/L).

Wartos$¢ zalecanego spozycia weglowodanow: Ustawienie,
ponizej ktérego poziom glukozy jest uznawany za niski
(domyslinie: 70 mg/dL lub 3,9 mmol/L). Jesli poprosisz

o obliczenie w takiej sytuacji, system podpowie, aby spozy¢
odpowiednia ilo§¢ weglowodanow.

Czas wyréwnania: Przewidywany czas, jaki uptywa, zanim
insulina zacznie obniza¢ poziom glukozy w organizmie
(domyslnie: 60 minut).

Czas dziatania: taczny czas, przez jaki insulina powinna
skutecznie obniza¢ poziom glukozy (domyslinie: 4 godziny
i 30 minut).

Maksymalny bolus: Maksymalna ilos¢ insuliny do podania
jednorazowo. Jest to zabezpieczenie przed niezamierzonymi
duzymi bolusami, w ramach ktérego system zada dodatkowego
potwierdzenia (domyslinie: 25 U).



Krok zwiekszenia dawki insuliny: llos¢ w jednostkach (U), zwykle
0,1U,0,5U lub1U, o ktéra zmieniana jest dawka insuliny
(domysinie: 1 U).

Wzrost po positku: Maksymalny wzrost poziomu glukozy, ktory
bedzie tolerowany po positku bez potrzeby podania
dodatkowego bolusa korygujgcego (domyslnie: 75 mg/dL lub
4.2 mmol/L).

WAZNE: Ustawienia te decyduja o sposobie obliczania dawki
insuliny i - jak zapewne wiesz - ich prawidtowe skonfigurowanie
jest bardzo wazne. Nie nalezy konfigurowac tych ustawien bez
konsultacji z lekarzem lub wykwalifikowanym personelem
medycznym.

Aby zadbac¢ o to, by ustawienia kalkulatora bolusa mySugr
odpowiadaty Twojej terapii cukrzycy, system bedzie zagdac
przegladania ich co trzy miesigce.

5.2.2 Ustawienia zalezne od czasu

Aby zdefiniowac ustawienia wg przedziatow czasu:

* Wybierz opcje ,,zalezne od czasu” (iOS, ilustr. 7a) albo wtacz
yustawienie zalezne od czasu” (Android, ilustr. 7b) podczas
procesu konfiguracji

® Wybierz przedziat czasu i wprowadz/edytuj odpowiednia
wartos¢

® Powtérz te czynnosci dla kazdego odpowiedniego przedziatu
czasu, poniewaz koniec jednego oznacza poczatek kolejnego
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llustracja 7b: Przetgcz na ustawienia zalezne od czasu (Android)

WAZNE: W przypadku korzystania z kilku przedziatéw czasu i
podrozy do innej strefy czasowej nalezy skonsultowac z
wykwalifikowanym personelem medycznym ewentualne
dziatania, jakie nalezatoby podjac.

5.3 Oblicz

5.3.1 Otrzymywanie zalecen bolusa



Aby obliczy¢ bolus insuliny, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Utworz nowy wpis

2. Wprowadz aktualne stezenie glukozy we krwi i/lub planowane
spozycie weglowodanow

3. Wybierz przycisk ,,Oblicz”

4. Potwierdz, ze nie przyjates ostatnio insuliny, aby otrzymac
wynik obliczef oparty na Twoich ustawieniach i wpisach
(wiecej szczegdtow w punkcie 5.5. Insulina aktywna).

llustracja 9: Wybierz ,Oblicz”

Zalecenie bolusa bez podawania stezenia glukozy we krwi
Mozna otrzymac zalecenie bolusa bez podawania aktualnego
stezenia glukozy we krwi. Zalecany bolus bedzie obejmowac
jedynie ilos¢ insuliny wymaganej na positek albo wprowadzona
ilos¢ weglowodanodw.

Wskazowka: podanie wpisu stezenia glukozy we krwi zapewni
najdoktadniejsze zalecenie bolusa.

Zalecenie bolusa przy niskim wpisie stezenia glukozy we krwi
Jezeli wpis stezenia glukozy we krwi jest ponizej ustawionej
wartosci zalecanego spozycia weglowodanéw, zalecenie
dotyczace insuliny nie zostanie podane. Zamiast tego otrzymasz
zalecenie, aby spozy¢ obliczong ilos¢ weglowodanéw w celu
podniesienia poziomu glukozy do zakresu docelowego. Aby
zapewni¢ doktadno$¢ danych, we wpisie odnotuj ilos¢
rzeczywiscie spozytych weglowodanow.

Ujemna korekta insuliny

Kiedy wpis stezenia glukozy we krwi jest powyzej ustawionej
wartosci zalecanego spozycia weglowodanéw, ale ponizej dolnej
granicy zakresu docelowego, kalkulator bolusa mySugr moze
obliczy¢ ujemna korekte insuliny. Ta ujemna wartos¢ jest
uwzgledniana w korekcie positkowej, jezeli planujesz positek.

5.4 Potwierdz



Moze sie zdarzy¢, iz zalecenie nie pasuje do Twoich nawykow
prowadzenia terapii albo obecnego samopoczucia. Dlatego tez
zawsze mozesz odrzuci¢ albo zaakceptowac zalecenie, dzieki
czemu utrzymujesz kontrole nad terapig i dbasz o to, by Twdj
Dzienniczek mySugr zawierat jak najdokfadniejsze dane.

Zazwyczaj wynik obliczeh obejmuje nastepujace elementy:

® dawka insuliny, kiedy wpis stezenia glukozy we krwi jest zbyt
wysoki - pole wyniku ma kolor turkusowy (ilustracje 10a i 10b)

® spozycie weglowodandw, kiedy bez dodatkowych
weglowodanéw istnieje prawdopodobiefstwo wystapienia
wartosci niskiej (niskiego poziomu glukozy). W tym przypadku
- pole wyniku ma kolor zétty (ilustracje 11a i 11b)

Aby potwierdzi¢ lub odrzuci¢ otrzymane zalecenie:

* Wybierz przycisk ,Zaakceptuj”, jezeli zgadzasz sie z
sugerowanym wynikiem. Obliczone wartosci zostana
automatycznie podzielone na wiersze ,,Insulina (positek)”

i ,Insulina (korekta)” w oparciu o wprowadzone wpisy
(stezenie glukozy we krwi i/lub weglowodany). Jesli chcesz
zmienic¢ iloSci insuliny po wybraniu przycisku ,,Zaakceptu;j”,
mozesz edytowac je recznie (ilustracje 10b i 11b).

* Wybierz przycisk ,Odrzué”, jezeli uwazasz, ze zalecenie nie
pasuje do Twojego obecnego samopoczucia lub normalnego
sposobu prowadzenia terapii. Spowoduje to po prostu
zamkniecie kalkulatora bolusa mySugr i wowczas mozesz
recznie podac ilosci insuliny w wierszach ,Insulina (positek)” i
»Insulina (korekta)”.

llustracja 11a: Zalecenie spozycia weglowodanow



llustracja 11b: Edytowanie zalecenia spozycia weglowodanow

WAZNE: Kalkulator bolusa mySugr podaje zalecane dawki
insuliny na podstawie wprowadzonych informac;ji. Jezeli
wprowadzone informacje s3 nieprawidtowe lub niekompletne,
zalecana dawka insuliny nie bedzie trafna! Ponadto nalezy wzigé
pod uwage, ze obliczenia nie uwzgledniajg takich czynnikéw jak
stres, aktywnos¢, choroba itd., ktore moga wptywac na stezenie
glukozy.

5.5 Insulina aktywna

Kalkulator bolusa mySugr takze oblicza w sposéob ciggty poziom
aktywnej insuliny. Obliczenia oparte s3 na ostatnio
zarejestrowanych dawkach insuliny korygujacej oraz na
osobistych ustawieniach czasu dziatania insuliny. Wskazéwka:
insulina aktywna nie obejmuje insuliny dziatajacej w odpowiedzi
na spozycie weglowodanow. Nie obejmuje takze insuliny
podstawowe].

Wartos¢ insuliny aktywnej bedzie wyswietlana na ekranie
informacyjnym przy kazdym obliczeniu jako czes¢ wzoru
obliczeniowego. Aby odczytaé informacje o (aktywnej) insulinie
i poprzednich iniekcjach podczas korzystania z kalkulatora
bolusa mySugr, wybierz ,,Szczegéty obliczen” (llustracja 12a i
12b).

llustracja 12a: Pokaz informacje o obliczeniu bolusa podczas
zalecania
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llustracja 12b: Pokaz informacje o obliczeniu bolusa po
zaakceptowaniu zalecenia

5.6 Zapisz

10



Wybierz ,Zapisz”, aby zapisa¢ swoj wpis (llustracja 13). Zapisanie
wpisu spowoduje, ze potwierdzona dawka insuliny (positek i
korekta) albo sugestia dotyczaca weglowodandw zostanie
zapisana w odpowiednich polach w Dzienniczku mySugr.

Uwaga: pamietaj, ze bolus korygujacy i positkowy zostana
zapisane i wySwietlone w Dzienniczku mySugr odrebnie.
Wartos¢ insuliny aktywnej jest dostepna tylko podczas
obliczania bolusa i nie zostanie zapisana ani wyswietlona w
Dzienniczku mySugr.

llustracja 13b: Zapisz wpis (przycisk)

5.7 Objasnienia dodatkowych parametrow
5.7.1 Zaawansowane definicje

Ponizsze czynniki pomagaja zadbac¢ o to, by kalkulator bolusa
mySugr nie zalecit drugiego bolusa w przypadku zdarzenia, np.
spozycia positku lub wysokiego poziomu glukozy, ktore zostato
juz ujete w poprzednim bolusie.

Wzrost po positku

. Bolus ® Positek ® Bolus niewymagany
- - Biezgca wartosc¢ glukozy

Dozwolona wartos¢ glukozy: Wzrost po positku

Diagram 1
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Po positku poziom glukozy zwykle znacznie wzrasta, nawet

u os6b bez cukrzycy. W zaleznosci od rodzaju positku poziom
glukozy moze osiggna¢ szczyt okoto godzine po positku

i powrocic¢ do pierwotnego stanu po kolejnej godzinie albo
dwoch. Jest to zjawisko normalne, dlatego kalkulator bolusa
mySugr bierze to pod uwage, korzystajac z funkcji ,wzrost po
positku™

Linia przerywana pokazuje mozliwe zmiany poziomu glukozy po
bolusie weglowodanowym (diagram 1). Kalkulator bolusa
mySugr akceptuje podniesiony poziom glukozy w zakresie
wzrostu po positku (kolor zielony) bez obliczania dodatkowego
bolusa korygujacego. Po wprowadzeniu ilosci weglowodanéw do
docelowej wartosci glukozy dodawany jest zakres wzrostu po
positku. O tym, jak dtugo trwa wzrost po positku (zakres
zielonego obszaru), decyduja ustawienia czasu wyréwnania

i czasu dziatania.

Obecnie dopuszczalna wartos¢ glukozy uwzglednia nastepujace
czynniki:

® gorny limit zakresu docelowego dla danego bloku czasowego;
® wartosci glukozy przyjete jako wzrost po positku, powigzane
z nadal aktywnym bolusem weglowodanowym (czas dziatania);
® oczekiwane obnizenie poziomu glukozy wskutek dziatania
insuliny w czasie dziatania (obnizenie pomiedzy koncem czasu
wyroéwnania a koncem czasu dziatania);
® wykroczenia poza zakres docelowy, w przypadku ktérych
podany zostat nadal aktywny (czas dziatania) bolus korygujacy.

Czas dziatania

. Bolus ® Positek ® Bolus niewymagany
-« Biezaca wartos¢ glukozy

Dozwolona wartos¢ glukozy: Skorygowany poziom glukozy we
krwi

Diagram 2
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Czas dziatania to okres, w ktorym insulina podana w postaci
bolusa jest nadal skuteczna. Jest to caty okres, w ktorym brany
jest pod uwage spadek stezenia glukozy po podaniu bolusa
weglowodanowego lub korygujacego. Kalkulator bolusa mySugr
nie zaleci bolusa korygujgcego w tym okresie, jezeli aktualny
poziom glukozy jest nizszy niz poziom glukozy objety
poprzednim bolusem (wzrost po positku albo skorygowane
wysokie stezenie glukozy).

Aby ustawi¢ prawidtowa wartos¢, nalezy posiadac - po
omoéwieniu z lekarzem - nastepujace informacje:

® gorny limit zakresu docelowego dla danego bloku czasowego;
® wartosci glukozy przyjete jako wzrost po positku, powigzane
z nadal aktywnym bolusem weglowodanowym (czas dziatania);
® oczekiwane obnizenie poziomu glukozy wskutek dziatania
insuliny w czasie dziatania (obnizenie pomiedzy koncem czasu
wyroéwnania a koncem czasu dziatania);
® wykroczenia poza zakres docelowy, w przypadku ktérych
podany zostat nadal aktywny (czas dziatania) bolus korygujacy.

Czas wyréwnania

[
° [
. ]
°
® ® o
° % .
9 -0 -0-9 2.s e
L L ®
‘Bolus ® Positek ®Bo|us niewymagany

- « Biezgca wartosc¢ glukozy

Dozwolona wartos¢ glukozy: Skorygowany poziom glukozy we
krwi

Diagram 3

Czas wyrdwnania to okres, jaki uptywa, zanim insulina zacznie
obniza¢ poziom glukozy. Po uptywie czasu wyréwnania poziom
glukozy powinien spas¢ wskutek dziatania insuliny, a pod koniec
czasu dziatania powinien powréci¢ do poziomu docelowego.
Czas wyréwnania musi wynosi¢ co najmniej 45 minut, a
maksymalna wartos¢ bedzie ograniczona przez ustawiony czas
dziatania. Odpowiedni dla siebie czas wyréwnania nalezy ustali¢
z personelem medycznym.
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Tylko bolus korygujacy

Kalkulator bolusa mySugr zawsze poréwnuje wpis stezenia
glukozy we krwi z aktualnie dopuszczalnym zakresem
docelowym, a nie tylko z wartoscig docelowa dla biezagcego
bloku czasowego. Diagram 2 przedstawia przyktad: pierwszy
bolus korygujacy pozostaje aktywny w ciggu czasu dziatania
(szerokosc¢ zielonego pola). Jezeli zmierzona warto$¢ miesci sie
w aktualnie dopuszczalnym poziomie glukozy (wysokosé
zielonego pola), kolejny bolus korygujacy nie zostanie obliczony.

5.7.2 Matematyczne podstawy obliczei bolusa

Ponizej podane sa najwazniejsze wzory i zasady, z ktérych
korzysta kalkulator bolusa mySugr do obliczania bolusa.

Carbs bolus = Carbs intake x &
Carbs
1t]

from carb / insulin ratio

Insuli
Correction bolus = | Current blood sugar — Currently allowed blood sugar* | x _psum
ABlood sugar**
m i i

from insulin correction factor

Zasadniczo bolus korygujacy jest obliczany wytacznie wtedy,
kiedy biezacy poziom cukru we krwi jest wyzszy od limitu
ostrzegawczego hipoglikemii oraz nie miesci sie w zakresie
docelowym. Dodatkowo musi by¢ powyzej aktualnie
dopuszczalnego poziomu cukru we krwi. Jedynie bolusy
korygujace o wartosci wyzszej niz O uruchamiaja odliczanie
czasu dziatania.

* Aktualnie dopuszczalny poziom cukru we krwi = poziom cukru
we krwi uzywany do obliczenia bolusa korygujacego z
uwzglednieniem ustawien bloku czasowego (Sredni zakres
docelowy), aktualnie aktywnych positkéw (wzrost po positku) i
aktualnie dziatajgcych boluséw korygujacych (insulina aktywna).

** A Poziom cukru we krwi = réznica miedzy aktualnym a
docelowym poziomem cukru we krwi.

6 Dezaktywacja

Kalkulator bolusa mySugr mozna dezaktywowacé (lub
reaktywowac) w ustawieniach Dzienniczka mySugr. Przejdz do
~Wiecej” > ,Ustawienia kalkulatora bolusa” i wytacz kalkulator
bolusa mySugr za pomoca przetacznika ,,Uzyj kalkulatora bolusa”
(llustracja 14).

[~ — A\
\l

(X —

\\

llustracja 14: Wytacz kalkulator bolusa mySugr

Informacje o tym, jak odinstalowaé Dzienniczek mySugr
znajduja sie w instrukcji obstugi tej aplikacji.
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7 Ochrona danych

Twoje dane sg u nas bezpieczne - to dla nas bardzo wazne (my
tez jestesmy uzytkownikami mySugr). Kalkulator bolusa mySugr
jest zarejestrowanym wyrobem medycznym (Rozporzadzenie w
sprawie wyrobow medycznych (UE) 2017/745) i posiada znak
CE. W zwiazku z tym musi spetniac najwyzsze standardy
bezpieczenstwa danych i niezawodnosci.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w naszej polityce prywatnosci
oraz w Warunkach Handlowych.

8 Rozwigzywanie probleméw i pomoc
8.1 Rozwigzywanie probleméw

Troszczymy sie o Ciebie. Dlatego zatrudniamy osoby z cukrzyca,
aby odpowiadaty na Twoje pytania, zmartwienia i obawy.

Aby szybko rozwigzac problem, odwiedz naszg strone Czesto
zadawane pytania (FAQ)

8.2 Wsparcie

Jezeli masz pytania dotyczace mySugr, potrzebujesz pomocy
przy obstudze kalkulatora bolusa mySugr albo Dzienniczka
mySugr, badz zauwazytes§ btad lub problem, skontaktuj sie z
nami niezwtocznie pod adresem support(@mysugr.com.

Mozesz réwniez do nas zadzwonic:

+1(855) 337-7847 (bezptatne potaczenie w USA)

+44 800-011-9897 (bezptatne potaczenie w Zjednoczonym
Krolestwie)

+43 670 3086 634 (Austria)

+49 32 211 001999 (Niemcy)

W przypadku powaznych zdarzen zwigzanych z uzytkowaniem
tego wyrobu medycznego, prosimy o kontakt z dziatem obstugi

klienta mySugr i odpowiednimi krajowymi organami.

9 Wytwérca
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http://mysugr.com/app-redirect/?url=mysugr-companion%3A%2F%2Fcom.mysugr.companion%2Fconsents
https://support.mysugr.com/hc
https://support.mysugr.com/hc

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Wieden, Austria

Telefon:

+1(855) 337-7847 (bezptatne potaczenie w USA)

+44 800-011-9897 (bezptatne potaczenie w Zjednoczonym
Krolestwie)

+43 670 3086 634 (Austria)

+49 32 211 001999 (Niemcy)

Email: support@mysugr.com

Dyrektor zarzadzajaca: Elisabeth Zilberberg-Trenck
Numer rejestru handlowego: FN 376086v

Sad wtasciwy: Sad Gospodarczy w Wiedniu, Austriacki
numer VAT: ATU67061939
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Instrukcja obstugi wersja 3.13.0 (pl)
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10 Informacje o kraju
10.1 Australia

Australijski sponsor:

Roche Diabetes Care Australia
2 Julius Avenue

North Ryde NSW 2113

10.2 Brazylia

Posiadacz rejestracji/zgtoszenia: Roche Diabetes Care Brasil
Ltda.

CNPJ: 23.552.212/0001-87

Rua Dr. Rubens Gomes Bueno, 691 - 2° andar - Varzea de Baixo
- Sao Paulo/SP - CEP: 04730-903 - Brasil

Obstuga klienta: 0800 77 20 126

www.accu-chek.com.br

Reg. ANVISA: 81414021706

10.3 Szwaijcaria

CH-REP

Roche Diagnostics (Schweiz) AG
Forrenstrasse 2

CH-6343 Rotkreuz
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