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ACCU-CHEK*
Safe-T-Pro Uno

Sterylny naktuwacz jednorazowego
uzytku

Sterilni jednorazova autolanceta
Sterilné jednorazové odberové pero

05888662, 06539971

Instrukcja obstugi

Przed przystapieniem do pozyskania krwi za pomoca sterylnego naktuwacza
jednorazowego uzytku nalezy zapoznac sig z niniejsza instrukcja obstugi.

Przewidziane zastosowanie

Naktuwacz Accu-Chek Safe-T-Pro Uno przeznaczony jest do pozyskiwania
krwi kapilarnej.

Naktuwacz jest pomocny w okreslaniu parametrow diagnostycznych krwi, na
przyktad stezenia glukozy we krwi.

Docelowymi uzytkownikami sa pracownicy stuzby zdrowia (personel
medyczny).

Naktuwacz moze by¢ uzywany do pozyskiwania krwi kapilarnej od dorostych,
nastolatkow, dzieci i noworodkdow.

Przeciwwskazania

Naktuwacz mozna stosowaé wytgcznie do pozyskiwania krwi kapilarnej. W
przypadku dzieci od 1 roku zycia, mtodziezy i dorostych krew nalezy pozyskac
z opuszki palca. W przypadku dzieci ponizej 1 roku zycia i noworodkéw krew
nalezy pozyskac z piety.

Krew mozna pozyskiwac¢ w zasadzie z dowolnego palca dtoni. Niektore palce
moga okazaé sie nieodpowiednie, na przyktad w przypadku zakazenia skory
lub paznokci.

0golne informacje nt. bezpieczenstwa

Instrukcja obstugi zawiera ostrzezenia i $rodki ostroznos$ci:
OSTRZEZENIE wskazuje na przewidywalne powazne zagrozenie.

SRODEK OSTROZNOSCI opisuje $rodki, jakie nalezy podejmowaé w celu
bezpiecznego i skutecznego uzywania wyrobu albo zapobiezenia uszkodzeniu
0.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko uduszenia

Produkt zawiera niewielkie elementy, ktdre moga zosta¢ potknigte.
Niewielkie elementy nalezy przechowywac z dala od matych dzieci i 0s6b,
ktére moga je potknac.

a

Jezeli nakluwacz spadt na podtoge albo byt narazony na inne naprezenia
mechaniczne, sprawdzi¢ go pod katem ewentualnych uszkodzen lub peknigc.
Jezeli nakluwacz zostat uszkodzony, nie nalezy go uzywac.

Opis urzadzenia
Patrz ilustracja [Ell:
@ Przycisk zwalniajacy
(® Obudowa
(© Sterylna ostonka igty
Dzigki gtebokosci naktucia fabrycznie ustawionej na 1,5 mm mozna pozyskac
objetosci krwi wymagana do celéw diagnostycznych.
Silikonowana igta, specjalne ukosne nacigcie jej koricéwki oraz jej $rednica
(& 0,36 mm, 28 G) zapewniaja prawie bezbolesne pozyskanie prébki krwi.
Naktuwacz przeznaczony jest wytacznie do jednorazowego uzytku.

Przygotowanie do pozyskiwania krwi

/\ SRODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko infekcji

Jezeli miejsce wkiucia nie zostanie zdezynfekowane, moze dojs¢ do
infekcji.

Przed pozyskaniem krwi zdezynfekowac miejsce wkiucia.

Dzieci ponizej 1 roku zycia i noworodki

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko odniesienia obrazen

Uzycie nakluwacza na opuszce palca w przypadku dzieci ponizej 1 roku
zycia oraz noworodkéw moze spowodowac zranienie palca.

W przypadku dzieci ponizej 1 roku zycia i noworodkéw nakluwacz mozna
przyktada¢ wytacznie do pigty.

W przypadku dzieci w wieku ponizej 1 roku i noworodkéw krew kapilarna
musi by¢ pozyskana z piety. Krew nalezy pozyskiwac wytgcznie z bocznych
obszaréw podeszwy stopy (patrz czarne pola na ilustracji [All). Nakiucie
nalezy wykonac prostopadle do powierzchni podeszwy stopy (patrz strzatki w
powigkszonym wycinku). Przy pobieraniu krwi dziecko nalezy trzymac w taki
sposob, aby stopa skierowana byta pionowo w dét ku podtodze. Po nakituciu
nie nalezy naktuwac stopy ponownie w tym samym miejscu.

W celu poprawienia krazenia krwi w pigcie mozna przed pozyskaniem krwi
ostroznie ogrzaé piete np. przez owinigcie jej cieptym, wilgotnym recznikiem
0 maksymalnej temperaturze 42 °C.

Pigte dziecka nalezy umy¢ ciepta wodg i mydiem, a nastgpnie dokfadnie
optukaé i catkowicie osuszy¢. Zdezynfekowac piete wacikiem nasaczonym
alkoholem. Nastepnie poczekac, az pieta catkowicie wyschnie.

Dzieci w wieku powyzej 1 roku zycia, mtodziez i osoby doroste
Pozyska¢ krew kapilarng z bocznej powierzchni opuszki palca, poniewaz
nakiucie w tym miejscu jest najmniej bolesne (patrz czarne pola na
ilustracji [Ell). Do wykonania naktucia nadaje sig kazdy palec.

Dionie pacjenta nalezy umy¢ ciepta wodg i mydtem, a nastepnie doktadnie
optukac i catkowicie osuszy¢. Dzigki temu miejsce wkiucia bedzie czyste i
zwigkszy sig przeptyw krwi. W przypadku dodatkowego uzycia wacikow
nasaczonych alkoholem przed przystapieniem do nakitucia nalezy catkowicie
osuszy¢ palec.

ACCU-CHEK*
Safe-T-Pro Uno

Steril egyszer hasznalatos ujjbegyszurd

Sterilna sprozilna naprava za osebno
uporabo

Sterilni lancetar za jednokratnu
uporabu

05888662, 06539971

(MY Hasznalati utmutato

Olvassa el ezt a haszndlati (tmutatét mielétt vérmintat vesz ezzel a steril,
egyszer haszndlatos ujjbegyszuroval.

Rendeltetésszerii hasznalat

Az Accu-Chek Safe-T-Pro Uno ujjbegyszurot kapillaris vérvételre haszndlja.
Az ujjbegyszuré segitséget nyujt a vér diagnosztikai paramétereinek, példaul
a vércukor meghatarozasahoz.

A célfelhaszndld az egészségiigyi szakszemélyzet.

Az ujjbegysztréval kapillaris vért lehet venni feln6ttektdl, serdiil6ktdl,
gyermekektdl és Ujsziilottektcl.

Ellenjavallatok

Az ujjbegyszurot csak kapillaris vérvételhez szabad haszndlni. 1 évet betoltott
gyermekek, serdiilék és felnGttek esetén a vért ujjbegybdl kell venni. 1 éven
aluli gyermek és Ujsziiléttek esetén a vért sarokbol kell venni.

Altaldban mindegyik ujjbdl lehet vért venni. Bizonyos ujjak alkalmatlanok
lehetnek erre, ha példaul borfertzés vagy a korém gyulladasa &ll fenn.

A haszndlati itmutato figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket tartalmaz:

A FIGYELMEZTETES eldre lathato stlyos veszélyt jelez.

Az OVINTEZKEDES ismerteti azt az intézkedést, amelyet meg kell tennie a
termék biztonsdgos és hatékony hasznalata vagy a termék kéarosodasanak
megakadalyozésa érdekében.

/\ FIGYELMEZTETES

Fulladasveszély

Ez a termék kisméreti alkatrészeket tartalmaz, amelyek lenyelhetdk.
A kisméretdi alkatrészek elzarva tartandok kisgyermekekt6l és olyan
személyektdl, akik lenyelhetik azokat.

Ha az ujjbegyszurd leesett vagy méas mechanikai terhelésnek lett kitéve,
ellendrizze, hogy nincs-e rajta sériilés, pl. repedések. Ne haszndlja az
ujjbegyszUrét, ha az sériilt.

Lasd [Ell ébra:

(@ Kioldogomb

® Tok

(© A tii steril kupakja

A gyarilag bedllitott 1,5 mm-es mélység kovetkeztében diagnosztikai célokra
alkalmas vérmennyiségek nyerhetok.

A specidlisan ferde csiszolasu szilikonizalt tlinek és a Kis tliatméronek
(2 0,36 mm, 28 G) kdszonhetden az ujjbegysziréval szinte fajdalommentesen
lehet vért venni.

Az ujjbegyszlrot csak egyszeri hasznalatra tervezték.

A vérvétel elokészitése

/\ OVINTEZKEDES

Fertozésveszély
A meg nem tisztitott szlirds hely fert6zéshez vezethet.
Vérvétel el6tt tisztitsa meg a szlrds helyét.

1 év alatti gyermekek és ujsziilottek

/\ FIGYELMEZTETES

Sériilésveszély

Ha az ujjbegyszirét 1 év alatti gyermekek és Ujszillittek ujjbegyénél
hasznaljak, az megsértheti az ujjbegyet.

1 év alatti gyermekek és Ujsziilottek esetén az ujjbegyszirét csak a
sarokndl hasznalja.

1 éven aluli gyermeknél és Ujsziilétteknél a sarokbdl kell venni a kapillaris
vért. Csakis a talp oldalso részeibdl szabad vért venni (lasd a Bl abran a
fekete részeket). A szlras a talphoz képest fliggdlegesen kell torténjen (lasd
a nyilat a kinagyitott dbran). A vérvétel soran gy kell tartani a gyermeket,
hogy labfeje fliggdlegesen lefelé mutasson. Azon a helyen, ahol mér tortént
egyszer szlras, nem szabad masodszor is megszlrni a bort.

A vérkeringés serkentése érdekében a vérvétel el6tt dvatosan felmelegitheti
a gyermek sarkat példaul azaltal, hogy a sarkat meleg, nedves, maximum
42 °C-o0s kenddbe tekeri be.

Mossa meg a gyermek sarkat meleg vizzel és szappannal, alaposan Gblitse
le és hagyja teljesen megszaradni. A sarkat fertétlenitse alkoholos torl6vel. A
sarkat hagyni kell teljesen megszaradni.

1 évet betdltott gyermekek, serdiilok és felndttek

Az ujjbegy oldalabdl kell venni a kapillaris vért, mert ezen a helyen a
legkisebb a fajdalomeérzet (lasd a [BY abra fekete teriileteit). Barmelyik ujjat
meg lehet szlrni.

Mossa meg a beteg kezét meleg vizzel és szappannal, alaposan dblitse le
és hagyja teliesen megszaradni. Ez biztositja a szlras hely tisztasagat és
serkenti a vérkeringést. Alkoholos torlé hasznalata esetén az ujjnak teljesen
meg kell szaradnia.

/\ FIGYELMEZTETES

Fertdzésveszély

Az ujjbegyszlré mér nem steril, ha nincs rajta steril kupak.
Ne hasznalja az ujjbegysz(rét, ha nincs rajta steril kupak.

Pozyskiwanie krwi

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko infekcji

Naktuwacz bez sterylnej ostonki nie jest juz sterylny.
Jezeli brak sterylnej ostonki, nie uzywac¢ naktuwacza.

/N SRODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko infekcji

Jezeli uptyneta data waznosci naktuwacza, istnieje ryzyko infekcji.
Uzywaé wytacznie naktuwaczy, ktérych data waznosci jeszcze nie uptyneta.
Data wazno$ci nadrukowana jest na opakowaniu obok symbolu &.

Obrdcic sterylng ostonke 0 90° i zdja¢ ja (patrz ilustracja [E¥).
Naktuwacz nalezy chwyci¢ palcem wskazujacym, Srodkowym i kciukiem
(patrz ilustracja [E).

Pewnie przytozy¢ naktuwacz do wybranego miejsca wkiucia.

Nacisna¢ kciukiem do oporu przycisk zwalniajacy (patrz ilustracja [&).
Zdjaé naktuwacz z miejsca wkiucia.

Poczekac, az w miejscu wkiucia uformuje sig kropla krwi.

W celu uformowania odpowiednio duzej kropli krwi lekko rozmasowac palec
w kierunku opuszki palca albo lekko nacisnac piete dziecka.

Przy niektorych badaniach diagnostycznych nie jest wskazane zbyt
mocne uciskanie opuszki palca albo pigty, poniewaz moze to prowadzi¢
do uzyskania btednych wynikéw pomiaru.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko infekcji

Czasami moze sie zdarzy¢, ze po pozyskaniu krwi igta nie schowa sie z
powrotem w naktuwaczu.

Po pozyskaniu krwi sprawdzi¢, czy igta nie wystaje z urzadzenia. Zuzyty
naktuwacz z wystajaca igta nalezy usunac jako materiat zakazny zgodnie z
zasadami utylizacji obowigzujacymi w danej placowce.

vwy

VVVYY

Warunki uzytkowania

Naktuwacz nalezy uzytkowa¢ w nastepujgcych warunkach:
Zakres temperatury: od +5 do +45 °C

Zakres wilgotnoci: od 5 do 90 %

Przechowywanie nakluwacza
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storica samochodzie. Moze to zakidci¢ dziatanie naktuwacza.

Usuwanie nakiuwacza
Podczas pozyskiwania kropli krwi nakluwacz moze mie¢ kontakt z krwia.

/\ SRODEK OSTROZNOSCI
Ryzyko infekcji
Naktuwacz, ktory miat kontakt z krwia, moze by¢ Zrodiem zakazenia.

Zuzyty naktuwacz nalezy usuna¢ jako materiat zakazny zgodnie z
procedurami utylizacji obowigzujacymi w danej placowce.

Zgtaszanie powaznych zdarzen

Ostatnia aktualizacja

2021-01

vVvVvyyvyy

Obstuga klienta

Polska

Obstuga klienta:

Telefon: +48 22 481 55 23
www.accu-chek.pl

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*
*Optata za pofaczenie jest zgodna z planem
taryfikacyjnym danego operatora

Zamyslené pouziti
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Autolanceta je pomiicka pro stanoveni diagnostickych parametri krve,
napfiklad glykémie.
Cilovou skupinou uZivateld jsou profesionalni zdravotnici.

Autolancetu Ize pouzit k odbéru kapilarni krve od dospélych, mladistvych,
déti a novorozencd.

Kontraindikace
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dospivajicich a dospélych se musi krev odebirat ze $picky prstu. U déti
mladsich 1 roku a novorozencti je nutné krev odebirat z paty.

Zpravidla Ize krev odebirat z kazdého prstu. UrCité prsty ovSem mohou byt
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Vseobecné bezpeénostni informace

Névod k pouZiti obsahovuje varovani a preventivni opatreni:

VAROVANI oznaguje predvidatelné zévazné riziko.

PREVENTIVNi OPATRENI popisuje opatfeni, které je nutné pfijmout

k bezpetnému a efektivnim pouZivani vyrobku nebo k prevenci jeho
poSkozeni.

/N VAROVANI

Riziko uduseni

Tento vyrobek obsahuje malé dily a mize dojit k jejich spolknuti. Drobné
dily uchovavejte mimo dosah malych déti a osob, které je mohou spolknout.

Pokud vdm autolanceta upadne na zem nebo je vystavena jinému
mechanickému namahani, zkontrolujte, zda nevykazuje po$kozeni, napfiklad

Popis zarizeni
Viz obrazek [l
@ Uvoliovaci tlagitko
® Kyt
(© Sterilni epicka jehly
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/N OVINTEZKEDES

Fertézésveszély

Ha az ujjbegysziré szavatossagi ideje lejart, fertézésveszély all fenn.
Csak azokat az ujjbegyszurokat hasznalja, amelyeknek a szavatossagi ideje
még nem jart le. A szavatossagi id6 a & szimbolum mellé van nyomtatva a
csomagolason.

v

Forditsa el a steril kupakot egy negyed fordulattal és hiizza le a kupakot
(Iasd [ abra).

Tartsa az ujjbegyszdrét mutatd, kozépsé és hivelykujja kozott
(lasd B 4brd).

Nyomija az ujjbegyszirét erdteljesen a kivant szlrasi helyre.
Hivelykujjaval nyomja le egészen iitkdzésig a kioldogombot
(Iasd B abra).

Vegye el az ujjbegyszurot a szdras helyérdl.

Varja meg, amig megjelenik egy vércsepp a szlras helyén.

Finoman masszirozza ujjat az ujjbegy iranydba haladva, illetve
gyakoroljon enyhe nyomadst a sarokra, hogy segitse ezzel egy kelléen
nagy vércsepp kialakulasat.

Bizonyos diagnosztikai vizsgélatok sordn nem szabad erdsen masszirozni
vagy nyomkodni az ujjbegyet vagy a sarkat, mert ez hibas mérési
eredményekhez vezethet.

/\ FIGYELMEZTETES
Fertozésveszély

Ritka esetekben a ti nem hizddik vissza az ujjbegyszirdba a vérvételt
kovetden.

Ellendrizze, hogy a tii nem &ll-e ki a vérvétel utan. A hasznalt ujjbegyszurét
a kiallo tiivel fert6z6 anyagként, intézménye eldirasainak megfeleléen
artalmatlanitsa.

v

vy

vVvyy

Miikddési feltételek
Az aldbbi m(ikodési feltételek mellett haszndlja az ujjbegyszurot:
H6émérséklettartomany: +5 és +45 °C kozott
Relativ paratartalom tartomany: 5 és 90 % kozott

Az ujjbegyszuré tarolasa
Ne tarolja az ujjbegyszurét extrém hémérsékleten, pl.
gépkocsiban. Karosodhat a miikddése.
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Az ujjbegysziré artalmatlanitasa
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/\ OVINTEZKEDES

Fertézésveszély

Ha az ujjbegyszurd vérrel érintkezett, fert6zéseket vihet at.

A haszndlt ujjbegyszirét fertdz6 anyagként, intézménye eljarasainak
megfelelden artalmatlanitsa.

Siulyos események bejelentése

Az Eurépai Uniéban és az azonos szabalyozasi rendszerrel rendelkezd
orszagokban év6 beteg/felhasznalé/harmadik fél esetén, ha az eszkdz
hasznalata kdzben vagy annak hasznalatanak kovetkeztében stlyos esemény
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Ugyfélszolgalat

Magyarorszag

Ugyfélszolgélat: 06-80-200-694
Bdvebb informacio:
www.vercukormeres.hu
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Predvidena uporaba
Sprozilna naprava Accu-Chek Safe-T-Pro Uno je namenjena uporabi za
odvzem kapilarne krvi.

Sprozilna naprava pomaga pri dologitvi diagnostiénih parametrov v krvi, kot
je glukoza v krvi.

Predvideni uporabniki so zdravstveno osebje.

Sprozilna naprava se lahko uporablja za odvzem kapilarne krvi pri odraslih,
mladostnikih, otrocih in novorojenckih.

Kontraindikacije

Sprozilna naprava se sme uporabljati samo za odvzem kapilarne krvi. Pri
otrocih, starih vsaj 1 leto, mladostnikih in odraslih je treba kri odvzeti iz
prstne blazinice. Pri otrocih, starih manj kot 1 leto, in novorojenckih je treba
kri odvzeti iz pete.

Na splosno se kri lahko odvzame iz katerega koli prsta. Prst pa ni primeren
za odvzem, ¢e je na njem okuzba koZe ali nohta.

vvyvyy

Splosne varnostne informacije
Navodila za uporabo vsebujejo opozorila in previdnostne ukrepe:
O0POZORILO oznacuje predvidljivo resno nevarnost.

/\ OPOZORILO
Tveganje zadusitve

Ta izdelek vsebuje majhne dele, ki jih je mogoce pogoltniti. Majhne dele
shranjujte nedosegljivo majhnim otrokom in osebam, ki bi lahko pogoltnile
majhne dele.

Ce je sprozilna naprava padla na tla ali je bila izpostavljena kateri drugi
mehanski obremenitvi, jo preglejte glede poSkodb, npr. razpok. Ce je

Opis pripomocka
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© sterilna kapica igle

Krvi.
SproZilna naprava je zasnovana samo za enkratno uporabo.

Prednastavend hloubka vpichu 1,5 mm umoZiiuje odebirat objemy krve
k diagnostickym uceltim.

Diky silikonizovanému povrchu, specidlné zkosenému zakonceni a malému
priméru jehly (2 0,36 mm, 28 G), je odbér vzorku krve prakticky
bezbolestny.

Autolanceta je urcena pouze k jednorazovému poufZiti.

Priprava k odbéru krve

/\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce

Misto vpichu, které nebylo vycisténo, miiZe zpiisobit vznik infekce.
Pred odbérem krve vycistéte misto vpichu.

Déti do 1 roku a novorozenci

/\ VAROVANi

Riziko poranéni

Pokud se autolanceta pouZije na Spicce prstu u déti do véku 1 roku

a u novorozencl, mliZe zplisobit poranéni prstu.

U déti do 1 roku a u novorozencl pouZivejte autolancetu pouze k odbéru

z paty.

Détem do 1 roku a novorozenctim je nutné odebirat kapilarni krev z paty. Krev
se musi odebirat z bocnich oblasti chodidla (viz ¢erné plochy na obr. [E).
Vpich se musi provadét v kolmém sméru k chodidlu (viz Sipka na zvétSeném
obrazku). Dité je tfeba pfi odbéru krve drzet tak, aby mu noha visela kolmo
dolti. V misté, kde jiz byl proveden vpich, se nesmi provést vpich jesté jednou.
Aby se zlepsilo prokrveni paty, Ize patu pred odbérem krve opatrné nahrat
napr. tak, Ze ji zabalite do ruéniku namoceného do teplé vody o teploté
maximalné 42 °C.

Omyjte ditéti patu teplou vodou s mydlem, dobfe ji oplachnéte a nechejte
Uplné uschnout. Dezinfikujte ji tamponem navihéenym alkoholem. Patu je
poté nutné zcela osusit.

Déti od 1 roku, dospivajici a dospéli

Kapilarni krev odebirejte z boku $picky prstu — toto misto je nejméné citlivé
na bolest (viz Gerné plochy na obr. [Bl). Pro vpich Ize pouZit jakykoli prst.
Omyjte ruce pacienta teplou vodou s mydlem, dobie je oplachnéte a nechejte
Uplné uschnout. Omezite tim riziko infekce v misté vpichu a stimulujete
prokrveni. Pokud pouZijete jeSté tampony navihéené alkoholem, dbejte na to,
aby byl prst pred odbérem zcela suchy.

0dbér krve

/N\ VAROVANi

Riziko infekce

Autolanceta bez sterilni ¢epicky jiz neni sterilni.

Pokud sterilni ¢epicka chybi, autolancetu nepouZivejte.

/\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce

Pokud uplynula doba pouZitelnosti autolancety, existuje riziko infekce.
PouZivejte pouze autolancety, u nichZ neuplynula doba pouZzitelnosti. Doba
pouZitelnosti je vytiSténa na obalu vedle symbolu <.

v

Otocte sterilni Gepitkou o 90° a poté ji sejméte (viz obr. ).

Uchopte autolancetu mezi ukazovackem, prostfednickem a palcem (viz
obr. A).

Pritisknéte autolancetu pevné na zvolené misto vpichu.

Palcem stisknéte uvoliiovaci tlagitko Gpiné dold (viz obr. [E).

Vytdhnéte autolancetu z mista vpichu.

Vyckejte, neZ se na misté vpichu vytvofi kapka krve.

ZvétSete kapku krve na dostate¢nou velikost jemnym masirovanim prstu,
smérem ke $picce, resp. pdsobenim mirného tlaku na patu.

U nékterych diagnostickych testli nelze $picku prstu nebo patu
nadmérné masirovat Ci stlacovat, protoZze by mohlo dojit ke zkresleni
vysledkli méFeni.

/N VAROVANI

Riziko infekce

Ve zfidkavych pripadech se jehla po odbéru krve nezasune zpét
do autolancety.

Po odbéru krve zkontrolujte, zda nevycniva jehla. PouZitou autolancetu
s vycnivajici jehlou zlikvidujte jako infekEni material v souladu s platnymi
predpisy vaseho zarizeni.

v

Provozni podminky
Autolancetu pouZivejte za nasledujicich provoznich podminek:
Teplotni rozmezi: +5 az +45 °C
Rozmezi relativni vihkosti: 5 az 90 %

Uchovavani autolancety
Autolancetu neuchovévejte pfi extrémnich teplotach, napiiklad v automobilu
na slunci. V takovém pfipadé miize dojit k naru$eni funkce autolancety.
Likvidace autolancety
Pfi odbéru kapky krve se miZe autolanceta dostat do styku s krvi.

/\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce

Pokud autolanceta pfisla do styku s krvi, miiZe pfenaset infekce.

Pouzitou autolancetu zlikvidujte jako infekéni materidl v souladu s platnymi
postupy vaseho zafizeni.

VVVVY VY

Hlaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uZivatele/tfeti strany v Evropské unii a v zemich s totoznym
pravnim rezimem; pokud béhem pouZiti tohoto prostfedku nebo v jeho
disledku doSlo k zavazné uddlosti, ohlaste udalost vyrobci a prislusnému
narodnimu Uradu.

Posledni aktualizace

2021-01

Zakaznicka linka

Ceska republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince
800 111 800

www.accu-chek.cz

Priprava na odvzem krvi

/\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

Na mestu vboda, ki ni bilo oci$c¢eno, lahko pride do okuzbe.
Pred odvzemom krvi o€istite mesto vboda.

Otroci, mlajsi od 1 leta, in novorojencki

/\ OPOZORILO

Nevarnost poskodbe

Ce se sproZilna naprava uporabi na prstni blazinici pri otrocih, mlajsih od 1
leta, in novorojenckih, lahko poskoduje prst.

Pri otrocih, mlajsih od 1 leta, in novorojenckih uporabite sprozilno napravo
le na peti.

Pri otrocih, mlajsih od 1 leta, in novorojenckih je treba kapilarno kri odvzeti iz
pete. Kri smete odvzeti le iz stranskih predelov podplata (glejte ¢rne povrsine
na sliki [A). Vbod smete izvesti le pravokotno na podplat (glejte pustice na
povecavi). Otroka morate pri odvzemu krvi drzati tako, da je stopalo obrnjeno
navpicno navzdol. Za vsak odvzem izberite drugo mesto vboda in nikoli
dvakrat istega.

Za izboljSanje prekrvitve pete lahko pred odvzemom krvi previdno ogrejete
peto, tako da jo npr. zavijete v vlazno krpo, ogreto na najve¢ 42 °C.
Otrokovo peto umijte s toplo vodo in milom, dobro jo splaknite in popolnoma
osusite. Peto razkuZite z blazinico, prepojeno z alkoholom. Nato je treba peto
popolnoma osusiti.

Otroci, stari vsaj 1 leto, mladostniki in odrasli

Kapilarno kri odvzemite iz stranskih delov prstnih blazinic, saj so ta mesta
najmanj obcutljiva za bolecino (glejte érne povrsine na sliki [Ell). Mesto vboda
lahko izberete na katerem koli prstu.

Bolnikovi roki umijte s toplo vodo in milom, dobro ju splaknite in popolnoma
osudite. S tem se zagotovi, da je mesto vboda Cisto, in spodbudi se
prekrvitev. Tudi po uporabi blazinice, prepojene z alkoholom, pocakajte, da
se prst popolnoma osusi.

/\ OPOZORILO

Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava z manjkajoco sterilno kapico ni ve¢ sterilna.
Ce na sprozilni napravi ni sterilne kapice, je ne uporabljajte.

/N PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

Ce je sprozilni napravi potekel rok uporabnosti, obstaja tveganje okuzbe.
Uporabite le sprozilne naprave z neprete¢enim rokom uporabnosti. Rok
uporabnosti je natisnjen ob simbolu & na ovojnini.

Sterilno kapico zavrtite za Getrtino obrata in jo snemite (glejte sliko ).
Sprozilno napravo poprimite med kazalcem, sredincem in palcem
(glejte sliko [E).

Namestite sproZilno napravo na izbrano mesto vboda in jo Cvrsto
pritisnite.

S palcem potisnite sproZilni gumb do konca navzdol (glejte sliko [E&).
Odstranite sproZzilno napravo z mesta vboda.

PoCakajte, da iz mesta vboda priteCe kapljica krvi.

Da spodbudite oblikovanje dovolj velike kapljice krvi, nezno masirajte
prst v smeri proti prstni blazinici oziroma nezno stisnite peto.

Pri nekaterih diagnosti¢nih preiskavah ne smete mo¢no masirati oziroma
stisniti prstne blazinice ali pete, saj bi to lahko povzro€ilo napacne
rezultate merjenja.

/\ OPOZORILO

Nevarnost okuzbe

Ceprav redko, se lahko zgodi, da se igla ne vrne v sprozilno napravo, potem
ko pridobite kapljico krvi.

PrepriCajte se, da po odvzemu krvi igla ne trli ven. Uporabljeno sproZilno
napravo s Strleco iglo zavrzite kot kuzni material v skladu s predpisi 0
odlaganju odpadkov, ki veljajo v vasi ustanovi.

Pogoji delovanja
Sprozilno napravo uporabljajte v naslednjih delovnih pogojih:
v temperaturnem obmocju: od +5 do +45 °C
v obmocju relativne vlaznosti: od 5 do 90 %

Shranjevanje sprozilne naprave
Sprozilne naprave ne shranjujte pri visokih temperaturah, na primer v vrocem
avtu. To lahko vpliva na delovanje sprozilne naprave.

Odlaganje sprozilne naprave med odpadke
Med odvzemom kapljice krvi lahko sproZilna naprava pride v stik s krvjo.

/N\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

Ce je sprozilna naprava prisla v stik s krvjo, lahko pride do prenosa okuzb.
Uporabljeno sprozilno napravo zavrzite kot kuzni material v skladu s
postopki odlaganja odpadkov, ki veljajo v vasi ustanovi.

Poroéanje o resnih zapletih

Za bolnika/uporabnika/tretjo stranko v Evropski uniji in v drZavah z enako
zakonsko ureditvijo: ¢e med uporabo tega pripomocka ali kot posledica
njegove uporabe nastane resen zaplet, porocajte o njem proizvajalcu in
ustreznemu nacionalnemu organu.

Zadnja sprememba
2021-01

Center za pomo¢ uporabnikom in servis

Slovenija

Center za pomoC uporabnikom in servis Accu-Chek
Brezplacen telefon: 080 12 32

www.accu-chek.si

Upute za uporabu

Procitajte ove upute za uporabu prije nego $to izvadite krv ovim sterilnim
lancetarom za jednokratnu uporabu.

Predvidena namjena

Lancetar Accu-Chek Safe-T-Pro Uno predviden je za vadenje kapilarne krvi.
Lancetar sluzi za pomo¢ pri odredivanju dijagnostickih parametara za krv,
primjerice, glukoze u krvi.

Predvideni korisnici su zdravstveni radnici.

&K Navod na pouzitie

Skor ako s tymto sterilnym jednorazovym odberovym perom odoberiete krv,
precitajte si tento navod na pouZzitie.

Odberové pero Accu-Chek Safe-T-Pro Uno je uréené na pouzitie za dcelom
ziskania kapilarnej krvi.

Odberové pero sliZi na stanovenie diagnostickych parametrov v krvi,
napriklad glykémie.

Je uréené na pouzitie odbornym zdravotnickym personalom.

Odberové pero sa mdze pouzivat na ziskavanie kapilarnej krvi u dospelych,
mladistvych, deti a novorodencov.

Kontraindikacie

Odberové pero sa musi pouzivat len na odber kapildrnej krvi. U deti od 1
roka, mladistvych a dospelych sa krv musi odoberat z bruska prsta. U deti
mladsich ako 1 rok a novorodencov sa krv musi odoberat z péty.

Vo vSeobecnosti sa krv moZe odoberat z kazdého prsta. Niektoré prsty mozu
byt nevhodné, napriklad ak si pokozka alebo necht na prste postihnuté
infekciou.

VSeobecné bezpecnostné informacie

Névod na pouZzitie obsahuje varovania a preventivne opatrenia:
VAROVANIE oznacuje predvidatelné vazne nebezpecenstvo.

PREVENTIVNE OPATRENIE popisuje opatrenie, ktoré by ste mali vykonat,
aby ste produkt pouzivali bezpecne a efektivne alebo aby ste zabranili jeho
poSkodeniu.

/\ VAROVANIE
Nebezpedenstvo zadusenia

Tento vyrobok obsahuje malé Casti, preto by mohlo ddjst k ich prehltnutiu.
Uchovavajte malé ¢asti mimo dosahu malych deti a ludi, ktori by ich mohli
prehltnat.

Ak odberové pero spadlo alebo bolo vystavené inému mechanickému
namahaniu, skontrolujte, ¢i nie je poSkodené, napriklad ¢i nema praskliny. Ak
je odberové pero poskodené, nepouZivajte ho.

Popis pomdcky

Pozri obrazok [El:

(@ Spustacie tlagidlo

® Kryt

© Sterilny uzaver ihly

Vdaka vopred nastavenej hibke 1,5 mm je mozné ziskat objemy krvi na
diagnostické ucely.

Vdaka silikonizovanej ihle, $pecidlne skosenému hrotu a tenkému priemeru
ihly (& 0,36 mm, 28 G) je odber krvi prakticky bezbolestny.

Odberové pero je uréené len na jedno pouZitie.

& ELE&@IW

Priprava na odber krvi

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpeéenstvo infekcie

Miesto vpichu, ktoré nebolo vycistené, moze sposobit infekciu.
Pred odberom krvi ocistite miesto vpichu.

Deti mladSie ako 1 rok a novorodenci

/N VAROVANIE

Nebezpecenstvo poranenia

Ak sa odberovym perom odobera krv z bruska prsta detom mladsim ako 1
rok a novorodencom, méze dojst k poraneniu prsta.

U deti mladSich ako 1 rok a novorodencov odoberajte krv odberovym
perom len z paty.

U deti mladSich ako 1 rok a novorodencov sa musi kapilarna krv odoberat
z paty. Musi sa odoberat iba z boénych oblasti chodidla (pozri Cierne plochy
na obrézku ). Napichavat sa smie iba kolmo k chodidlu (pozri Sipky na
zvacSenom obréazku). Dieta by ste pri odbere krvi mali drZat tak, aby ndzka
visela kolmo nadol. Miesto, ktoré uz bolo napichavané, sa nesmie napichnut
znova.

Na zlepSenie prekrvenia péty ju mozete pred odberom krvi opatrne zohriat -
napr. ju zabalit do max. 42 °C teplej vihkej Satky.

Pétu dietata umyte teplou vodou a mydlom, dokladne ju oplachnite a nechajte
Uplne uschnat. Patu vydezinfikujte tampdnom, ktory ste navih¢ili alkoholom.
Pétu potom nechajte dplne uschndt.

Deti od 1 roka, mladistvi a dospeli

Odoberajte kapilarnu krv z bokov brusiek prstov, kedZe je na tychto miestach
pocit bolesti najmensi (pozri Gierne plochy na obrazku [E). Na punkciu sa
hodi kazdy prst.

Ruky pacientov umyte teplou vodou a mydlom, dokladne ich oplachnite a
nechajte Uplne vyschnit. Tym sa zabrani znecisteniu miesta vpichu a podpori
sa prekrvenie. Ak okrem toho pouZivate tampdny navihéené alkoholom,
musite nechaz prst takisto tplne uschnat.

Odber krvi
/\ VAROVANIE
Nebezpecenstvo infekcie

Odberové pero s chybajicim sterilnym uzéverom uz nie je sterilné.
Ak chyba sterilny uzaver, odberové pero nepouZzivajte.

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie

Ak datum exspiracie odberového pera vyprsal, existuje riziko infekcie.
Pouzivajte len odberové perd, ktoré st pred datumom exspiracie. Datum
exspirdcie je vytlateny na obale vedla symbolu .

Otocte sterilnym uzéverom o 90°, a potom ho stiahnite (pozri obr. ).

Drzte odberové pero medzi ukazovakom, prostrednikom a palcom (pozri
obrazok [E).

Pritlacte odberové pero pevne na Zelané miesto vpichu.

Spustacie tlagidlo stlatte palcom aZ Gplne nadol (pozri obrazok ).
Odstrarte odberové pero z miesta vpichu.

Pockajte, kym z miesta vpichu nevystipi kvapdcka krvi.

Aby ste podporili vytvorenie dostatoéne velkej kvapky krvi, jemne trite
prst smerom k jeho brusku, resp. vyvijajte lahky tlak na pétu.

U niektorych diagnostickych vySetreni sa brusko prsta alebo péta
nesmie silno masirovat alebo pritlacat, lebo to mdze viest k nespravnym
vysledkom merania.

/\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo infekcie

V zriedkavych pripadoch sa ihla po odobrati krvi nevrati spat do odberového
pera.

Lancetar se moze koristiti za vadenje kapilarne krvi kod odraslih osoba,
adolescenata, djece i novorodencadi.

Kontraindikacije

Lancetar se smije Koristiti samo za vadenje kapilarne krvi. Kod djece od 1
godine, adolescenata i odraslih osoba, krv se mora vaditi iz jagodice prsta.
Kod djece mlade od 1 godine i novorodencadi, krv se mora vaditi iz pete.
Opcenito govoredi krv se moZe izvuci iz bilo kojeg prsta. Odredeni prsti mogu
biti neprikladni ako primjerice postoji infekcija koZe ili nokta.

Opce informacije o sigurnosti

Upute za uporabu sadrZe odredena upozorenja i mjere opreza:
UPOZORENJE ukazuje na mogucu ozbiljnu opasnost.

MJERA OPREZA opisuje mjere opreza koje trebate poduzeti kako biste
proizvod sigurno i ucinkovito primijenili ili kako bi se sprijecilo oStecivanje
proizvoda.

/\ UPOZORENJE

Rizik od guSenja

Ovaj proizvod sadrzi malene dijelove koji se mogu progutati. Malene
dijelove drzite izvan dohvata male djece i osoba koje bi ih mogle progutati.

Ako je lancetar ispao ili je bio izlozen mehani¢kom naporu, provjerite moguca
ostecenja, npr. napukline. Ako je lancetar ostecen, nemojte ga koristiti.

Vidi prikaz [l

(@ Tipka za okidanje

® Kuciste

© Sterilna kapica igle

Radi tvornicki postavlijene dubine uboda od 1,5 mm, moguce je izvaditi
koli¢ine krvi u dijagnosticke svrhe.

Radi silikonizirane igle, posebno zakrivljenog reza igle i tankog promjera igle,
(2 0,36 mm, 28 G), uzimanje uzoraka krvi je gotovo bezbolno.
Lancetar je predviden samo za jednokratnu upotrebu.

Priprema za vadenje Krvi

/N MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Mjesto uboda koje nije ocis¢eno moze se inficirati.
Ocistite mjesto uboda prije vadenja krvi.

Djeca mlada od 1 godine i novorodenc¢ad

/\ UPOZORENJE

Rizik od ozljede

Ako se lancetar koristi na jagodici prsta djece mlade od 1 godine i
novorodencadi, to moze ozlijediti prst.

Kod djece mlade od 1 godine i novorodencadi lancetar koristite samo na
peti.

U djece koja su mlada od 1 godine i u novorodencadi, uzorak kapilarne krvi
mora se uzeti iz pete. Uzorak se smije uzimati samo iz boCnih podrucja
tabana (vidjeti povrSine oznacene crnom bojom na sl. ). Ubod se smije
obaviti samo okomito u odnosu na taban (vidjeti strelice na uvecanoj slici).
Dijete prilikom vadenja krvi treba drZati tako da stopalo bude okrenuto
okomito prema dolje. Mjesto koje je ve¢ punktirano ne smije se ponovno
punktirati.

Radi pobolj$anja prokrvljenosti pete, moZete je prije vadenja krvi pazljivo
zagrijati i to tako $to cete, primjerice, omotati petu vlaznom krpom pri najvise
42 °C.

Operite djetetovu petu toplom vodom i sapunom, dobro je isperite i potpuno
je osusite. Dezinficirajte petu pomocu vate natopljene alkoholom. Peta se
mora potom potpuno posusiti.

Djeca starija od 1 godinu, adolescenti i odrasl

Izvadite kapilarnu krv iz bo¢ne strane jagodice prsta jer je taj dio najmanje
osjetljiv na bol (vidjeti povrsine oznacene crnom bojom na sl. [|ll). Jagodica
bilo kojeg prsta podobna je za vadenje krvi.

Operite pacijentove ruke toplom vodom i sapunom, dobro ih isperite i
potpuno ih osusite. Time se smanjuje moguénost zagadenja mjesta uboda
i pospjesuje prokrvljenost. Koristite li dodatno alkoholne maramice, prst se
takoder u potpunosti mora posusiti.

Vadenje krvi

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Lancetar kojem nedostaje sterilna kapica nije viSe sterilan.
Ako sterilna kapica nedostaje, nemojte koristiti lancetar.

/N MJERA OPREZA
Rizik od infekcije
Ako je rok valjanosti lancetara protekao, postoji rizik od infekcije.

Upotrebljavajte samo lancetare unutar roka valjanosti. Rok valjanosti je
naveden pored simbola & na pakiranju.

Zakrenite sterilnu kapicu za Getvrtinu okretaja i izvadite je (vidi sl ).
Drzite lancetar izmedu kaziprsta, srednjeg prsta i palca (vidi sl. [El).
Postavite lancetar na Zeljeno mjesto uboda i Cvrsta ga pritisnite.

Palcem u potpunosti pritisnite tipku za okidanje prema dolje
(vidjeti sI. B).

Maknite lancetar s mjesta uboda.

Pricekajte dok kapljica krvi ne izade iz mjesta uboda.

Njezno masirajte prst prema jagodici odnosno vrsite lagan pritisak na
petu dok se ne pojavi dovoljno velika kapljica krvi.

Kod nekih dijagnostickih pretraga jagodica prsta ili peta ne smiju se
snazno masirati ili pritiskati, jer to moze dovesti do neto¢nih rezultata
mjerenja.

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

U rijetkim slucajevima, igla se ne poviadi automatski natrag u lancetar
nakon vadenja Krvi.

Nakon vadenja krvi, provjerite da igla ne viri. OdlozZite iskoristeni lancetar
iz kojega viri igla kao zarazni material u skladu s pravilima vase ustanove
0 zbrinjavanju takvog materijala.

vwvyy

Uvjeti rada
Upotrebljavajte lancetar u sliede¢im uvjetima rada:
Raspon temperature: +5 do +45 °C

Raspon relativne vlaznosti zraka: 5 do 90 %

Skontrolujte, ¢i ihla po odbere krvi nevycnieva. Pouzité odberové pero s
vyEnievajlcou ihlou zlikvidujte ako infekény materidl v sdlade s predpismi
o likviddcii pouzivanymi vo vasom zariadeni.

Prevadzkové podmienky
Odberové pero pouzivajte za nasledujtcich prevadzkovych podmienok:
Teplotné rozmedzie: +5 az +45 °C
Relativne rozmedzie vihkosti vzduchu: 5 az 90 %

Uskladnenie odberového pera

Neuchovavajte odberové pero v extrémnych teplotach, napriklad v horticom
aute. MoZe to negativne ovplyvnit funkciu odberového pera.

Likvidacia odberového pera
Pocas odberu kvapky krvi sa odberové pero moze dostat do kontaktu s krvou.

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE
Nebezpecenstvo infekcie
Ak odberové pero prislo do styku s krvou, mdze prenasat infekcie.

Pouzité odberové pero zlikvidujte ako infekény material v sdlade s postupmi
likvidacie pouzivanymi vo vasom zariadeni.

Hlasenie zavaznych udalosti

Pre pacienta/pouzivatela/tretiu stranu v Eurdpskej Unii a v krajindch s
rovnakym regulaénym rezimom: ak pocas pouZivania tejto pomdcky alebo
v dosledku jej pouzivania doSlo k zavaznej udalosti, oznamte to vyrobcovi a
vasmu vnitroStatnemu orgéanu.

Aktualizécia informacii
2021-01

Zakaznicka podpora

Slovensko
Bezplatnd infolinka ACCU-CHEK: 0800 120200
www.accu-chek.sk

Zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi w wersji papierowej badz
elektronicznej / Ctéte navod k pouZiti nebo elektronicky
navod k pouZiti / Pozri ndvod na pouzitie alebo elektronicky
navod na pouzitie

Uwaga, nalezy przestrzega¢ wskazéwek bezpieczenstwa
zawartych w instrukcji obstugi do tego produktu. / Pozor,
seznamte se s poznamkami o bezpecnosti v navodu

k pouZiti pfilozeném k vyrobku. / Upozornenie, reSpektujte
bezpe€nostné pokyny v navode na pouZitie, ktory ste dostali
s tymto vyrobkom.

Uzy¢ przed / Pouzitelné do / Pouzitelné do

>

STER“_E Sterylizacja przez napromieniowanie / Sterilizovano
ozérenim / Sterilizované Ziarenim

Nie uzywaé powtdrnie / Pro jednorazové pouziti /
Pouzit iba raz
Data produkcji / Datum vyroby / Datum vyroby

Wyréb medyczny / Zdravotnicky prostfedek / Zdravotnicka
pomocka

Wytwdrca / Vyrobce / Vyrobca

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Jedine¢ny
identifikator prostredku / Jedinecny identifikator pomacky

Numer katalogowy / Katalogové Cislo / Kataldgové Cislo

Kod partii / Cislo $arze

-
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Zgodne z przepisami obowigzujacego prawodawstwa
UE / Spliuje pozadavky pfislusné Legislativy EU / Splia
poZiadavky prislusnej Legislativy EU
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CGuvanje lancetara

Nemojte Cuvati lancetar na visokim temperaturama, primjerice u zagrijanom
automobilu. To moZe pogorsati rad lancetara.

Odlaganje lancetara
Tijekom vadenja kapljice krvi, lancetar moZe doci u kontakt s krvlju.

/\ MJERA OPREZA
Rizik od infekcije
Ako je lancetar do$ao u kontakt s krvlju, on moze prenijeti infekcije.

OdloZite lancetar kao zarazni materijal u skladu s pravilima vase ustanove
0 zbrinjavanju takvog materijala.

Prijava ozbiljnih incidenata

Za bolesnike/korisnike/tre¢e strane u Europskoj uniji i zemljama s istim
regulatornim rezimom, ako se tijekom uporabe ovog uredaja ili kao posljedica
uporabe dogodi ozbiljni incident, molimo da izvijestite proizvodaca i svoje
nacionalno tijelo.

Posljednja izmjena
Sluzba podrske za korisnike

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60
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EE' Nézze meg a hasznalati Gtmutatdt vagy az elektronikus
haszndlati itmutatét / UpoStevajte navodila za uporabo
ali elektronska navodila za uporabo / Pogledajte upute za
uporabu ili elektronicke upute za uporabu

Figyelem, tartsa be a késziilék haszndlati itmutatéjaban
taldlhato biztonsagi eldirasokat. / Previdno, upostevajte
varnostna opozorila v priloZenih navodilih za uporabo tega
izdelka. / Pozor, slijedite sigurnosne naputke u uputama za
uporabu ovog proizvoda.

Felhasznalhatd / Uporabno do / Upotrebljivo do

>

ERILE[ R ] Sterilezés: besugérzassal / Sterilizirano z izZarevanjem /
Sterilizirano pomocu radijacije

Csak egyszeri haszndlatra / Samo za enkratno uporabo /
Samo za jednokratnu uporabu

Gyartas id6pontja / Datum izdelave / Datum proizvodnje

Orvostechnikai eszkdz / Medicinski pripomocek / Medicinski
proizvod

Gyarto / Proizvajalec / Proizvodac

Egyedi eszkdzazonositd / Edinstveni identifikator
pripomocka / Jedinstveni identifikator proizvoda

Katalégusszam / KataloSka $tevilka / Kataloski broj

5] (& E‘E@@im

Gyartasi szam / Stevilka serije / Broj lota

Megfelel az alkalmazandé EU-jogszabalyok
rendelkezéseinek / Skladno z dolo¢bami veljavne zakonodaje
EU / Ispunjava uvjete vazecih propisa EU
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ACCU-CHEK*
Safe-T-Pro Uno

Dispozitiv de intepare de unica
folosinta, steril

CTepunHo y00XAALL0 YCTPOUCTBO 32
non3BaHe OT €A1H YOBEK

05888662, 06539971

Instructiuni de utilizare

Cititi aceste instructiuni de utilizare inainte de a recolta sange cu acest
dispozitiv de intepare de unica folosintd, steril.

Utilizarea prevazuta
Dispozitivul de intepare Accu-Chek Safe-T-Pro Uno se utilizeaza pentru
recoltarea de sange capilar.

Dispozitivul de intepare este un dispozitiv auxiliar pentru determinarea
parametrilor de diagnostic din sange, de exemplu a glicemiei.

El este destinat utilizdrii de catre personalul medical de specialitate.
Dispozitivul de intepare poate fi folosit pentru recoltarea de sange capilar de
la adulti, adolescenti, copii si nou-ndscuti.

Contraindicatii
Dispozitivul de intepare trebuie utilizat numai pentru a obtine sange capilar.
In cazul copiilor de la 1 an, adolescentilor i adultilor, séngele trebuie recoltat
din varful degetului. In cazul copiilor de sub 1 an si a nou-nascutilor, sangele
trebuie recoltat din cdlcai.

in general, se poate recolta sange din orice deget. Anumite degete pot fi
nepotrivite dacd, de exemplu, este prezenta o infectie a pielii sau unghiei.

Informatii generale de siguranta
Instructiunile de utilizare contin avertismente si masuri de precautie:
Un AVERTISMENT indica un risc grav previzibil.

0 MASURA DE PRECAUTIE descrie 0 mésurd pe care trebuie si o luati
pentru utilizarea siguré si eficace a produsului sau pentru a evita deteriorarea
produsului.

/N AVERTISMENT

Risc de sufocare

Acest produs contine parti de mici dimensiuni care pot fi inghitite.
Pastrati pértile de mici dimensiuni intr-un loc inaccesibil copiilor mici si a
persoanelor care le-ar putea inghiti.

Daca dispozitivul de intepare a cazut pe jos sau a fost expus la alte stresuri
mecanice, verificati sd nu prezinte semne de deteriorare, de exemplu s
nu fie crapat. Nu utilizati dispozitivul de intepare daca prezinta semne de
deteriorare.

Descrierea dispozitivului
Vezi fig. [Ell:
(@ Buton de declansare

(o Carcasa
(© Capac de sterilitate a acului

Ca urmare a adancimii presetate de 1,5 mm, se pot recolta volume de sange
in scopul diagnosticérii.

Acul siliconat, taiat oblic, cu diametru mic (& 0,36 mm, 28 G) face ca
recoltarea sangelui sé se faca practic fara durere.

Dispozitivul de intepare este exclusiv pentru unicd folosinta.

Pregatirea recoltarii sangelui

/\ MASURA DE PRECAUTIE

Risc de infectie
Un loc de intepare lasat necuratat poate duce la aparitia unei infectii.
Inainte de a recolta sange, curétati locul de intepare.

Copii mai mici de 1 an si nou-nascuti

/N AVERTISMENT

Risc de vatamare

Nu utilizati dispozitivul de intepare pentru a recolta sénge din varful
degetului la copii mai mici de 1 an si nou-ndscuti pentru cd acesta poate
rani degetul.

Utilizati dispozitivul de intepare pentru a recolta sange numai din calcaiul
copiilor mai mici de 1 an si nou-nascutilor.

La copii care sunt mai mici de 1 an si nou-nascuti, sangele capilar trebuie
recoltat din célcai. Sangele trebuie recoltat numai din zonele laterale ale
talpii piciorului (vezi suprafetele negre din fig. [B). intepatura trebuie facutd
perpendicular fatd de talpa piciorului (vezi sagetile din imaginea marita).
Copilul trebuie tinut la recoltarea sangelui, astfel incat piciorul sa stea
perpendicular in jos. Un loc deja intepat nu trebuie intepat inca o data.
Pentru a imbunatati circulatia sangelui in calcai, il puteti incdlzi cu grija
nainte de recoltarea sangelui si sa-1 infasurati de exemplu, intr-un prosop
umezit, cald, cu o temperatura de maxim 42 °C.

Spalati cdlcaiul copilului cu apa calda si sapun, clatiti-l bine si lasati-l sa se
usuce complet. Dezinfectati calciul cu un tampon cu alcool. Lasati-1 apoi sa
se usuce complet.

Copii de la 1 an, adolescenti si adulti

Recoltati sange capilar din partile laterale ale varfului degetului, deoarece
durerea se simte mai putin in aceste locuri (vezi suprafetele negre din fig. [El).
Oricare deget este adecvat pentru intepare.

Spalati mainile pacientului cu apa calda si sapun, cldtiti-le bine si lasati-le
sd se usuce complet. Facand aceasta, se evitd murdarirea locului de intepare
si se stimuleaza circulatia sangelui. Dacd utilizati suplimentar un tampon cu
alcool, degetul trebuie, de asemenea, lasat sa se usuce complet.

Recoltarea sangelui
/\ AVERTISMENT
Risc de infectie

Un dispozitiv de intepare fara capac de sterilitate nu mai este steril.
Nu utilizati dispozitivul de intepare dacd capacul de sterilitate lipseste.

ACCU-CHEK*
Safe-T-Pro Uno

Steriilne, iihekordselt kasutatav
torkevahend

Sterila vienreizejas lietoSanas
autolancete

Sterilus vienkartinis durimo prietaisas

05888662, 06539971

&ED Kasutusjuhend

Lugege kaesolev kasutusjuhend Iabi, enne kui hakkate selle steriilse
lihekordse torkevahendiga verd votma.

Sihiparane kasutamine

Accu-Chek Safe-T-Pro Plus Uno torkevahend on mdeldud kapillaarvere
saamiseks.

Torkevahend on diagnostiliste parameetrite tuvastamise vahend verest, nt
veresuhkru magtmiseks.

Ettendhtud kasutajateks on tervishoiutdtajad.

Torkevahendit voib kasutada kapillaarvere saamiseks téiskasvanutelt,
noorukitelt, lastelt ja vastsiindinutelt.

Vastundidustused

Torkevahendit tohib kasutada vaid kapillaarvere saamiseks. Uheaastastelt
lastelt, noorukitelt ning tdiskasvanutelt tuleb verd vdtta sormeotsast. Alla
1-aastastelt lastelt ja vastsiindinutelt tuleb verd votta kannast.

Uldjuhul on igast sdrmest vdimalik verd vétta. Teatud sdrmed vdivad olla
ebasobivad, nt naha- voi kiilineinfektsiooni korral.

Uldine toote ohutusteave

Kasutusjuhend sisaldab hoiatusi ja ettevaatusabindusid:
HOIATUS tahistab eeldatavat tdsist ohtu.

ETTEVAATUSABINOU tahistab meetmeid, mida peaksite kasutusele votma
toote ohutuks ja tohusaks kasutamiseks voi toote kahjustamise valtimiseks.

/\ HOIATUS

Lambumisoht

See toode sisaldab vaikesi osi, mis voidakse alla neelata. Hoidke vaikesed
osad kattesaamatuna vdikelastele ja inimestele, kes vdivad neid alla
neelata.

Kui torkevahend kukub maha vdi sellele mdjub muu mehaaniline surve,
kontrollige neid kahjustuste, nt morade suhtes. Kui torkevahend on
kahjustatud, siis ei tohi seda kasutada.

Vt joonist [El:

@ Torkenupp

® Kest

(© Noela steriilsust hoidev kork

Eelseadistatud siigavusega 1,5 mm saab diagnostilistel eesmérkidel verd
votta.

Silikooniga ndela, spetsiaalse kaldus ndela, vdikese ndela l&bimdodu
(& 0,36 mm, 28 G) tottu on vere votmine sisuliselt valuvaba.

Torkevahend on mdeldud ainult Gihekordseks kasutamiseks.

Verevotmise ettevalmistamine

/\ ETTEVAATUSABINGU

Infektsioonirisk

Puhastamata torkekoht vdib viia infektsiooni tekkeni.
Enne vere votmist puhastage torkekoht.

Lapsed alla 1 eluaasta ja vastsiindinud

/\ HOIATUS

Vigastusrisk

Kui torkevahendit kasutatakse lastel alla 1 eluaasta ning vastsiindinutel,
siis vdib see nende sorme vigastada.

Kasutada torkevahendit kannal vaid lastel alla 1 eluaasta ja vastsiindinutel.

Alla 1 eluaasta laste ja vaststindinute puhul tuleb kapillaarverd votta kannast.
Verd tohib vétta ainult jalatalla kiilgedelt (vt mustad alad joonisel [EH).
Torgake jalatalla sisse vertikaalselt (vt nooled suurenduse sees). Last tuleb
verevotmise ajal hoida nii, et jalg ripuks vertikaalselt alla. Punkteeritud kohta
ei tohi teist korda uuesti punkteerida.

Kanna verevarustuse parandamiseks vdite selle enne verevotmist
ettevaatlikult iiles soojendada ja méhkida selle nt sooja, max 42 °C, niiskesse
ratikusse.

Peske lapse kanda sooja vee ja seebiga, loputage pdhjalikult ning laske
tdielikult kuivada. Desinfitseerige kanda alkoholis niisutatud lapiga. Seejérel
laske kannal kuivada.

Lapsed alates 1. eluaastast, noorukid ja taiskasvanud

Kapillaarverd vétta sdrmeotsa Kiiljelt, kuna see on vahem valutundlik (vt
mustad alad joonisel [B). Punktsiooniks sobivad kéik sormed.

Peske patsiendi kési sooja vee ja seebiga, loputage pohjalikult ning laske
téielikult kuivada. Nii tagatakse torkekoha puhtus ja verevarustus paraneb.
Kui kasutate lisaks alkoholiga niisutatud lappe, peab sorm olema tiesti kuiv.

Vere votmine
/\ HOIATUS
Infektsioonirisk

Puuduva steriilsust hoidva korgiga torkevahend ei ole enam steriilne.
Kui steriilsust hoidev kork on &ra tulnud, drge torkevahendit kasutage.

/N\ ETTEVAATUSABINOU

Infektsioonirisk

Kui torkevahendi aegumiskuupdev on dletatud, siis on risk infektsiooni
tekkeks.

Kasutage ainult torkevahendeid, mille aegumiskuupéev ei ole méodunud.
Aegumiskuupéev on triikitud pakendile <-siimboli kérvale.

/\ MASURA DE PRECAUTIE

Risc de infectie

Daca termenul de valabilitate al dispozitivului de intepare a expirat, exista
riscul de infectie.

Utilizati numai dispozitive de intepare ale caror termene de valabilitate
nu au expirat. Termenul de valabilitate este imprimat pe ambalaj, langd
simbolul .

» Rotiti capacul de sterilitate cu un sfert de rotatie si apoi trageti-l
(vezi fig. ).

» Tineti dispozitivul de intepare intre degetul ardtdtor, degetul mijlociu si

degetul mare (vezi fig. [H).

Apasati dispozitivul de intepare in mod ferm pe locul de intepare dorit.

Apasati complet butonul de declansare cu degetul mare (vezi fig. ).

indepartati dispozitivul de intepare de la locul de intepare.

Asteptati pana cénd apare o picatura de sange din locul de intepare.

Stimulati formarea unei picaturi suficient de mari de sange prin netezirea

degetului cu apasare usoard in directia varfului degetului, respectiv

apdsand usor pe calcai.

Pentru anumite teste de diagnostic, varful degetului/calcaiul nu trebuie

netezit sau apdsat, deoarece acest lucru poate duce la rezultate

incorecte ale testului.

/N\ AVERTISMENT

Risc de infectie

in cazuri rare, acul nu este tras inapoi in dispozitivul de intepare dupd
recoltarea sangelui.

Verificati ca acul sa nu iasa din capac dupa recoltarea sangelui. Eliminati
dispozitivul de intepare cu acul iesit din capac ca pe un material infectios,
conform reglementarilor valabile in institutia dumneavoastra.

vVVVYY
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itii de functionare

Utilizati dispozitivul de intepare in urméatoarele conditii de functionare:
Interval de temperaturé: intre +5 si +45 °C

Intervalul valorilor relative de umiditate: intre 5 si 90 %

Pastrarea dispozitivului de intepare

Nu pastrati dispozitivul de intepare la temperaturi extreme, de exemplu
intr-un autovehicul cu temperatura ridicatd. Aceasta poate afecta functionarea
dispozitivului de intepare.

Eliminarea dispozitivului de intepare

in timpul recoltérii picéturii de sange, dispozitivul de intepare poate intra in
contact cu sange.

/\ MASURA DE PRECAUTIE

Risc de infectie

Daca dispozitivul de intepare a intrat in contact cu sange, acesta poate
transmite infectii.

Eliminati dispozitivul de intepare ca pe un material infectios, conform
reglementarilor valabile in institutia dumneavoastra.

Raportarea incidentelor grave

in cazul unui pacient/utilizator/terte parti din Uniunea Europeani si din
tarile cu acelasi regim de reglementare, daca pe parcursul utilizarii acestui
dispozitiv sau ca rezultat al utilizdrii acestuia, se produce un incident grav,
va rugdm sd il raportati producatorului si autoritatii dumneavoastra nationale.

Ultima actualizare
2021-01

Suport clienti

Romania
Helpline 0800 080 228 (apel gratuit)
www.accu-chek.ro
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MpeasnaeHo npunoxenue

Y60xpaloto ycTporicTBo Accu-Chek Safe-T-Pro Uno e npeaHasHayeHo fa ce
13M0N13Ba 3@ B3EMAHe Ha KanunspHa KpbB.

Y60XXAalLoTO YCTPOACTBO € MOMOLIHO CPEeACTBO 3a OnpefensHe Ha
[MArHoCTUYHW napameTpy B KPbBTA, HANPUMEp KPbBHA 3axap.

Llenesute notpe6uTeny ca MeAULMHCKYA CNELUanmcTy.

Y60XAaLLOTO YCTPOCTBO MOXE Aia Ce M3MoN3Ba 3a B3EMaHe Ha KanunspHa
KPbB OT Bb3PACTHW, IOHOLLK, fielid 1 HOBOPOLEHM.

00wa uHcdopmauusa 3a 6e3onacHoCT
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/\ NPERYNPEXJEHUE

Puck ot 3apyliaBaHe

To3n NpoAYKT CbAbpXa Maikv YacTu, KOUTO Morat Aa 6bAaat norbaHaTh.
CbXxpaHsBaiiTe MankuTe 4acTu ganeye OT Manku Aeua i nuua, Kouto Moxe
A I NorbHar.

Bux cour. [El:

(@ bByToH 3a 0CBOGOX/aBaHE
Kopnyc

CTepunHa Kanayka Ha urnara

@e

Keerake steriilsust hoidvat korki veerandi vorra ja tommake see &ra
(vt joonist ).

Hoidke torkevahendit nimetissorme, keskmise sorme ja péidla vahel
(vt joonist ).

Asetage torkevahend soovitud torkekohale ja suruge sellele tugevalt.
Vajutage torkenupp pdidla abil 1opuni alla (vt joonist [El).

Eemaldage torkevahend torkekohast.

Oodake, kuni torkekohta ilmub verepiisk.

Siluge srme ettevaatlikult sérmeotsa suunas voi avaldage kannale kergelt
survet, nii et sinna tekib verepiisk.

Maningate diagnostiliste uuringute korral ei tohi sbrmeotsa/kanda jouliselt
siluda ega seda vajutada, kuna seelébi vdivad ndidud valeks muutuda.

/\ HOIATUS
Infektsioonirisk
Harvadel juhtudel ei tommata ndela pérast vere votmist tagasi.

Kontrollige, et ndel ei oleks véljas pdrast torget. Kdidelge kasutatud
torkevahendit, millel ndel on véljas, kui infektsiooniohtlikku materjali
vastavalt kéitlusnduetele.

VVVVY VvV V

Tootingimused
Kasutage torkevahendit, kaasa arvatud abivahendeid, jargmistes

temperatuurivahemik: +5 kuni +45 °C
suhteline 6huniiskus: 5 kuni 90 %

Torkevahendi hoiustamine

Arge hoiustage torkevahendit ekstreemsetel temperatuuridel, nt kuumas
autos. See vdib torkevahendi toimimist kahjustada.

Torkevahendi kaitlemine
Veretilga votmisel voib torkevahend verega kokku puutuda.

/N ETTEVAATUSABINGU
Infektsioonirisk
Torkevahend puutus verega kokku, siis see voib infektsioone edasi kanda.

Kaidelge kasutatud torkevahendit kui infektsiooniohtlikku materjali
vastavalt asutuse kaitlusnduetele.

vVvvvyVvy Vv

Tosistest juhtudest teavitamine

Patsiendi/kasutaja/kolmanda osapoole korral Euroopa Liidus ja samasuguse
regulatoorse reziimiga riikides; kui seadme kasutuse kaigus vdi kasutuse
tagajérjel toimus tosine vahejuhtum, siis palun teavitage sellest tootjat ja
riiklikku asutust.

Viimased parandused

2021-01

Klienditugi

QD Lieto$anas pamaciba

Pirms Jis ar $o sterilo vienreizéjas lietodanas autolanceti nemat asins
paraugu, izlasiet $o lietoSanas pamacibu.

Paredzéta lietoSana
Accu-Chek Safe-T-Pro Uno autolancete ir paredzéta kapilaro asinu iegti$anai.
Autolancete ir paliglidzeklis, lai noteiktu diagnostikas parametrus asinis,
pieméram, glikozes limeni asinis.

Paredzétie ierices lietotaji ir veselibas apripes specialisti.
Autolancete ir izmantojama pieaugu$o, pusaudzu, bérnu un jaundzimu$o
kapilaro asinu iegusanai.

Kontrindikacijas
Autolanceti drikst izmantot tikai kapilaro asinu iegti$anai. Berniem no 1 gada
vecuma, pusaudZiem un pieaugu$ajiem asinis janem no pirksta gala. Bérniem
[idz 1 gada vecumam un jaundzimu$ajiem asinis janem no papedisa.
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Vispareja dro$ibas informacija
BRIDINAJUMS norada uz paredzamu nopietnu bistamibu.

UZMANIBU! jeb piesardzibas pasakums — apraksta pasakumus, kas javeic,
lai produktu varétu lietot droi un efektivi vai lai novérstu produkta bojajumus.

/\ BRIDINAJUMS

Nosmaksanas risks

Sis produkts satur mazas detalas, ko var norit. Nelaujiet mazo detalu
tuvuma nonakt bérniem un citiem cilvekiem, kuri varétu tas norit.

Ja autolancete ir tikusi nomesta vai ka citadi mehaniski noslogota,
parbaudiet, vai tai nav radusies bojajumi (pieméram, plaisas). Ja autolancete
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lerices apraksts
Skatit [l attélu:
(@ Aktivizésanas poga
(® Korpuss
(© Adatas sterilitati nodrogino$s uzgalis
Ta ka iestatitais duriena dzilums ir 1,5 mm, ir iespéjams iegut diagnostikas
vajadzibam pietiekamu asinu tilpumu.
Adatas silikona parklajuma, ipasa adatas griezuma un maza adatas diametra
& 0,36 mm, 28 G) dél asins paraugu nemsana ir praktiski nesapiga.
Katra autolancete ir paredzeta tikai vienreizgjai lietoSanai.

SagatavosSanas asins parauga panemsanai

/\ UZMANIBU!

Infekcijas risks

Ja duriena vieta nav notirita, var rasties infekcija.
Pirms asins parauga nemsanas duriena vieta ir janotira.

Bérni jaunaki par 1 gadu un jaundzimusie

/\ BRIDINAJUMS
Savaino$anas risks

Ja autolancete tiek izmantota vienu gada vecumu nesasniegusa bérna vai
jaundzimusa pirkstgalam, ta var savainot pirkstu.

bnarogapeHne Ha abpuyHaTa HacTpoiika Ha y6oxnaade 1,5 mm, morat aa
ce nonyyaT pasnnyHin 06emM1 KpbBa.

Bnaropapenve Ha CuANKOHW3MpaHaTa wrna, cneunanHo ckocexara wurna u
mMankus auametbp Ha urnara (& 0,36 mm, 28 G), B3eMaHeTo Ha KpbBHU
npo6u e Ha nNpakTka 6e3601e3HEHO.

Y60)XAalL0To YCTPOACTBO € NPefHA3HAYEH0 CaMo 3a eHOKpaTHA ynoTpeda.

MNoaroToBka 3a B3emaHe Ha KpbB

/\ NPELANA3HA MSAPKA

Puck ot undekuus

MscTo Ha y6oXpaaHe, KOETO HE € MOYUCTeHO, MOXEe Ja [oBefe [0
MH(eKLms.

lpenv pa B3eMeTe KPbB, NOYNCTETE MACTOTO Ha YOOXKAAHE.

Jleua noa 1 rogMHa U HOBOPOAEHU

/\ MPEAYNPEX/EHUE

PUCK OT HapaHsBaHe

AKo y6OX/aLL0TO YCTPOICTBO CE U3M0N3BA HA BbPXA HA MPbCTA NMpK Aeua
nog, 1 roAvHa 1 HOBOPOAEHH, TO MOXKE Aa HapaHu NpbeTa.

Mpu peua nog 1 rogmHa M HOBOPOAEHW W3NON3BaiiTe YGOXKAALLOTO
YCTPOMCTBO Camo BbPXY reTara.

Mpwn peua nog 1 roguHa 1 npu HOBOPOLEHM, TPSOBA Aa Ce B3eMa KanunspHa
KpbB 0T netata. Moxe Aa ce B3eMa KpbB Camo 0T CTPAHUYHUTE 061acTh Ha
netara (Bwx uepHute mapkuposku Ha cur. [Bl). Y6oxaareto Tps6ea na e
nepreHANKyNApHO Ha NeTarta (BUX CTPESKUTE B YBENNYEHOTO N306paXEeHNE).
Mpu B3emMaHe Ha KpbB AETETO TPA6BA Aa Ce AbPXM Taka, Ye KpakbT My Aa e
HaCco4yeH BEPTUKANHO KbM nofa. He 6uea aa yboxzpate Ha MACTO, HA KOETO
BEYe e MMano yooXaaHe.

3a fa cTumynupate NpUTOKa Ha KPbB B NeTata, Npeau B3EMAaHETo Ha KpbB
MOXeTe BHUMATENHO fa i 3aTONNuTe, Kato f yBUETE Hanp. B 3aTonseHa o
Makcumym 42 °C BnaxHa Kbpna.

N3muiiTe netata Ha AETETO C TOMNA BOAA W CanyH, u3nnakHete 1 fo6pe u
A NOACYLIEeTe Hamb/Ho. MMeTata Tps6Ba fa ce AesnH(eKLMpa ¢ Kbpnuyka ¢
ankoxon. Cnep, ToBa TpsiBa HaMbJHO A Ce NOACYLIN.

Jleua ot 1 roauHa, IOHOLWM U Bb3PACTHN

Tpsia ja B3emaTe KanuisipHa KpbB CTPAHUYHO OT BbpXa HA NpbCTa, Thbil
KaTo ycellaHeTo 3a 6onka Ha Tean MecTa e Hai-cnabo (BUXK YepHUTE noneta
Ha cur. [Al). Bceku npbeT MOXe [a Ce M3non3sa 3a yooxaaHe.

N3muiiTe pbleTe HA nauveHTa ¢ Tonna BoAa W canyH, u3nnakHete rv gobpe
1 TV NOACYLUETE HAMbAHO. TOBA rapaHTMpa, Ye MACTOTO 3a YOOXKAAHE € YNCTO
1 YBENMYaBa NPUTOKA Ha KPbB. AKO U3M0N3BaTe AOMbAHUTENHO KbpPNUYKN C
aNKOX0J1, NPBLCTBT ChLLUO TPAO6BA A CE NOACYLUN HAMBIHO.

B3emaHe Ha KpbB

/N NMPEAYNPEXAEHUE
Puck ot undekuus
Y60XxAaLL0 yCTPONCTBO 663 CTEepUHA Kanayka Beye He e CTEPUIIHO.

AKo CTepunHata Kamayka JMNCBa, He M3non3saiiTe Y6OXAALOTO
YCTPONCTBO.

/N\ NPEANA3HA MAPKA

Puck ot nHdekuus

AKO y60XXAALLOTO YCTPOICTBO € C M3TEKBA CPOK HA FOAHOCT, UMa PUCK
0T MH(EeKLMS.

M3non3gailTe camo y6oXAawM YCTPOMCTBA, YMWUTO CPOK HA FOAHOCT
He e u3Tekbi. CPOKbT Ha roAHOCT € OTneyataH [0 CMMBONA & BbpXy
onakoBkara.

v

3aBbpTeTE CTEpUNHATA Kanayka Ha YeTBbPT 060pPOT U f U3gbpnaiTe
(vx ur. ).

[lpbXTe y60XKAALI0TO YCTPOICTBO MEXAY NoKasaneua, CpeaHns npbet
u naneua (sux dur. @)

HatucHete y60XAaLoTo YCTPOACTBO MILTHO A0 MSCTOTO, KOETO CTe
n3bpanu 3a yooxaaHe.

C nomowyTa Ha naneua, HatucHete GyToHA 3a 0CBOGOXAABaHe A0 Kpai
(vx ur. ).

MaxHeTe y60XAaLL0To YCTPOACTBO OT MACTOTO Ha Y6OXAAHE.
W3yakaiiTe, AOKATO Ce MOKAXE Karnka KpbB Ha MACTOTO Ha YOOXAAHe.
Jleko macaxupaiiTe npbcTa B MOCOKA KbM BbpXa Ha npbcTa WUau
ynpaxHeTe NeK HaTUCK BbpXy NeTata, 3a Aa CTUMynupare 06pasyBaHeTo
Ha JOCTATbYHO ronsma Karnka KpbB.

Mpw HAKOW ANArHOCTUYHN M3CNEABAHNS BbPXbT HA NPbCTa WK neTara
He 6uBa Ja ce Macaxupa Wan HaTucka CunHo, 3awoTo ToBa MOXE Aa
J0BEfe 10 HETOYHM pesynTaru.

/N\ NPERYNPEXJEHUE

Puck ot undekuus

B pefku cnyyam urnata He ce M3Terns 06paTHO B YOOXKAALLOTO YCTPONCTBO,
C/lef, Kato CTe B3ENN KPbB.

YBepete ce, Ye urnara He CTbpyu Crej Kato CTe B3ean Kpbs. N3xsbpneTe
W3no0/i3BaHOTO yﬁomnau.l,o yCTpOVICTBO CbC CTbpyauwiata urna Karto
VH(EeKLVMOo3eH MaTepuan B CbOTBETCTBUE C PasnopeabuTe 3a U3XebpisHe
B N1e4e6HOTO 3aBefeHue.

v Vv

v

vvyy

Ycnosus Ha pa6ora

N3non3BaiTe y60X.AaLLOTO YCTPOICTBO NPU CNEAHUTE YCNOBUS HA paboTa:
TemnepatypeH auanasoH: +5 fo +45 °C
JlnanasoH Ha oTHocuTenHa BAaxHocT: 5 1o 90 %

CbxpaHeHMe Ha y00XAaLoTo YCTPOMNCTBO

He cbxpaHsBaiiTe y60XXAALLOTO YCTPOACTBO NPU EKCTPEMHN TemnepaTtypu,
Hanpumep B ropew, asTomo6un. ToBa MOXe fAa yBpean pabotata Ha
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WU3xBbpnsiHe Ha y60XAaLLOTO YCTPOMCTBO

Mpu B3eMaHe Ha Kanka Kpbs, YOOK/IALIOTO YCTPOMCTBO MOXE [a Bnese B
KOHTAKT C KpbBTa.

/\ NPELANA3HA MAPKA

Puck ot nndekuus

AKO y60XXAALLOTO YCTPOIACTBO € BAIS3N0 B KOHTAKT C KPbBTA, TO MOXE Aa
npegaze WHgekLn.

M3xBbpneTe W3noa3BaHOTO Y60XAALL0 YCTPOMCTBO KAaTo WMH(EKLMO3eH
marepuan B CbOTBETCTBUE C PasnopefouTe 3a U3XBbpAsHE B NEYe6HOTO
3aBefieHue.

CboluiaBaHe Ha CepUO3HA UHLMAEHTH

3a naumeHT/noTpe6uTen/Tpeta ctpaHa B EBponenckus Cbio3 M B CTPaHn
C WAEHTMYEH perynatopeH PeXWM: ako No BPeme Ha W3Mon3BaHeTo Ha
TOBA W3AENME WAN B PE3ynTaT Ha HEroBOTO W3MON3BaHE € Bb3HMKHAN
Cepuo3eH WHUMAEHT, MONs, LOKNaABANATE 0 HA NPOM3BOAUTENS U HA Bawws
HaLMOHANEH OpraH.

Par vienu gadu jaunakiem bérniem un jaundzimu$ajiem autolanceti drikst
lietot tikai papedr.

Bérniem lidz 1 gada vecumam un jaundzimu$ajiem kapilaras asinis ir
janem no papéza. Asins paraugu drikst nemt tikai no pédas apak$as sanu
dalam (skatit melnas krasas laukumus [Bl. attéla). Darienu drikst veikt tikai
perpendikulari attieciba pret pédas apaksdalu (skatit bultinas palielinajuma).
Asins parauga nemsSanas laika bérnu ieteicams turét ta, lai peda atrastos
perpendikulari attieciba pret gridu. Jau vienreiz durta vieta otru darienu veikt
nedrikst.

Lai uzlabotu asinsriti papédi, pirms asins parauga panemsanas to uzmanigi
var sasildit un §im merkim, pieméram, iefit silta, mitra dranina, kuras
temperattra neparsniedz 42 °C.

Nomazgajiet bérna papédi ar siltu ddeni un ziepém, péc tam to rupigi
noskalojiet un |aujiet tam pilniba noZut. Dezinficéjiet papédi, izmantojot ar
etilspirtu piesiicinatu tamponu. Péc tam laujiet papédim pilniba noZziit.

Berni pec 1 gada vecuma, pusaudzZi un pieaugusie

Kapilaro asinu paraugs janem no pirkstgalu sanu dalas, jo Sajas vietas sapes
ir jitamas vismazak (skatit melnas krasas laukumus [El. attéla). Diriena
veik§anai ir piemérots jebkurs pirksts.

Nomazgajiet pacienta rokas ar siltu tdeni un ziepém, ripigi noskalojiet tas
un laujiet tam pilniba nozut. Tadéjadi tiek nodroSinata dariena vietas tiriba un
veicinata asinsrite. Ari tad, ja papildus tiek izmantots ar etilspirtu piestcinats
tampons, pirkstam ir jalauj pilniba noZzt.

Asins parauga panem$ana
/\ BRIDINAJUMS
Infekcijas risks

Autolancete, kurai nav sterilitati nodrosino$a uzgala, vairs nav sterila.
Neizmantojiet autolanceti, kurai nav sterilitati nodrosino$a uzgala.

/\ UZMANIBU!

Infekcijas risks

Ja autolancetes deriguma termin$ ir beidzies, pastav inficéSanas risks.
lzmantojiet tikai tadas autolancetes, kuram nav beidzies deriguma termins.
Deriguma termin$ ir noradits uz iepakojuma blakus simbolam &.

v

Pagrieziet sterilitati nodrosinoSo uzgali par vienu ceturtdalu apgrieziena

un péc tam nonemiet to no autolancetes (skatit . attéla).

Turiet autolanceti starp raditajpirkstu, videjo pirkstu un TkSki

(skatit B attela).

Stingri piespiediet autolanceti izvelétajai duriena vietai.

Ar Tkéki spiediet lidz galam uz leju aktivizé$anas pogu (skatit [ attéla).

Nonemiet autolanceti no diriena vietas.

Pagaidiet, lidz duriena vieta paradas asins piliens.

Palidziet izveidoties pietiekami lielam asins pilienam, viegli

maséjot pirkstu pirkstgala virziena vai attiecigi viegli paspiezot
apédi.

\[;eipcot noteiktus diagnosticéjosa rakstura izmeklgjumus, pirkstgalu

vai papédi nedrikst specigi maseét vai spiest, jo tadejadi var tikt ieguti

nepareizi testa rezultati.

/\ BRIDINAJUMS
Infekcijas risks

Retos gadijumos adata péc asins parauga panemsanas netiek ievilkta
atpakal autolancete.

Péc asins iegiSanas parbaudiet, vai adata neizvirzas uz aru. Autolancete
ar izvirzitu adatu jalikvide ka infekciozs materials saskana ar jusu iestades
noteikumiem attieciba uz likvidesanu.

LietoSanas apstakli
Autolancete jaizmanto $ados lietoSanas apstak|os:
temperaturas diapazons: no +5 lidz +45 °C;
relativais gaisa mitrums: no 5 lidz 90 %.

Autolancetes uzglabasana

Neuzglabajiet autolanceti parmérigi augsta temperatira, pieméram, karsta
automasina. Tas var padarit autolanceti nelietojamu.

Autolancetes likvideSana

Asins piliena iegi$anas laika autolancete var nonakt saskaré ar asinim.

/\ UZMANIBU!
Infekcijas risks
Ja autolancete ir nonakusi saskaré ar asinim, ta var parnest infekcijas.

Lietota autolancete jalikvidé ka infekciozs materidls saskana ar jusu
iestades procediru attieciba uz likvidesanu.

Zino3ana par nopietniem incidentiem

Attieciba uz pacientu/lietotaju/treSo personu Eiropas Savientba un valstis
ar identisku reglamentgjoSo rezimu; ja $is ierices lietoSanas laika vai
tas lietoSanas rezultata ir noticis nopietns incidents, ludzu, zinojiet par to
razotajam un savas valsts iestadei.

vVVvVVvVYVY V VY

Pedeja redakcija
2021-01

Klientu atbalsta un apkalpoSanas centrs
Latvija
Klientu atbalsta un apkalpo$anas centrs:
Bezmaksas informativais talrunis 80008886
www.accu-chek.lv

@ Naudojimo taisyklés

Perskaitykite Sias naudojimo taisykles prie§ paimdami kraujo steriliu
vienkartiniu darimo prietaisu.

Naudojimo paskirtis
Accu-Chek Safe-T-Pro Uno durimo prietaisas skirtas kapiliariniam kraujui
paimti.

Darimo prietaisas yra pagalbiné priemoné diagnostiniams  kraujo
parametrams, pavyzdziui, gliukozei kraujyje, nustatyti.

Numatomi naudotojai yra sveikatos priezitiros specialistai.

Darimo prietaisas gali buti naudojamas suaugusiyjy, paaugliy, vaiky ir
naujagimiy kapiliariniam kraujui paimti.

Kontraindikacijos

Darimo prietaisg galima naudoti tik kapiliariniam kraujui paimti. Vaikams nuo
1 mety, paaugliams ir suaugusiesiems krauja reikia paimti i§ pirSto galiuko.
Jaunesniems nei 1 mety vaikams ir naujagimiams krauja reikia paimti i$ kulno.
Paprastai kraujas gali buti imamas i$ bet kurio pirSto. Kai kurie pirstai gali
netikti, pavyzdziui, dél odos arba nagy infekcijos.

MocnepHo akTyanuaupaHe

2021-01

LleHTbp 32 NOAAPDLXKKA Ha KINEHTHU

bbnrapus

LleHTbp 3a nomoLy, 1 06CNY)BaHE Ha KIMEHTH:
Ten: 02/974 89 44

www.marvena.com

Naudojimo taisyklése yra Sie jspéjimai ir atsargumo priemonés:

A JSPEJIMAS rodo rimtg pavojy.

A ATSARGUMO PRIEMONE aprasoma priemong, kurios turétuméte imtis, kad
saugiai ir efektyviai naudotuméte gaminj arba iSvengtuméte jo sugadinimo.

/\ JSPEJIMAS

Uzdusimo pavojus

Siame produkte yra smulkiy daliy, kurias galima nuryti. Smulkias dalis
laikykite atokiau nuo mazy vaiky ir Zmoniy, kurie gali nuryti smulkias dalis.
Jei dirimo prietaisas nukrenta ant Zemés arba paveikiamas kitokio
mechaninio poveikio, patikrinkite, ar jis nepazeistas pavyzdZiui, ar néra
jtrikimy. Jei drimo prietaisas paZeistas, jo nenaudokite.

Zr. |l pav.:

(@ Paleidimo mygtukas

(® Korpusas

(© Adatos steriluma palaikantis dangtelis

Dél i§ anksto nustatyto 1,5 mm gylio galima gauti diagnostikos tikslams
reikalingg kraujo turj.

Dél silikonizuotos adatos, specialiai iSlenktos adatos jpjovos ir plono adatos

skersmens (& 0,36 mm, 28 G), kraujo émimas yra beveik nesukeliantis
skausmo.

Darimo prietaisas skirtas tik vienkartiniam naudojimui.

PasiruoSimas imti krauja

/N ATSARGUMO PRIEMONE

Infekcijos rizika

Dél nenuvalytos dario vietos gali Kilti infekcija.
Prie$ imdami krauja, nuvalykite drio vieta.

Jaunesni nei 1 mety vaikai ir naujagimiai.

/\ |SPEJIMAS

Suzalojimo pavojus

Jei drimo prietaisas naudojamas jaunesniy nei 1 mety vaiky ir naujagimiy
pirSty galiukams, jis gali pirSta suzeisti.

Durimo prietaisa naudokite tik jaunesniy nei 1 mety vaiky ir naujagimiy
kulnui.

Jaunesniems nei 1 mety vaikams ir naujagimiams kapiliarinis kraujas turi
bati imamas i$ kulno. Krauja galima imti tik i§ Soniniy pado zony (zr. juodus
plotus A pav.). Durti galima tik statmenai padui (Zr. rodykles padidintoje
paveikslélio dalyje). Kraujo émimo metu vaika reikia laikyti taip, kad koja
biity vertikaliai nukreipta Zemyn. | ta pacia vieta durti antra karta negalima.
Siekiant pagerinti kraujo pritekéjima j kulna, prie$ imant krauja jj galima
Siek tiek pasildyti jvyniojant, pvz., j Silta, drégng ne aukstesnés kaip 42 °C
temperatiiros medziaga.
Vaiko kulng nuplaukite Siltu vandeniu ir muilu, kruopsiai nuskalaukite ir
leiskite jam visiSkai iSdziuti. Dezinfekuokite kulna spirite suvilgyta servetéle.
Po to kulna reikia visi$kai nudzZiovinti.
Vaikai nuo 1 mety, paaugliai ir suaugusieji

Paimkite kapiliarinio kraujo i$ pirSto galiuko Sono, nes $i vieta yra maziausiai
jautri skausmui (Zr. juodus plotus [B pav.). Darimui tinka bet kuris pirstas.
Paciento rankas nuplaukite Siltu vandeniu ir muilu, kruop$ciai iSskalaukite
ir leiskite joms visikai i§dziuti. Taip bus iSvengta dirio vietos uztersimo ir
pagerés kraujotaka. Jeigu naudojate spiritu sumirkytus tamponus, pirsta taip
pat reikia visi$kai nudZiovinti.

Kraujo paémimas

/\ |SPEJIMAS
Infekcijos rizika

Dirimo prietaisas, ant kurio néra steriluma palaikancio dangtelio, nebéra
sterilus.

Nenaudokite darimo prietaiso, jei néra steriluma palaikangio dangtelio.

/N ATSARGUMO PRIEMONE

Infekcijos rizika

Jei pasibaigé dirimo prietaiso tinkamumo laikas, kyla infekcijos pavojus.
Naudokite tik tuos darimo prietaisus, kuriy tinkamumo laikas nepasibaigé.
Tinkamumo laikas nurodytas ant pakuotés $alia simbolio &.

v

Pasukite sterilumg palaikantj dangtelj ketvirtj apsisukimo ir nuimkite
(zr. I pav.).

Laikykite darimo prietaisa rodomuoju, viduriniuoju pirStu ir nyks€iu
(zr. | pav.).

Uzdékite ddrimo prietaisa ant pageidaujamos drio vietos ir jj tvirtai
paspauskite.

Visigkai nuspauskite nyk$ciu paleidimo mygtukg zemyn (zr. &l pav.).
Atitraukite durimo prietaisg nuo durio vietos.

Palaukite, kol diirio vietoje pasirodys kraujo lasas.

Kad lengviau susidaryty pakankamai didelis kraujo laSas, $velniai
spausdami masazuokite pirsta jo galiuko link ir (arba) Svelniai spaudykite
kulna.

Atliezant kai kuriuos tyrimus, pirSto galiuko arba kulno negalima stipriai
durti arba spausti, nes tai gali veikti tyrimo rezultatus.

AN jSPEJIMAS

Infekcijos rizika

Retais atvejais, paémus kraujo adata nejtraukiama j drimo prietaisa.
Patikrinkite, ar paémus kraujo adata néra issikiSusi. Panaudota ddrimo
prietaisa su iSsikiSusia adata Salinkite laikydamiesi jusy jstaigoje
galiojanciy reikalavimy.

Veikimo salygos
Dirimo prietaisa naudokite esant Sioms veikimo salygoms:
Temperaturos riba: nuo +5 iki +45 °C.

Santykinés oro drégmeés ribos: 5-90 %

Darimo prietaiso laikymas

Nelaikykite dirimo prietaiso ten, kur gali buti ekstremali temperatira,
pavyzdziui, karStame automobilyje. Tai gali pakenkti ddrimo prietaiso
veikimui.

Durimo prietaiso iSmetimas

Kraujo laSo paémimo metu dirimo prietaisas gali liestis su krauju.
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Infekcijos rizika

Jeigu darimo prietaisas susilieté su krauju, jis gali perduoti infekcijas.
ISmeskite panaudota darimo prietaisa kaip infekcing medziaga,
laikydamiesi savo jstaigos utilizavimo taisykliy.

Consultati instructiunile de utilizare sau instructiunile
electronice de utilizare / KoHcynTupaiite ce ¢ MHCTpyKUMUTE
3a ynotpe6a uim ¢ eNeKTPOHHUTE MHCTPYKLMK 33 ynoTpe6a

Atentie, respectati indicatiile de sigurantd din instructiunile
de utilizare ale acestui produs. / Bhumanue, cnassaiite
yKasaHusTa 3a 6e30MacHOCT, NOCOYEHN B MHCTPYKLMATA 3a
ynotpe6a Ha TO3W NPOAYKT.

A se folosi pana in data de / Cpok Ha rogHocT Ao

n Sterilizat prin iradiere / Ctepunuanpano 4pes npagmauns
De unica folosinta / He ynotpe6sBail noBTOpHO

Data de fabricatie / [lata Ha npon3BoACTBO

Dispozitiv medical / MeguumHcko u3nenve

Producator / NMpoussoguten

Identificator unic al unui dispozitiv / YHukaneH
UAEHTU(NKATOP Ha n3pennsTa

Numadr articol / KatanoxeH Homep
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Numar lot / MapTuaeH Homep
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Respecta dispozitiile legislatiei UE aplicabile / CbotBeTcTBa
Ha pasnopefouTe Ha NPUNOXNMOTO 3aKOHOZATENCTBO Ha EC
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Pranesimas apie rimtus incidentus

Pacientui/naudotojui/treciajai Saliai Europos Sajungoje ir Salyse, turinCiose
vienoda priezitiros sistema; jei Sio prietaiso naudojimo metu arba dél jo
naudojimo jvyko rimtas incidentas, praneskite apie tai gamintojui ir jisy
nacionalinei institucijai.

Paskutinis atnaujinimas
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Klienty palaikymas

Lietuva

Klienty aptarnavimo ir techninés priezitros centras:
Nemokama telefono linija 8 800 20011
www.accu-chek.It

Vaadake kasutusjuhendit voi elektroonilist kasutusjuhendit /
Skatiet lietoSanas pamacibu vai elektronisko lietoSanas
pamacibu / Zilréti naudojimo taisykles arba Zidiréti
elektronines naudojimo taisykles

Tahelepanu! Tutvuge tootega kaasasolevas kasutusjuhendis
toodud ohutusnduetega. / Uzmanibu, ievérojiet §t
izstradajuma lietoSanas pamaciba sniegtos dro$ibas
noradijumus. / Démesio: vykdykite Sio produkto naudojimo
taisyklése aprasytus saugaus naudojimo nurodymus.

Kasutada enne / Izlietojiet lidz / Naudoti iki
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Is ERILE Steriliseeritud Kiiritamise teel / Sterilizéts, izmantojot
apstaro$anu / Sterilizuota $vitinant

Ainult Gihekordseks kasutamiseks / Paredzéts tikai
vienreizgjai lietoSanai / Pakartotinai nenaudoti

Valmistamise kuupdev / Izgatavo$anas datums /
Pagaminimo data

Meditsiiniseade / Medicinas ierice / Medicinos priemoné

Tootja / Razotajs / Gamintojas

Unikaalne seadme identifikaator / Unikals ierices
identifikators / Unikalus prietaiso identifikatorius

Tootekood / Kataloga numurs / Kataloginis numeris
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Partii number / Partijas kods / Partijos kodas

Vastab kohaldatavatele ELi digusaktidele / Atbilst
piemérojamam ES likumdo$anas prasibam / Atitinka
atitinkamy ES teisés akty nuostatas
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