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Wprowadzenie -

Przed rozpoczeciem uzytkowania glukometru Accu-Chek Performa Combo, nalezy uwaznie zapoznac sig z
niniejsza instrukcja obstugi. Aby mdc korzystaé z glukometru w sposob prawidtowy i niezawodny, nalezy
zapoznac sie z zasadami jego dziatania, ekranami oraz poszczegolnymi funkcjami. W przypadku pytan lub
watpliwosci, mozna kontaktowac sie z naszym punktem obstugi klienta lub centrum serwisowym.
Odpowiedni wykaz zamieszczono na koricu niniejszej instrukcji obstugi.

Wazna informacja na temat glukometru

Glukometr stuzy do pomiaru $wiezo pobranych probek krwi (na przykfad z opuszki palca). Glukometr jest
przeznaczony do uzytku poza organizmem (in vitro). Nie nalezy uzywac go do diagnozowania cukrzycy.

Do uzywania glukometr wymagane s testy paskowe Accu-Chek Performa. Uzycie innych testow
paskowych spowoduije, ze wyniki beda niedoktadne.

Jezeli pomimo postepowania zgodnie ze wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukcji pojawiajg sie
objawy, ktdre s rozbiezne z wynikami pomiaru stgzenia glukozy albo pytania, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

o W niniejszej instrukciji termin ,glukometr” oznacza zawsze glukometr Accu-Chek Performa Combo
a termin ,,pompa” oznacza zawsze pompe insulinowa Accu-Chek Spirit Combo.

o W niniejszej instrukciji pokazane s3 ekrany przyktadowe. Obrazy pojawiajace sie na ekranie
glukometru moga sie nieznacznie réznic¢ od ilustracji pokazanych w instrukcji.

e Na ekranach glukometru klucz aktywujacy nazywany jest kluczem kodujgcym. Klucz kodujgcy i
klucz aktywujgcy oznaczajg to samo i moga by¢ stosowane zamiennie.




- Wprowadzenie

System Accu-Chek Performa Combo

System monitorowania poziomu glikemii Accu-Chek Performa Combo stuzy do iloSciowego pomiaru
stezenia glukozy we krwi. System Accu-Chek Performa Combo jest przeznaczony do samodzielnego
wykonywania pomiaréw poza organizmem (do diagnostyki in vitro) przez osoby chore na cukrzyce, jako
pomoc w efektywnym zarzadzaniu terapig cukrzycowg. Do mozliwych miejsc naktucia zalicza sig
tradycyjnie wykorzystywang w tym celu opuszke palca.

Glukometr Accu-Chek Performa Combo moze by¢ réwniez wykorzystywany do faczenia sie z i zdalnego
sterowania kompatybilng pompa insulinowg Accu-Chek za pomocg technologii bezprzewodowej Bluetooth
@ (komunikacja radiowa).

Glukometr Accu-Chek Performa Combo jest rdwniez przeznaczony do zarzadzania terapig cukrzycowa
poprzez obliczanie dawki insuliny do podania lub ilosci weglowodanéw, jakie nalezy spozy¢ na podstawie
danych wprowadzanych przez uzytkownika.

Przydatne w samokontroli

W skitad systemu wchodza nastepujace elementy:

 Glukometr Accu-Chek Performa Combo z fabrycznie wozonym kluczem aktywujacym i 3 bateriami typu
AAA

o Testy paskowe Accu-Chek Performa*
© Roztwory kontrolne Accu-Chek Performa*

*Niektdre pozycje moga nie stanowi¢ elementu zestawu. Mozna je naby¢ osobno.
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1.1 Informacje nt. bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy sprawdzi¢ pojemnik z testami paskowymi przed pierwszym uzyciem testow paskowych.
Jezeli na pojemniku wida¢ uszkodzenia, jezeli nie da sie do korca zamkna¢ pokrywki lub jezeli
pojemnik zostat otwarty przed pierwszym uzyciem — nie nalezy uzywac testow paskowych z tego
pojemnika. Nie nalezy przeprowadzaé kontroli dziatania. Skontaktowac sie z firmg Roche.
Uszkodzone testy paskowe moga prowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych wynikéw, a co za tym
idzie — do nieodpowiedniej terapii.

Niebezpieczenstwo zadtawienia sie. Mate elementy. Chroni¢ przed dzieémi w wieku ponizej 3 lat.

Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwig czlowieka jest potencjalnym zrédtem infekcji (patrz
Instytut Norm Klinicznych i Laboratoryjnych — Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline -
Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

Silne pola elektromagnetyczne moga zakidcac prawidtowa prace glukometru. Nie uzywac
glukometru w poblizu zrédet silnego promieniowania elektromagnetycznego.

Aby nie dopusci¢ do wytadowania elektrostatycznego, nie uzywac glukometru w bardzo suchym
otoczeniu, zwtaszcza w poblizu syntetycznych materiatow.

Podrézujac samolotem, nalezy upewnic sie, ze funkcja Bluetooth zostata wytgczona w glukometrze
i w pompie przed zamknigciem si¢ drzwi samolotu. Informacje na ten temat znajduja sie w
rozdziale ,Komunikacja glukometru z pompg”, w punkcie ,Wtaczanie i wytaczanie technologii
bezprzewodowej Bluetooth”.
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1.2 Funkcje w skrocie

Oprocz funkcji mierzenia poziomu glukozy we krwi glukometr wyposazony jest w nastepujace

wiasciwosci:

 Glukometr i pompa moga sie ze soba komunikowac. Glukometr moze sterowac praca pompy, z ktorej
informacje s automatycznie przesytane do glukometru.

* Mozna wigczy¢ funkcje zalecania bolusa, w ramach ktérej glukometr przedstawia zalecenia dotyczace
ilosci insuliny w zaleznosci od ilosci spozywanych pokarméw oraz korygowania poziomu glikemii, jezeli
wykracza on poza zakres pozadany. Opcja zalecenia bolusa uwzglednia pore dnia oraz aktualng sytuacije
uzytkownika.

 Bolus mozna podac na kilka réznych sposobdw.

e Zdalnie, uruchamiajac pompe za pomocg technologii bezprzewodowej Bluetooth

 Niezaleznie, uruchomiajac go bezposrednio w pompie

® Za pomoca penu lub strzykawki

o Bloki czasowe umozliwiajg podziat dnia na rézne przedziaty czasowe.

o Ustawienie blokow czasowych odpowiadajacych harmonogramowi dnia uzytkownika pomaga
uzytkownikowi i lekarzowi zaohserwowac, w jaki sposob zmiany stezenie glukozy we krwi pozostaja
pod wptywem codziennych czynnosci i trybu zycia uzytkownika.

o Bloki czasowe mozna ustawiac z zaleceniem bolusa wigczonym lub wytaczonym.

o Fabrycznie w glukometrze ustawionych jest 5 blokéw czasowych na dobe. Mozna ustawi¢ od 1 do 8
blokéw czasowych na dobe.

o Glukometr gromadzi dane, np. wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi czy bolusy, i przechowuje w
dzienniku do 1 000 takich zapisow.

¢ Mozna przegladac, zmienia¢ oraz dodawac do zapisu w dzienniku rézne informacje, takie jak godzina
positku, ilo$¢ weglowodandw lub stan zdrowia.

* Mozna przegladac Srednie wartosci pomiaréw stezenia glukozy we krwi, trendy, standardowe dni,
standardowe tygodnie i wartosci docelowe.

e Dane mozna przeglada¢ w formie wykresu lub tabeli za ostatnie 7, 14, 30, 60 lub 90 dni.

o Dane przechowywane w glukometrze mozna przysyta¢ do komputera.

 Glukometr informuje o przypomnieniach, ostrzezeniach i btedach poprzez komunikaty na ekranie, ktérym
moga towarzyszy¢ sygnaty dzwigkowe i/lub wibracje.

o Limity hipo (niski) i hiper (wysoki) stezenia glukozy we krwi mozna ustawi¢ zgodnie z potrzebami
uzytkownika. Kiedy wynik pomiaru stezenia glukozy jest powyzej lub ponizej tego zakresu, glukometr
wys$wietla ostrzezenie.

8
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 Dostepne sg przypomnienia, ktére pomagaja pamieta¢ o réznych zadaniach.
* Przypomnienia o pomiarze stezenia glukozy we krwi podpowiadajg ponowny pomiar, kiedy wynik
poprzedniego byt wysoki lub niski, albo po positku.
¢ Mozna ustawi¢ do 8 réznych przypomnien budzika dziennie, powiadamiajacych o potrzebie
przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we krwi albo innym wydarzeniu.
¢ Mozna ustawi¢ przypomnienia daty informujace o zblizajacych sie zadaniach, takich jak wizyta u
lekarza, test laboratoryjny czy zmiana zestawu infuzyjnego w pompie.
o Niektore funkcje glukometru moze dostosowaé do wtasnych upodoban.
o W glukometrze dostepna jest opcja pojawiania sie sygnatéw dzwiekowych i/lub wibracji przy kazdym
nacisnieciu przycisku.
¢ Funkcja podSwietlania pozwala odczyta¢ informacje pojawiajace sie na ekranie w réznych warunkach
o$wietleniowych.
o Blokada klawiszy pozwala zablokowac wszystkie przyciski na glukometrze za wyjatkiem przycisku On/
Off. Stuzy ona jako zabezpieczenie przed przypadkowym wigczeniem ktorejs z funkcji glukometru.
o Glukometr wyposazony jest w kolorowy ekran.
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1.3 Glukometr Accu-Chek Performa Combo w skrocie

1.

10

Ekran
Pokazuje menu, wyniki pomiardw, komunikaty
oraz dane przechowywane w dzienniku.

Lewy/prawy przycisk programujacy
Wybor opcji pokazanej na ekranie nad danym
przyciskiem programujacym.

Przyciski strzalek
Poruszanie sie po ekranie albo zmienianie
wartosci w danym polu.

~—0

. Przycisk pod$wietlania

Stuzy do regulaciji jasnosci pod$wietlania.
Kiedy wyswietlany jest ekran funkcji Bluetooth,
nacisniecie i przytrzymanie tego przycisku
spowoduje odpowiednio wigczenie lub
wytgczenie funkcji Bluetooth.

. Gniazdo na test paskowy

Tutaj wsuwac testy paskowe.

. Przycisk On/Off

Stuzy do wigczania i wylaczania glukometru.

. Przycisk Enter

Stuzy do wybierania opcji w menu albo
wartosci wprowadzanej w danym polu. Takze
do zapisywania zmian i opuszczania
modyfikowanego pola.
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Kombinacje przyciskow
Nacisna¢ i przytrzymac réwnoczesnie i . Odblokowuije przyciski, kiedy wtaczona
jest blokada klawiszy.

Kiedy glukometr jest wytaczony, nacisnaé i przytrzymaé ,  Uruchamia procedurg powigzania
a nastepnie nacisnac i przytrzymac . glukometru z pompa.

Tyt glukometru

r—O

8. Okienko podczerwieni (IR)
Stuzy do przesytania danych z glukometru do komputera
PC za pomocg przewodu podczerwieni i oprogramowania

-—0 komputerowego.

9. Gniazdo na klucz aktywujacy
Klucz aktywujacy jest juz tutaj fabrycznie wiozony.

10. Pokrywa komory baterii
€ 10 Zdjaé pokrywe, aby wymieni¢ baterie

1
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-—0
~—0
-0
-0
-0
11. Pojemnik z testami paskowymi* 14. Buteleczka z roztworem kontrolnym*
(przyktadowy) (przykfadowa)
12. Test paskowy* — Metaliczna koncowka 15. Klucz aktywujacy
Wsuna¢ ten koniec do glukometru. Zob. WSKAZOWKA.
13. Test paskowy* — Zétte okienko 16. Baterie
Tutaj przytozy¢ krople krwi lub roztworu (zaleca sig stosowanie baterii wysokiej
kontrolnego. jakosci)

*Niektdre pozycje moga nie stanowi¢ elementu zestawu. Mozna je naby¢ osobno.

Glukometr jest juz zakodowany i fabrycznie wyposazony w czarny klucz aktywujacy, ktorego nie trzeba
juz wymienia¢, nawet jezeli do uzywanych testow paskowych dotaczony jest klucz aktywujgcy w innym
kolorze lub oznaczony innymi cyframi.

12
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1.4 Testy paskowe

o Uzywac wytgcznie testow paskowych Accu-Chek Performa.

o Wykorzystac test paskowy niezwtocznie po wyjeciu go z pojemnika z testami paskowymi.

e Nie nanosi¢ krwi ani roztworu kontrolnego na test paskowy przed wsunigciem go do glukometru.

o Zamykac szczelnie pojemnik natychmiast po wyjeciu testu paskowego, aby chroni¢ pozostate testy przed
wilgocia.

o Nieuzywane testy paskowe nalezy przechowywac w oryginalnym pojemniku z zamknieta pokrywka.

© Sprawdzi¢ date waznosci na pojemniku z testami paskowymi. Nie uzywac testéw paskowych po uptywie
ich daty waznosci.

© Przechowywac pojemnik z testami paskowymi i glukometr w chfodnym, suchym miejscu, np. w sypialni.

e Zapoznac sie ze wskazéwkami nt. warunkéw wykonywania pomiaréw oraz przechowywania testow
paskowych, ktére zamieszczono w ulotce informacyjnej dotaczonej do testéw paskowych.

/\ OSTRZEZENIE

Nie przechowywac testow paskowych w miejscach, gdzie wystepuja wysokie temperatury i duza
wilgotno$¢ (fazienka lub kuchnia)! Ciepto i wilgo¢ moga uszkodzic testy paskowe.

13
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1.5 Zawarto$¢ ekrandw i nawigacja

W tym punkcie wyjasniono znaczenie tresci pojawiajgcych sie na ekranach oraz sposéb nawigowania po
nich.

Kazdorazowo po wigczeniu glukometru pojawia sig na moment powyzszy ekran powitalny (z logo
Accu-Chek).

o Aby wigczy¢ glukometr, nacisngé  lub wsuna¢ test paskowy. Jezeli na glukometrze wyswietla
sie ekran Godzina/Data, nalezy wprowadzi¢ niezbedne zmiany i wybra¢ Zapisz.

o Glukometr wytacza sie automatycznie w ciggu okoto 2 minut, jezeli nie zostanie nacisnigty zaden
przycisk.

14
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Elementy giéwnego menu

o> <0
L »

~—0

D m—

. lkonka dzwigku

Pojawia sig, kiedy wiaczony jest dzwiek.

2. Godzina
3. lkonka wibracji

Pojawia sie, kiedy wtaczona jest wibracja.

4. Data
5. lkonka stabej baterii

Pojawia sig, kiedy baterie w glukometrze
wyczerpuja sie.

. Opcje menu

Aby wybrac opcje, nacisngc A lub 7 celem
pods$wietlenia jej na niebiesko, po czym nacisnaé
@.

. Ikonka Bluetooth

Informuje o stanie komunikacji w glukometrze. Zob.
tabela ponizej.

15
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Stany komunikacji pokazywane przez ikonke Bluetooth
Funkcje Bluetooth mozna wigczy¢ lub wytaczy¢é w dowolnym momencie za pomoca glukometru.
lkonka Stan komunikaciji
Funkcja Bluetooth jest wigczona. Glukometr i pompa s3 pofgczone ze soba.

Kiedy ikonka nie jest wySwietlana, funkcja Bluetooth jest wytaczona. Glukometr i pompa
nie sg potaczone ze soba.

Kiedy ikonka miga, funkcja Bluetooth jest wigczona. Glukometr i pompa nie sg jednak
potaczone ze soba.

Ekran taczenia si¢ z pompa

Ekran ten pojawia sie na kilka sekund, kiedy funkcja Bluetooth jest wigczona i glukometr wtasnie faczy
sie z pompa.

16



Wprowadzenie do systemu - l

Y

Elementy ekranu

1. Pasek tytutu
Tutaj pojawia sig tytut gldwnego menu.

o—>
o—

!

2. Podswietlona opcja
Po wybraniu danej pozycji menu, pojawia sie
na niej niebieskie podswietlenie.

00— -—0 3. Opcja lewego przycisku programujacego
Nacisna¢ , aby wybra¢ opcje pokazang na
ekranie nad lewym przyciskiem
programujacym.

4. Pomocniczy pasek tytutu
W razie potrzeby na pomocniczym pasku tytutu
pojawiaja sie dodatkowe informacie.

5. Pasek przewijania
Jezeli dostepnych jest wiecej informacji, ktdre
nie mieszcza sie na ekranie, po jego prawej
stronie pojawia sie pionowy pasek przewijania.

6. Opcja prawego przycisku programujacego
Nacisng¢ , aby wybra¢ opcje pokazang na
ekranie nad prawym przyciskiem
programujgcym.
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I - Wprowadzenie do systemu

Na niektdrych ekranach mozna wprowadza¢ informacje. Pola do wprowadzania liczb pojawiajg sie w
formie pdl wyskakujacych. Kiedy musi zosta¢ wybrana jedna z opcji, pojawia sig wyskakujace menu.

1. Aby otworzy¢ wyskakujace menu lub pole, wybra¢ je i nacisna¢

2. Naciska¢ lub , aby wybra¢ zadang opcje w wyskakujacym menu lub warto$¢ liczbowa. Aby
przewija¢ szybciej, nacisnac i przytrzymaé  albo

3. Nacisna¢ , aby potwierdzic.

1. Wyskakujace pole
2. Wyskakujace menu

18



Wprowadzenie do systemu - l

0gdlne zasady nawigaciji

Nacisng¢  lub , aby wybrac opcje menu, po czym nacisngé

Dotyczy wyboru w menu blokéw czasowych: jezeli wigczona zostata funkcja zalecenie bolusa, wybor
blokéw czasowych dostepny jest w opcji menu Zalecenie bolusa.
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I - Wprowadzenie do systemu

Aby zapisa¢ zmiany i
powrdcic¢ do poprzedniego
ekranu, wybraé Zapisz,
naciskajac

Aby powrdcic¢ do
poprzedniego ekranu bez
zapisywania zmian, wybra¢
Anuluj, naciskajac

Nacisngé lub  lub< Nacisnaé lub , aby
lub D>, aby wybraé zadane wybrac zadang wartosc, po
pole, po czym nacisna¢ . czym nacisnac

W razie potrzeby powtérzy¢
odpowiednio czynnosci 2 i 3
w celu zmodyfikowania
innych pol.
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Wprowadzenie do systemu - l

1.6 Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo w skrocie

¢ 44

1. Klawisz menu
Poruszanie sie po menu, funkcjach i ekranach
informacyjnych.

2. Klawisz 0K
Wybieranie ustawien pokazanych w danej
chwili na ekranie, zapisywanie zmian,
opuszczanie ekranu oraz wySwietlanie ekranu
QUICK INFO (szybkie informacie).

3. Ekran
Pokazuje menu, komunikaty oraz dane
przechowywane w pamieci pompy.

4. Amputka
Zawiera insuling.

5. Adapter
taczy amputke z zestawem infuzyjnym.

6.

Klawisz w gore

Poruszanie sie do przodu po ekranie
informacyjnym, zwigkszanie wartosci
ustawienia, wigczanie podswietlania,
programowanie bolusa szybkiego, anulowanie
bolusa szybkiego oraz wytaczanie ostrzezenia
STOP.

Klawisz w dét

Poruszanie sie w tyt po ekranie informacyjnym,
zmniejszanie wartos$ci ustawienia,
programowanie bolusa szybkiego, anulowanie
bolusa szybkiego oraz wytgczanie ostrzezenia
STOP.

Zestaw infuzyjny
taczy pompe z miejscem infuzji na skorze,
przez ktére podawana jest insulina.

Informacje o sterowaniu praca pompy za pomoc3 glukometru znajduja si¢ w rozdziale
wProgramowanie pompy za pomoca glukometru”. Wiecej informacji na temat pompy znajduje si¢
w instrukgji obstugi pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo.
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Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa m

2.1 Przeglad

Funkcja, ktorej wtgczenie powoduje, ze glukometr przedstawia zalecenia dotyczace ilosci insuliny w
zaleznodci od ilosci spozywanych pokarméw oraz dotyczace korygowania poziomu glikemii, jezeli
wykracza on poza zakres pozadany. Funkcja zalecenia bolusa jest przeznaczona wytgcznie dla dobrze
przeszkolonych oséb prowadzacych swojg terapig insulinowa. Przed wigczeniem zalecenia bolusa zaleca
sig skonsultowac ustawienia tej funkcji z lekarzem.

Funkcja zalecenia bolusa oblicza dawki insuliny na podstawie wielu réznych informacii, takich jak:
o Wartosci wprowadzone w ustawieniach funkcji zalecenia bolusa
© Biezacy wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi
e |lo$¢ weglowodandéw w positku okreslona przez uzytkownika
e Biezacy stan zdrowia
o Spadek stezenia glukozy we krwi wywotany wczesniejszym podaniem dawek korygujacych
o Wptyw ostatniego positku na stgzenie glukozy we krwi
Funkcja zalecenia bolusa jest dostepna wytacznie po jej ustawieniu w glukometrze. Instrukcje dotyczace

ustawienia zalecenia bolusa znajduja sie w rozdziale ,,Przygotowanie do uzytkowania” oraz w punkcie
,Ustawianie zalecenia bolusa po raz pierwszy”, w rozdziale ,Zmiana ustawien glukometru”.

W tym rozdziale zawarto wazne informacje na temat zalecenia bolusa. Nalezy dokfadnie zapoznac sie z
nim przed rozpoczeciem korzystania z funkcji zalecenia bolusa.
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_ Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa

2.2 Przed rozpoczeciem stosowania funkcji zalecenia bolusa

Docelowy uzytkownik

Podobnie jak w przypadku kazdej specjalistycznej funkcji, aby stosowaé zalecenie bolusa nalezy
przyswoi¢ pewne informacije. Potrzebna jest $cista wspoipraca z lekarzem, tak aby w petni zapoznac sie
ze swojg terapig cukrzycy. Uzytkownik musi takze potrafi¢ prawidtowo ocenia¢ swoj stan. Funkcja
zalecenia bolusa oblicza bolusy. Moze ona pomdc w okresleniu aktualnie wymaganej ilosci insuliny.
Uzytkownik wprowadza informacje, na podstawie ktorych obliczane jest zalecenie bolusa.

Funkcja zalecenia bolusa nie jest w stanie oceni¢ sytuacji uzytkownika w oderwaniu od jego wiasnej
oceny. Nie moze skorygowa¢ mozliwych btedéw w danych wejsciowych. Dotyczy to przede wszystkim
wprowadzonej ilosci weglowodandw. Wpisy, ktdre przekraczaja dopuszczalne wartosci graniczne sa
rozpoznawane i w razie potrzeby wySwietla sig polecenie sprawdzenia i skorygowania wpisu. Niemniej,
jezeli wpisy mieszcza sie¢ w prawdopodobnym zakresie, glukometr nie moze sprawdzi¢ ich doktadnosci.
Ostrzezenie nie wyswietla sig, jezeli dane sa nieprawidtowe, ale prawdopodobne (mieszcza sie w
akceptowalnym zakresie). Z uwagi na powyzsze nalezy starannie sprawdza¢ wprowadzane dane.
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Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa m

Informacje nt. bezpieczeristwa zwigzane z zaleceniem bolusa

/\ OSTRZEZENIE

o 7 zalecenia bolusa nie nalezy korzystac, jezeli stosowana jest $rednio szybko dziatajgca insulina,
taka jak NPH (Neutral Protamine Hagedorn) czy inna podobnie dziatajaca.

Dtugo dziafajaca insulina nie moze by¢ uzywana w bolusach korygujacych czy positkowych.

Nalezy zawsze poréwnywacé swoj wynik ze swoim samopoczuciem i w razie potrzeby dostosowac
zalecany bolus. Wartosci wprowadzone w czasie ustawiania funkcji zalecenia bolusa moga nie
odpowiada¢ samopoczuciu uzytkownika.

Istotne znaczenie ma prawidtowy wybdr wspdtczynnika weglowodanowego i wrazliwosci na
insuling.

W przypadku btednego wyboru wspétczynnika (podstawy wszystkich obliczen), wszystkie przyszte
wskazowki dotyczace zalecenia bolusa beda nieprawidtowe.

Nalezy zawsze w odpowiednim czasie wykonywac czynnosci uwzglednione w funkcji zalecenia
bolusa. Spozy¢ wprowadzong ilo$¢ weglowodandw i poda¢ dawke insuliny.

Jezeli podawanie bolusa w pompie zostaje zatrzymane, wielko$¢ bolusa przechowywana w

glukometrze podlega aktualizacji przy najblizszej synchronizacji pompy. Przed rozpoczeciem
obliczania nowego zalecenia bolusa, upewnic sie, czy informacja nt. bolusa w dzienniku jest
prawidtowa. Informacje, jak przegladac i edytowac¢ dane w dzienniku znajduja sie w punkcie
,Przegladanie lub modyfikowanie danych”, w rozdziale ,Zarzadzanie danymi”.

Precyzyjnos¢ zalecenia bolusa obniza sie w przypadku wytgczenia technologii bezprzewodowej
Bluetooth lub stabej baterii. Na przyktad, obliczenie zalecenia bolusa nie uwzgledni ostatnich
bolusdw podanych przez pompe.

Nastepujace informacje nie sa uwzgledniane w czasie korzystania z funkcji zalecenia
bolusa:

© Dawki insuliny w bolusie i positki spozyte przed pierwszym zastosowaniem zalecenia bolusa nie moga by¢
ujete w obliczeniach. To samo dotyczy dawek insuliny w bolusie i spozytych positkdw, ktére nie zostaty
wprowadzone do glukometru.

o W przypadku podania bolusa za pomoca pompy bez korzystania z zalecenia bolusa, odpowiednia informacja
jest zapisywana w dzienniku. Wpisywanie informacji nt. weglowodanéw wraz z bolusem do dziennika jest
istotne, aby uzyskac doktadne wskazowki dotyczace zalecenia bolusa. Informacje, jak wprowadza¢ dane
w dzienniku znajduja sig w punkcie ,Przegladanie lub modyfikowanie danych” oraz ,,Dodawanie zapisu w
dzienniku”, w rozdziale ,Zarzadzanie danymi”.

25



_ Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa

Podsumowanie
e Zaleca si¢ ustawienie funkcji zalecenia bolusa z pomocg lekarza.
 Nalezy dokfadnie sprawdza¢ wszystkie wprowadzane dane.

 Upewnic sie, ze informacje o wszystkich niedawno spozytych positkach i dawkach insuliny zostaly zapisane
w dzienniku, aby wskazéwki dotyczace zalecenia bolusa mogty by¢ jak najdoktadniejsze.

o Nalezy zawsze w odpowiednim czasie wykonywac czynnosci uwzglednione w funkcji zalecenia bolusa.
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Przygotowanie do u ytkowanim

3.1 Kreator ustawien

/\ OSTRZEZENIE

¢ Indywidualne ustawienia limitdw ostrzegawczych, blokéw czasowych, zalecenia bolusa i
przypomnien o pomiarze poziomu glukozy we krwi nalezy koniecznie skonsultowac z lekarzem.
Zaleca sie przeczytanie punktu ,Kreator ustawien: Wazne informacje” w niniejszym rozdziale.

e Przed przystgpieniem do ustawiania funkcji zalecenia bolusa, zaleca si¢ przeczytanie rozdziatu
»Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa”.

o W niniejszej instrukciji pokazane sa ekrany przyktadowe. llustracje domysinych ekranow
glukometru oraz ekrandw z ustawieniami stuzg tylko jako przyktad.

¢ Diugo dziatajgca insulina nie moze by¢ uzywana w bolusach korygujacych czy positkowych.

Po pierwszym uruchomieniu glukometru wigcza sie kreator ustawien.

Kreator pomaga wybra¢ nastepujace ustawienia:

o Jezyk glukometru®

e Godzina i data*

e Jednostki weglowodanéw (Weglowod.)*

o Limity ostrzegawcze hipo- i hiperglikemii (zbyt niskiego i zbyt wysokiego poziomu glukozy we krwi)*
o Bloki czasowe™*

e Zalecenie bolusa (opcja)

© Przypomnienia 0 pomiarze (opcja)

© Powigzanie glukometru z pompa (opcja)

*Aby moc wykonac pomiar stezenia glukozy we krwi, te elementy musza zostac ustawione.
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m Przygotowanie do u ytkowania

e Dopoki proces ustawiania nie zostanie w petni zakoficzony, po kazdym wiaczeniu glukometru
pojawiac sie bedzie kreator ustawien.

W przypadku wytaczenia glukometru w trakcie korzystania z kreatora ustawien, przy nastepnym
wigczeniu glukometru konieczne bedzie ponowne zatwierdzenie wszystkich dotychczasowych
ustawien wprowadzonych za pomoca kreatora, aby zakoriczy¢ proces ustawiania.

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenie glukozy we krwi nalezy zakoriczy¢ procedure
ustawiania w kreatorze ustawien.

Jezeli uzytkownik nie ustawi w kreatorze ustawien zalecenia bolusa lub przypomnienia o
pomiarze stezenia glukozy we krwi, opcje te mozna bedzie ustawic¢ pézniej.

Aby powrdcic¢ do poprzedniego ekranu w kreatorze ustawien, wystarczy wybrac opcje Wréé.
Opcja wybrana w danym momencie jest pod$wietlona na niebiesko.

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczaja to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.
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Przygotowanie do uzytkowania "

Postugiwanie si¢ kreatorem ustawien

Nacisnac . Glukometr Aby zachowat domysiny Aby zachowa¢ domysina
wydaje sygnat dzwigkowy i jezyk, wybrac Dalej. godzing/date, wybrac Dalej.
wyswietla przez kilka sekund Aby zmienié jezyk: Aby zmieni¢ format

ekran powitalny Accu-Chek. godziny:

Nacisng¢ @, aby wyswietlic

opcje jezyka. Wybra¢ Format godz. i
Wybra¢ zadany jezyk i nacisnac ©.
nacisng¢ ©. Wybra¢ format 12- lub

Wybraé Dalej. 24-godzinny i nacisng¢ @.
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E- Przygotowanie do uzytkowania

Aby zmieni¢ godzine:

Wybra¢ pole Godzina i
nacisng¢ ©.

Ustawi¢ godzine i nacisng¢
@.

Ustawi¢ minuty i nacisna¢ @.

Jezeli wybrany zostat
12-godzinny format, wybrac
am lub pm i nacisna¢ ©.

Aby zmieni¢ date:

Wybra¢ pole Data i nacisna¢
@.

Ustawi¢ dzien i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ miesiac i nacisna¢
@.

Ustawi¢ rok i nacisna¢ ©.
Aby kontynuowacé:
Wybra¢ Dalej.

30

WAZNE: Po wigczeniu funkcji
zalecenia bolusa, nie mozna
juz zmieni¢ wybranej
jednostki weglowodandw.

Aby zachowa¢ domysing
jednostke weglowodandw,
wybraé Dalej.

Aby zmieni¢ jednostki
weglowodanow:

Nacisng¢ @.

Wybra¢ Gramy, BE, KE lub CC
i nacisna¢ ©.

Wybra¢ Dalej.

Aby zmieni¢ gorny (hiper)
limit stezenia glukozy we
krwi:

Wybraé pole Hiper i nacisnaé
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.



Przygotowanie do uzytkowania ‘l
a

Aby zmieni¢ dolny (hipo)

limit stezenia glukozy we

Krwi:

Wybraé pole Hipo i nacisna¢

@.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé

@.

Aby kontynuowac: Jezeli wybrana zostanie Ustawienia pierwszego bloku

Wybraé Dalej. odpowigdz’ Nie, funkcjg Czasowego zmienione przez
zalecenia bolusa bedzie uzytkownika zostang
mozna ustawi¢ pozniej. Patrz skopiowane do wszystkich
punkt ,Ustawianie zalecenia pozostatych blokow
bolusa po raz pierwszy” w czasowych. Mozna nastepnie
rozdziale ,Zmiana ustawien zmieni¢ ustawienia kazdego z
glukometru”. blokéw czasowych.
Aby ustawic¢ zalecenie Wybrac Dalej.

bolusa, wybraé Tak.

Wybra¢ blok czasowy do
edycji i nacisna¢ @.

Jezeli zalecenie bolusa nie
jest ustawiane, przejs¢ do
czynnosci nr 9.

Jezeli zalecenie bolusa jest
ustawiane, przejs¢ do
czynnosci nr 10.
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m Przygotowanie do u ytkowania

[ —— <@
@—p B

Godzina rozpoczecia bloku czasowego
G— —0

Godzina zakonczenia bloku czasowego
Dolna wartos$¢ zakresu pozadanego

przewing¢ w dét

Gorna wartos¢ zakresu pozadanego

o B~ w DN =

Wspétczynnik weglowodanowy — Liczba
jednostek insuliny (zalecenie bolusa)

6. Wspdtczynnik weglowodanowy — llosé
weglowodandw (zalecenie bolusa)

I

Pasek przewijania

Wrazliwosé na insuling — Liczba
jednostek insuliny (zalecenie bolusa)

9. Wrazliwo$¢ na insuling — Zmiana
poziomu glikemii (zalecenie bolusa)
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Przygotowanie do uzytkowania "

Aby zmieni¢ godzing
zakonczenia:

Wybra¢ pole godziny
zakoriczenia i nacisnaé @.

Ustawi¢ godzing i nacisna¢ @.

Aby zmienié¢ zakres
pozadany:

Wybra¢ pole do
wprowadzania dolnej wartosci
limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
o.

Wybra¢ pole do
wprowadzania gornej
wartosci limitu i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
o.

Aby kontynuowac:

Wybra¢ Zapisz i przej$¢ do
czynnosci nr 11.

33



E- Przygotowanie do uzytkowania

Dla pierwszego bloku
czasowego nalezy
wprowadzi¢ wartosci
wspotczynnika
weglowodanowego oraz
wrazliwosci na insuling.

/\ OSTRZEZENIE

Istotne znaczenie ma
prawidtowy wybor
wspotczynnika
weglowodanowego i
wrazliwosci na insuling.
W przypadku btednego
wyboru wspétczynnika
(podstawy wszystkich
obliczen), wszystkie
przyszte wskazowki
dotyczace zalecenia
bolusa beda
nieprawidtowe, co moze
doprowadzi¢ do ostrej
hipoglikemii albo
hiperglikemii.

Aby zmieni¢ godzing
zakonczenia:

Wybra¢ pole godziny
zakonczenia i nacisna¢ ©.

Ustawic¢ godzing i nacisna¢ @.
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Aby zmieni¢ zakres
pozadany:

Wybra¢ pole do
wprowadzania dolnej

wartosci limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisngé
@.

Wybra¢ pole do
wprowadzania gornej

wartosci limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisngé
@.

Wspétczynnik
weglowodanowy:

Wybraé pole do
wprowadzania liczby
jednostek insuliny i nacisna¢
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Wybraé pole do
wprowadzania ilosci

weglowodandw i nacisnaé @.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Wrazliwosé na insuling:

Wybra¢ pole do
wprowadzania liczby
jednostek insuliny i nacisng¢
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Wybra¢ pole do zmieniania
poziomu glikemii i nacisna¢
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Aby kontynuowag:
Wybra¢ Zapisz.



Przygotowanie do u ytkowanim

Wybraé OK. Dodac albo usung¢ bloki
czasowe lub przej$¢ do
nastepnej czynnosci.
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E- Przygotowanie do uzytkowania

Aby dodac blok czasowy:

Wybra¢ ostatni blok czasowy i
nacisnac¢ ©.

Wybraé pole godziny
zakoniczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzing zakoriczenia
wybranego bloku czasowego i
nacisna¢ ©. Godzina ta bedzie
takze godzing rozpoczecia
dodawanego bloku
€zasowego.

Wybraé Zapisz.

Dodac kolejny blok czasowy
albo przejs¢ do nastepnej
€zynnosci.
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Aby usuna¢ blok czasowy:

Wybrac¢ blok czasowy do
usuniecia i nacisna¢ ©.

Wybraé pole godziny
zakoniczenia i nacisnaé ©.

Ustawi¢ godzing zakoriczenia
takg samg jak godzina
rozpoczecia wybranego bloku
€zasowego i nacisng¢ ©.

Wybra¢ Zapisz.

Usuna¢ kolejny blok czasowy
albo przejs¢ do nastepnej
€zynnoSci.

Wybra¢ jeden z blokow
czasowych, aby zmienic jego
ustawienia, w tym godzing
zakonczenia. Powtdrzy¢ w
razie potrzeby z innymi
blokami czasowymi.

Po ustawieniu wszystkich
blokdw czasowych, wybraé
Dalej.

Jezeli zalecenie bolusa nie
jest ustawiane, przejs¢ do
czynnosci nr 17.

Jezeli zalecenie bolusa jest
ustawiane, przej$¢ do
czynnosci nr 14.



Przygotowanie do uzytkowania ‘l

Aby wprowadzi¢ wartosci
procentowe stanow
zdrowia:

Wybraé pole stanu zdrowia i
nacisng¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ procentowa
i nacisna¢ ©.

Powtorzy¢, aby wprowadzi¢
warto$ci procentowe
pozostatych stanéw zdrowia.

Aby kontynuowac:
Wybra¢ Dalej.

Aby mdc zakoriczy¢ kreatora
ustawien, nalezy ustawic¢
warto$¢ limitu przekaski.

Wzrost po positku:

Wybra¢ pole wartosci wzrostu
po positku i nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos$¢ i nacisnaé ©.

Limit przekaski:

Wybra¢ pole Limitu przekaski
i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé @.
Czas dziatania:

Wybra¢ pole czasu dziatania i
nacisna¢ ©.

Ustawic¢ czas trwania i
nacisnaé ©.

Czas wyréwnania:

Wybra¢ pole czasu
wyréwnania i nacisnaé ©.

Ustawi¢ czas trwania i
nacisnaé ©.

Aby k