@ € GO GD @

ACCU-CHEK"

FastClix AST

Nasadka AST
Cepicka AST
Kryt AST
AST-kapica
AST kapica

N
Szara nasadka AST do
pozyskiwania krwi z
alternatywnych czesci
ciata
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Instrukcja obstugi
Precuidaane zastosovanie

Nasadka AST Accu-Chek FastClix to specjalna
nasadka do uzytkowania w potgczeniu z
nakluwaczem Accu-Chek FastClix. Nasadka AST
przeznaczona jest do pozyskiwania krwi kapilarnej
z alternatywnych czesci ciata.

Krew kapilarng do pomiaru stezenia glukozy we
krwi mozna pozyskiwaé nie tylko z opuszki palca,
lecz takze z innych czedci ciata (z kigbu dtoni,
przedramienia, ramienia, tydki lub uda; zob.()),
czyli tzw. alternatywnych miejsc naktucia (z jezyka
angielskiego: Alternative Site Testing, w skrocie:
AST).

Nasadke AST Accu-Chek FastClix nalezy uzywac
wytacznie z nakluwaczem Accu-Chek FastClix.
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/\ OSTRZEZENIE

Zagrozenie infekcja

Podczas pozyskiwania kropli krwi nasadka AST
moze mie¢ kontakt z krwig.

Aby zapobiec ewentualnemu przeniesieniu infekcji,
z nasadki AST nie moze korzysta¢ zadna inna
osoba, nawet cztonek rodziny. Nasadka AST nie
moze by¢ wykorzystywana do pozyskiwania krwi
od rdznych pacjentow przez personel medyczny.

Przed rozpoczeciem

Przed wykorzystywaniem krwi z alternatywnych
czedei ciata do pomiaru stezenia glukozy we krwi,
nalezy przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi oraz
instrukcje obstugi naktuwacza Accu-Chek FastClix.
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Gerna cepicka
k odbéru krve
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Vystupni otvory

-
&

(€S Navod k pouziti
Zamistoné pouat ]

Cepicka AST Accu-Chek FastClix je speciélni
CepiCka urCend k pouZiti s autolancetou Accu-Chek
FastClix. CepiCka AST je urcena k odbéru kapilarni
krve z alternativnich mist.

Kapilarni krev k méfeni glykémie si mulzete
odebrat nejen ze Spicky prstu, ale i z jinych mist
(z dlang, predlokti, nadlokti, Iytka ¢i stehna; viz@)).
Jedna se o takzvané méfeni z alternativnich mist
(anglicky: Alternative Site Testing, zkratka: AST).

Cepicku AST Accu-Chek FastClix pouZivejte
vyhradné v kombinaci s autolancetou Accu-Chek
FastClix.

/\ VAROVANI

Riziko infekce

Pfi odbéru kapky krve se muze Cepitka AST
dostat do styku s krvi.

Cepicku AST nesmi pouzivat jiné osoby, a to
ani rodinni pfislusnici, aby se zabranilo pfenosu
infekci. Profesionalni zdravotnici nesmi ¢epiCku
AST pouzivat k odbéru krve jinych osob.

Pied prvnim pouzitim

Prectéte si tento navod k pouZziti a navod k pouZziti
autolancety Accu-Chek FastClix dfive, nez
pouZzijete krev odebranou z alternativnich mist
k méreni glykémie.

Pred informaci tykajici situaci, u které pfi pouZiti
autolancety existuje predvidatelné vazné riziko,
predchazi nasledujici nadpis:

/I\ VAROVANi
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Cierny kryt Sedy kryt AST
na odber krvi z bruska na odber Krvi z
prsta alternativnych miest
na tele

Vystupné otvory
N J

K Navod na pouzitie

urcené pouaitie |
Kryt AST Accu-Chek FastClix je Specidlny kryt pre
odberové pero Accu-Chek FastClix. Kryt AST je
ur¢eny na odber kapilarnej krvi z alternativnych
miest na tele.

Kapilarnu krv na meranie glykémie mozete odoberat
nielen z brusiek prstov, ale aj z inych miest na tele
(dlari, predlaktie, rameno, Iytko alebo stehno; pozri ()
tzv. meranie na alternativnych miestach (anglicky:
Alternative Site Testing, skratene: AST).

Pouzivajte kryt AST Accu-Chek FastClix len s
odberovym perom Accu-Chek FastClix.

/\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo infekcie

Pocas odberu kvapky krvi sa kryt AST moze
dostat do kontaktu s krvou.

Aby sa zabranilo prenosu infekcii, nesma kryt AST
pouzivat ini ludia, dokonca ani rodinni prislusnici.
Odborny zdravotnicky personal nesmie na odber
krvi pouzivat kryt AST roznych ludi.

Pred prvym pouzitim

Pred pouZitim krvi z alternativnych miest na tele
na meranie glykémie si precitajte tento navod
na pouZitie a navod na pouZitie odberového pera
Accu-Chek FastClix.

Pred informdaciou, ktora opisuje situaciu vzniku
mozného vazneho nebezpecenstva spojeného s
pouzivanim pomdcky sa nachadza nasledujlci
nadpis:

/I\ VAROVANIE
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Informacje opisujgce sytuacje, w kiorych istnieje

powazne przewidywalne zagrozenie zwigzane
z korzystaniem z urzadzenia, poprzedzone s3
nastepujgcym nagtéwkiem:

/\ OSTRZEZENIE

Informacje  dotyczace wszelkich szczegdlnych
Srodkéw ostroznosci, ktére nalezy podjaé w
celu bezpiecznego i skutecznego korzystania z
urzadzenia albo w celu uniknigcia uszkodzenia
urzadzenia w wyniku uzytkowania, w tym
niewtasciwego  uzytkowania, poprzedzone sg
nastepujgcym nagtéwkiem:

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Nalezy sprawdzi¢ w instrukcji obstugi posiadanego
glukometru lub skonsultowaé sie z obstuga klienta,
czy posiadanym glukometrem mozna mierzy¢
stezenia glukozy we krwi z alternatywnych czesci
ciata i ktore miejsca sg do tego odpowiednie.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jezeli do pomiaru
stezenia glukozy we krwi ma by¢ wykorzystywana
krew z alternatywnych czesci ciata.

Krew pozyskana z przedramienia, ramienia, tydki
lub uda nie zawsze nadaje si¢ do przeprowadzenia
pomiaru stezenia glukozy we krwi (zob. podrozdziat
Wtasciwy moment). Pod wptywem pewnych
czynnikéw wyniki takich pomiaréw moga odbiega¢
od wynikéw pomiaru krwi pozyskanej z opuszki
palca czy kiebu dtoni. Rdznice te moga byc
przyczyng btednych zalecen dotyczacych leczenia
i w konsekwencji doprowadzi¢ do powaznego
uszczerbku na zdrowiu.

Jezeli wynik pomiaru krwi pozyskanej z
przedramienia, ramienia, tydki lub uda nie
odpowiada samopoczuciu, nalezy przeprowadzi¢
ponowny pomiar pozyskujac krew z opuszki
palca lub kigbu dtoni. Jezeli takze ten wynik nie
odpowiada samopoczuciu, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Jezeli nasadka AST spadta na podioge albo
byta narazona na inne naprezenia mechaniczne,
sprawdzi¢ jg pod katem ewentualnych uszkodzen
lub peknigc. Nie uzywa¢ nasadki AST, jezeli
widoczne s3 jakiekolwiek uszkodzenia.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko uduszenia
Produkt jest niewielkim elementem, ktéry moze
zostac potkniety.

Produkt nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem
0s6b, ktdre mogtyby go potknac, np. matych dzieci.

Pfed informaci tykajici se zvlaStni opatrnosti,
kterou je tfeba zachovavat k zajiSténi bezpecného
a efektivniho  pouzivani  prostfedku, nebo
k predchazeni jeho poSkozeni, které by mohlo
vzniknout v disledku uZivani, véetné nespravného
pouZiti, se nachazi nasledujici nadpis:

/I\ PREVENTIVNi OPATRENi

Prostudujte si navod k pouZiti glukometru nebo se
obratte na zakaznickou linku a servis, zda muizete
k méreni pouzit krev z alternativnich mist a ktera
mista jsou vhodna.

Pokud chcete pouzit k méfeni glykémie krev
z alternativnich mist, zeptejte se predem
profesionalniho zdravotnika.

Krev z predlokti, nadlokti, lytka ¢i stehna se vzdy
nemusi hodit k méfeni glykémie (viz Sprdvné
nacasovani). \Vlysledky méfeni se mohou za
urcitych podminek liSit od vysledk(i méreni
z krve odebrané ze Spicky prstu nebo dlané. Tyto
rozdily mohou vést k chybnym terapeutickym
doporu¢enim a tudiz k zavaznému poSkozeni
vaSeho zdravi.

Pokud vysledek méfeni ziskany z krve odebrané
z predlokti, nadlokti, Iytka ¢i stehna neodpovida
vasim pocitlim, provedte méfeni znovu s krvi ze
Spicky prstu ¢i dlané. Pokud vysledek méfeni ani
tehdy neodpovida vaSim pocitim, kontaktujte
profesionalniho zdravotnika.

Upadne-li Cepitka AST na podlahu nebo byla
vystavena jinému mechanickému namahani,
zkontrolujte, zda se na ni nevyskytuji poSkozeni,
napfiklad trhliny. Jestlize ¢epicka AST vykazuje
jakékoli poSkozeni, nepouZivejte ji.

/\ VAROVANI

Riziko uduseni

Tento vyrobek je maly dil a mlzZe dojit k jeho
spolknuti.

Uchovévejte jej mimo dosah osob, které jej
mohou spolknout, napf. malych déti.

Spravné nacéasovani

Glykémii nikdy nemérte z krve z predlokti,

nadlokti, lytka a stehna,

e do dvou hodin po jidle, kdy se hodnota glykémie
mize rychle zvySovat,

® po podani bolusového inzulinu, protoze hodnota
glykémie pak mize rychle klesat,

® po namaze,

e kdyZ jste nemocni,

Pred informaciou o akejkolvek Specidlnej
starostlivosti, ktord by ste mali venovat
bezpeCnému a efektivnemu pouzivaniu pomdcky
alebo predchadzaniu poskodenia pomdcky, ku
ktorému by mohlo dojst v dosledku jej pouzivania,
vratane nespravneho pouZitia, sa nachadza
nasledujldci nadpis:

/I\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Overte si v navode na pouZzitie vasho glukomera
alebo sa spytajte zakaznickej podpory a servisného
strediska, ¢i smiete vasim glukomerom merat krv
z alternativnych miest na tele a ktoré miesta sd na
to vhodné.

Ak chcete pouzit krv z alternativnych miest na tele
na meranie glykémie, poradte sa najskor so svojim
odbornym zdravotnickym personalom.

Krv z predlaktia, ramena, Iytka alebo stehna sa
nie vzdy hodi na meranie glykémie (pozri odstavec
Spravny okamih). Vysledky merania glykémie s
krvou z alternativnych miest na tele sa mozu za
uréitych podmienok liSit od vysledkov merania
ziskanych z bruska prsta alebo dlane. Tieto rozdiely
mozu viest k nespravnym odportcaniam liecby, a
tym k vaznemu ohrozeniu vasho zdravia.

Ak vysledok merania s krvou z predlaktia, ramena,
Iytka alebo stehna nezodpoveda tomu, ako sa
citite, mali by ste meranie vykonat s krvou z bruska
prsta alebo dlane. Ak vysledok merania stale
nezodpoveda tomu, ako sa citite, poradte sa so
svojim odbornym zdravotnickym personalom.

Ak kryt AST spadol alebo bol vystaveny inému
mechanickému namahaniu, skontrolujte, ¢i nie
je poSkodeny, napr. ¢i nema trhliny. Ak zistite
akékolvek poSkodenia, kryt AST nepouzivajte.

/\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo zadusenia

Tento vyrobok je maly, preto by mohlo dojst k
jeho prehltnutiu.

Uschovavajte tento vyrobok mimo dosahu osob,
ktoré by ho mohli prehltnit, napr. malé deti.

Spravny okamih

Glykémiu nemerajte z krvi odobratej z ramena,

predlaktia, lytka alebo stehna,

e ak ste jedli pred menej ako dvomi hodinami,
pretoze hodnoty glukézy v krvi moZu rychlo stupat,

e po podani bolusového inzulinu, pretoze vtedy
mozu hodnoty glukézy v krvi rychlo klesat,

Wiasciwy moment

Nie przeprowadza¢ pomiaru stezenia glukozy we

krwi przy uzyciu krwi z przedramienia, ramienia,

tydki lub uda:

e do 2 godzin po jedzeniu, kiedy stezenie glukozy
we krwi moze szybko rosnac;

e po iniekcji insuliny bolusowej, kiedy stezenie
glukozy we krwi moze szybko maleg;

® po wysitku fizycznym;

e podczas choroby;

o jesli istnieje podejrzenie bardzo niskiego poziomu
glukozy we krwi (hipoglikemia);

o jesli hipoglikemia bywa czasami nierozpoznana.

Naktadanie nasadki AST na naktuwacz

Nasadki AST nalezy uzywac tylko do pozyskiwania

krwi z alternatywnych czesci ciata. W przypadku

proby pozyskania krwi z opuszki palca za pomocg
nasadki AST lancet wbije si¢ za gteboko, przez co
uktucie moze byé bolesne.

» Zdjac czarng nasadke z nakluwacza (zob. @).

» Natozy¢ na nakluwacz szarg nasadke AST.
Znajdujgce sie na krawedzi nasadki wgtebienie
oraz wyprofilowanie ze wskaznikiem gtebokosci
naktucia (srebrny kwadracik) muszg sig¢ przy
tym zazebi¢ (zob. @). Nasadka musi wyraznie i
wyczuwalnie ,,zaskoczy¢” na swoje miejsce.

Nastawienie gtebokosci naktucia

W celu pozyskania wystarczajgco duzej kropli krwi
naktucie w alternatywnych czesciach ciata musi by¢
gtebsze niz na opuszce palca. Jednakze miejsca te
s3 na og6t mniej wrazliwe na bol.

» Obraca¢ nasadke AST do momentu ustawienia na
wskazniku zgdanej gtebokosci naktucia (zob. @).

Pozyskiwanie kropli krwi

Naktuwacza nalezy uzywac wytgcznie z osadzong
nasadkg AST. Bez nasadki lancet wbija sie zbyt
gteboko i uktucie moze by¢ bolesne.

/\ $RODEK 0STROZNOSCI

Zagrozenie infekcja

Miejsce wktucia nie zostato zdezynfekowane.

Przed pozyskaniem krwi, zdezynfekowac¢ miejsce

wktlucia.

» Wybra¢  bardziej  miesiste
alternatywnej czesci ciata.

» Umy¢ to miejsce ciepta wodg z mydtem.

» Pozostawi¢ skore do catkowitego wyschnigcia.

miejsce  na

e pokud mate podezfeni na velmi nizkou hladinu
glykémie (hypoglykémie),

e pokud jste si védomi, Ze
hypoglykémii, aniZ o tom vite.

Nasazeni ¢epicky AST na autolancetu

S CepiCkou AST odebirejte krev  pouze
z alternativnich mist. Pokud Cepicku AST pouZijete
k odbéru krve ze Spicky prstu, lanceta pronikne
pili$ hluboko a vpich miiZze byt bolestivy.

» Sejméte Gernou Cepicku z autolancety (viz @).

» Nasadte na autolancetu Sedou CepiCku AST.
Pllkruh na okraji Gepicky musi zapadnout do
pilkruhového vystupku s ukazatelem hloubky
vpichu (stfibrny Ctverecek) (viz @). Musi byt
slySet a musite citit, jak CepiCka zacvakla na
misto.

Nastaveni hloubky vpichu

Chcete-li z alternativnich mist ziskat dostate¢né
velkou kapku krve, musi lanceta proniknout
hloubg&ji nez u $picky prstu. Tato mista jsou vSak
obvykle méné citlivd na bolest.

» Otocte Cepickou AST tak, aby se pozadovana
hloubka vpichu nachézela u znacky (viz €@).

0dbér kapky krve

Autolancetu pouZivejte pouze s nasazenou
cepickou AST. Bez Cepicky pronikne lanceta pfili§
hluboko a vpich miiZe byt bolestivy.

/\ PREVENTIVNi OPATRENi

Riziko infekce

Misto vpichu nebylo vycisténo.

Pred odbérem krve vycistéte misto vpichu.

trpite  obcas

» Vlyberte masitou oblast na alternativnim misté.
» Umyijte oblast teplou vodou a mydiem.

» Pred odbérem nechte pokozku zcela uschnout.
» Pritisknéte autolancetu pevné na zvolené misto
vpichu.
» Stisknéte
(viz @).

Tim uvolnite lancetu, ktera pronikne do kiiZe.

» Odstrante autolancetu z mista vpichu.

» Sejméte Cepicku AST z autolancety (viz @).

» Pritisknéte CepiCku AST pevné na misto vpichu
(viz @).
Vystupni otvor ¢epicky AST musi na k{zi ziistat
v pfesné stejné poloze jako pfi vpichu. Jen tak

uvoliovaci tlacitko upiné doll

® po Sporte,

e ak ste chori,

e ak mate podozrenie, Ze vasa hladina glykémie je
velmi nizka (hypoglykémia),

e ak viete, Ze svoju hypoglykémiu
nerozpoznate.

Nasadenie krytu AST na odberové pero

Pomocou krytu AST odoberajte krv len z

alternativnych miest na tele. Ak pouzijete kryt AST

na odber krvi z bruSka prsta, lanceta prenikne prili§
hiboko a vpich méZe byt bolestivy.

» Stiahnite Cierny kryt z odberového pera
(pozri @).

» Nasadte Sedy kryt AST na odberové pero.
Pritom musi zarez na okraji krytu a oblicik s
indikatorom hibky vpichu (strieborny kvadrat) do
seba navzajom zapadat (pozri @). Musite pocut
a citit, ako kryt zapadne na svoje miesto.

Nastavenie hibky vpichu

Aby ste z alternativnych miest na tele ziskali

dostatoCne velkd kvapku krvi, musi byt vpich hibsi

ako na brusku prsta. Tieto miesta st vSak obycajne

menej citlivé na bolest.

» Otacajte krytom AST, kym poZadovand hibka
vpichu nie je na rovnakej Urovni s indikatorom

(pozri ©).

Odber kvapky krvi

Odberové pero pouZivajte iba s nasadenym krytom
AST. Bez nasadeného krytu lanceta prenikne prili§
hiboko a vpich méZe byt bolestivy.
/I\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie
Miesto vpichu nebolo vycistené.
Pred odberom krvi o€istite miesto vpichu.

obcas

» Vyberte oblast alternativneho miesta na tele s
dostatkom tuku.

» Miesto umyte teplou vodou a mydlom.
» Potom nechajte pokozku tplne uschniit.

» Pritlacte odberové pero pevne na zvolené
miesto vpichu.

» StlaGte spistacie tlaCidlo tplne nadol (pozri @).
Lanceta sa uvolni a prenikne cez kozu.

» QOdtiahnite odberové pero z miesta vpichu.

» Stiahnite z odberového pera kryt AST (pozri @).

» Mocno docisngé nakluwacz do wybranego
miejsca naktucia.

» Weisng¢ do oporu przycisk zwalniajgcy (zob. @).

Spowoduije to zwolnienie lancetu i naktucie skory.

» Zdja¢ naktuwacz z miejsca nakiucia.

» Nastepnie zdja¢ z nakluwacza nasadke AST
(zob. ©).

» Docisng¢ nasadke AST do miejsca nakiucia

(zob. @).
Otwor w nasadce AST nalezy umiescié¢ na skorze
w tym samym miejscu, tak jak podczas naktucia.
Tylko w ten sposéb mozna uzyskac krople krwi o
odpowiedniej wielkosci oraz zapobiec kontaktowi
nasadki AST z krwig.

Kropla krwi powinna by¢ mniej wiecej takiej

wielkosci: ®

Jesli kropla krwi jest mniejsza, nalezy na kilka

sekund przesta¢ uciska¢ miejsce nakitucia, nie

zdejmujac z niego nasadki AST. Nastepnie docisna¢
nasadke AST ponownie, az kropla krwi stanie sie
wystarczajgco duza.

» Natychmiast po pozyskaniu krwi, przeprowadzi¢
pomiar stezenia glukozy we krwi zgodnie z
instrukcja obstugi posiadanego glukometru.

» Ponownie zatozy¢ na nakluwacz jedng z dwdch
nasadek.

Przechowywanie nasadki AST

Nie przechowywa¢ nasadki AST w skrajnych
temperaturach, na przyktad w nagrzanym
samochodzie. Moze to zaktéci¢ dziatanie nasadki
AST.

Czyszczenie i dezynfekcja nasadki AST

/\ SRODEK 0STROZNOSCI
Zagrozenie infekcja
Nasadka AST mogta miec¢ kontakt z krwia.

Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, nasadke AST
nalezy zawsze wyczyscic i zdezynfekowac, zanim
zostanie wreczona komu$ innemu, na przyktad
aby pomagt przy pomiarze.

Regularnie czys$cic¢ i dezynfekowaé nasadke AST:

® Przynajmniej raz w tygodniu.

e Jezeli sg na niej resztki krwi.

e Za kazdym razem, zanim nasadke AST wezmie do
reki kto$ inny, np. w celu udzielenia pomocy.

Potrzebne beda nie pozostawiajace ktaczkow

Sciereczki, w ktére mozna catkowicie zawingé

nakiuwacz, woda i 70% izopropanol.

se miZe spravné vytvorit kapka krve a Gepicka
AST se s krvi nedostane do styku.
Kapka krve by méla byt zhruba této velikosti: ®
Je-li kapka krve mensi, uvolnéte na nékolik
sekund tlak na misto vpichu, aniz byste z mista
vpichu odstranili ¢epicku AST. Poté CepiCku AST
znovu pritisknéte, aZ se vytvofi dostateCné velkd
kapka krve.
» lhned po odbéru krve si zmérte glykémii podle
navodu k pouZiti glukometru.
» Nasadte jednu z ¢epiCek zpét na autolancetu.

Uchovavani ¢éepicky AST

Cepicku AST neuchovavejte pfi extrémnich

teplotach, napfiklad v automobilu na slunci.

V opacném pripadé mlze dojit k naruseni funkce

Cepicky AST.

Cisténi a dezinfekce Gepicky AST

/I\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce

Cepicka AST mliZe prijit do styku s krvi.

Pred tim, neZ s ¢epickou AST bude manipulovat

jakakoli jina osoba, napfiklad aby vam pomohla,

vzdy CepiCku AST vycistéte a vydezinfikujte, aby

nedoSlo k pfenosu infekce.

Cepitku AST pravidelné Gistéte a dezinfikujte:

e minimalné jednou tydné,

 kdyZ na ni ulpiva krev,

e vzdy, nez nékdo jiny vezme Cepitku AST do
ruky, napf. aby vdm pomohl.

Pouzivejte latky nepoustéjici vlas, jimiz lze

autolancetu zcela ovinout, vodu a 70 %

isopropanol.

Pred dezinfikovanim je nutné ¢epiCku AST nejdfive

vyCistit a odstranit z ni krev a dalSi necistoty.

Neponofujte CepiCku AST do kapalin. K Cisténi

pouzivejte pouze vodu a k dezinfekci pouze 70 %

isopropanol.

Cisteni

» Stahnéte CepiCku AST z autolancety.

» Vytahnéte zasobnik s lancetami z autolancety.

» Latku lehce navlhCete vodou.

» Vycistéte autolancetu podle
jejim navodu k pouziti.

» Cepicku AST peclivé otiete zevnitf i zvenku
(viz @).

» Osuste ¢epicku AST suchou latkou.

pokyni v

» Pritlate kryt AST na miesto
(pozri @).

Vystupny otvor krytu AST sa pritom musi
nachadzat na rovnakom mieste na pokozke ako
pri vpichu. Iba tak sa mdze vytvorit spravna
kvapka krvi a kryt AST sa nedostane do styku
s krvou.

Kvapka krvi by mala mat priblizne tak(to velkost: ®

Ak je kvapka krvi menSia, zmenSite tlak na miesto

vpichu na niekolko sekind bez toho, aby ste

kryt AST z miesta vpichu odstranili. Potom znovu

zatlacte na kryt AST, dokym sa nevytvori dostatocne

velké kvapka krvi.

» |hned po odbere krvi odmerajte svoju glykémiu
podla navodu na pouzitie vasho glukomera.

» Nasadte jeden z oboch krytov spat na odberové
pero.

Uskladnenie krytu AST

Neuskladriujte kryt AST v extrémnych teplotach,
napriklad v horicom aute. To moéZe poskodit
funkciu krytu AST.

Cistenie a dezinfekcia krytu AST

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie

Kryt AST sa mohol dostat do kontaktu s krvou.
Aby sa zabranilo prenosu infekcii, vzdy vyGistite
a dezinfikujte kryt AST predtym, ako s nim bude
manipulovat niekto iny, napriklad, aby vam
pomohol.

vpichu

Kryt AST pravidelne Cistite a dezinfikujte:

® najmenej 1 raz tyzdenne,

e ked je na iom kry,

e vzdy predtym, ako niekto iny zoberie kryt AST do
ruky, aby vam napr. pomohol.

Potrebujete utierky bez Zmolkov, do ktorych

mozete celé odberové pero zavinat, vodu a 70 %

izopropanol.

Skor, ako kryt AST vydezinfikujete, musite ho najprv

oCistit, aby ste odstranili krv a vSetky necistoty.

Neponarajte kryt AST do tekutin. Pouzite na Cistenie

iba vodu a na dezinfekciu len 70 % izopropanol.

Cistenie

» Stiahnite z odberového pera kryt AST.

» Vytiahnite z odberového pera
zasobnik.

» Utierku zlahka namocte do vody.

lancetovy

Przed dezynfekcja, z nasadki AST nalezy usungc
krew i inne zanieczyszczenia.

Nie zanurza¢ nasadki AST w ptynach. Uzywaé do

czyszczenia tylko wody, a do dezynfekcji tylko 70%

izopropanolu.

Czyszczenie

» Zdjac z nakluwacza nasadke AST.

» Wyjac z nakluwacza bgbenek z lancetami.

» Zwilzy¢ lekko Sciereczke woda.

» Wyczysci¢ naktuwacz w sposdb opisany w
zataczonej do niego instrukcji obstugi.

» Dokfadnie wytrze¢ nasadke AST z zewnatrz i od
wewnatrz (zob. @).

» Wytrze¢ nasadke AST do sucha $ciereczkg.
Dezynfekcja

» Zwilzy¢ dobrze Sciereczke 70% izopropanolem.

» Zdezynfekowa¢ naktuwacz w sposob opisany w
zatgczonej do niego instrukcji obstugi.

» Dokfadnie wyciera¢ nasadke AST przez 2 minuty
z zewnatrz i od wewnatrz.

» Natozy¢ nasadke AST na naktuwacz.
» Zawing¢ naktuwacz catkowicie w Sciereczke.
» Pozostawi¢ zawiniety naktuwacz na 8 minut.

» Rozwing¢ naktuwacz ze $ciereczki i pozostawic
go do wyschnigcia na powietrzu.

Utylizacja nasadki AST

HREIEE
-

/\ $RODEK 0STROZNOSCI

Zagrozenie infekcja

Nasadka AST, ktéra miata kontakt z krwia, zostata
nieprawidtowo wyrzucona.

Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, zuzyta
nasadke AST nalezy usuna¢ jako materiat zakazny
zgodnie z przepisami obowigzujacymi w danym
kraju.

Podczas pozyskiwania kropli krwi nasadka AST
moze mie¢ kontakt z krwig. Dlatego kontakt z
uzywang nasadka AST grozi zakazeniem.

Nieuzywang nasadke AST nalezy wyrzuci¢ jako
odpad plastikowy.

Informacje na temat prawidtowego usuwania
uzyskaé mozna od wiadz lokalnych.

Zgtaszanie powaznych zdarzen

W przypadku pacjenta/uzytkownika/osoby trzeciej w
Unii Europejskiej i w krajach, gdzie obowigzuje taki
sam rezim prawny (rozporzadzenie 2017/745/UE

Dezinfikovani

» Latku dilkladné navihcete 70 % isopropanolem.

» VyCistéte autolancetu podle  pokynli v
jejim navodu k pouziti.

» Dikladné cepiCku AST otirejte zevniti a zvenku
po dobu 2 minut.

» Nasadte ¢epicku AST zpét na autolancetu.

» Autolancetu zcela ovirite latkou.

» Nechejte ovinutou autolancetu 8 minut lezet.

» Autolancetu opét rozbalte a nechejte ji uschnout
na vzduchu.

Likvidace ¢epicky AST

HNERENR
—

/I\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce

Cepicka AST pfisla do styku s krvi a nebyla
fadné zlikvidovana.

PouZzitou Cepicku AST zlikvidujte jako infekéni
material podle predpist platnych ve vasi zemi,
aby se zabranilo prenosu infekce.

Pri odbéru kapky krve se mize samotna Gepicka
AST dostat do styku s krvi. Pouzita CepiCka AST
proto predstavuje riziko infekce.

NepouZitou CepiCku AST zlikvidujte jako plastovy
odpad.

Informace o spravné likvidaci vam poskytnou
mistni drady.

Informace pro objednani

Pokud si chcete doobjednat Cepicku AST
Accu-Chek FastClix, obratte se na zékaznickou
linku a servis (viz ¢ast Zdkaznicka linka a servis).

Hlaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uZivatele/treti strany v Evropské unii
a v zemich s totoznym prévnim rezimem (Nafizeni
2017/745/EU o zdravotnickych prostfedcich);
pokud béhem pouZiti tohoto prostfedku nebo
v jeho disledku do$lo k zavazné udalosti, ohlaste
udalost vyrobci a pfislusSnému narodnimu Gradu.

Posledni aktualizace
2019-05

Zakaznicka linka a servis

Ceska republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince
800 111 800

www.accu-chek.cz
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» VycCistite odberové pero podla jeho ndvodu na
pouZzitie.
» Kryt AST dokladne utrite zvonku i zvnitra

(see @).

» Osuste kryt AST suchou utierkou.

Dezinfekcia

» Utierku dokladne navlIhCite 70 % izopropanolom.

» Dezinfikujte odberové pero podla jeho navodu
na pouZzitie.

» Kryt AST utierajte dokladne 2 minGty zvonku i
zvnatra.

» Nasadte kryt AST spat na odberové pero.

» Celé odberové pero ovifite utierkou.

» Nechajte odberové pero 8 minit zavinuté.

» Odberové pero odviiite a nechajte ho oschnut
na vzduchu.

Likvidacia krytu AST

HNERERER
—

/I\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie

Kryt AST sa dostal do styku s krvou a je
zlikvidovany nespravne.

Na zabranenie prenosu infekcii zlikvidujte pouZity
kryt AST ako infekény materidl v sllade s
predpismi platnymi vo vasej krajine.

Podas odberu kvapky krvi sa i samotny kryt AST
mdZze dostat do kontaktu s krvou. PouZity kryt AST
preto predstavuije riziko infekcie.

Nepouzity kryt AST zlikvidujte ako plastovy odpad.

Informacie o spravnej likvidacii vam poskytne
miestny kompetentny trad.

Informacie o objednavani

Ak si chcete objednat kryt AST Accu-Chek FastClix,
obratte sa prosim na zakaznicku podporu a servisné
stredisko (pozri odstavec Zdkaznicka podpora a
servisné stredisko).

Hlasenie zavaznych udalosti

Pre pacienta/pouZivatela/tretiu stranu v Eurdpskej
Unii a v krajinach s rovnakym regulatnym reZzimom
(Nariadenie  2017/745/EU o  zdravotnickych
pomdckach): ak pocas pouzivania tejto pomdcky
alebo v dosledku jej pouzivania doSlo k zavaznej
udalosti, oznamte to vyrobcovi a vasmu
vnutro$tatnemu organu.

w sprawie wyrobdw medycznych), jezeli podczas
korzystania z tego urzadzenia lub w wyniku jego
uzycia nastapito powazne zdarzenie, prosimy o
zgtoszenie go producentowi i odpowiedniemu
organowi krajowemu.

Ostatnia aktualizacja

2019-05

Obstuga klienta

Polska

Obstuga klienta:

Telefon: +48 22 481 55 00
www.accu-chek.pl

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104 *
*Optata za potgczenie jest zgodna z planem
taryfikacyjnym danego operatora

Patrz instrukcja obstugi

>

Uwaga, nalezy przestrzegaé
wskazowek bezpieczenstwa
zawartych w instrukcji obstugi do
tego produktu.

@) Wielokrotne uzycie u jednego
pacjenta
Wytworca

Numer katalogowy

Kod partii

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny
wyrobu

Wyréb medyczny

Ten produkt spetnia wymogi
Rozporzadzenia europejskiego

2017/745 dotyczacego wyrobdw
medycznych.
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ACCU-CHEK i FASTCLIX sa znakami
towarowymi firmy Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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Ctéte névod k pouziti

> &

Pozor, seznamte se s poznamkami
0 bezpecnosti v navodu k pouziti
pfilozeném k vyrobku.

Jeden pacient — vicenasobné pouZiti

B

\Vlyrobce

Katalogové Cislo

Cislo sarze

Jedinecny identifikator prostfedku
Zdravotnicky prostfedek

Tento vyrobek odpovida poZadavkim
evropského nafizeni 2017/745
0 zdravotnickych prostredcich.
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ACCU-CHEK a FASTCLIX
jsou ochranné znamky Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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Aktualizacia informacii

2019-05

Zakaznicka podpora a servisné stredisko

Slovensko

Bezplatna infolinka ACCU-CHEK pre glukometre:
0800 120200

www.accu-chek.sk

Pozri navod na pouzitie

Upozornenie, reSpektujte
bezpecnostné pokyny v navode na
pouZitie, ktory ste dostali s tymto

> &

vyrobkom.
KITH‘) Jeden pacient — viacnasobné
A o

pouzitie

Vyrobca

Kataldgové Cislo

Cislo 3arze

Jedinecny identifikator pomocky
Zdravotnicka pomocka

Tento vyrobok spifia poZiadavky

eurdpskeho nariadenia 2017/745 o
zdravotnickych poméckach.
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ACCU-CHEK a FASTCLIX
st ochranné znamky Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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Alternatywne miejsca
naktucia

o Lt } Preferowane
Ktab matego palca e
Wewnetrzna strona przedramienia
Ramig

Zewnetrzna strona przedramienia
tydka

Udo

Alternativni mista odbéru
krve

uprednostriovana

palcovy val
mista

malikovy val

vnitni strana predlokti
nadlokti

vnéjsi strana predlokti
lytko

stehno

Alternativne miesta na tele
na odber krvi

Brusko palca } Uprednostnené
Brusko malicka miesta
Vnutorna strana predlaktia

Rameno

VonkajSia strana predlaktia

Lytko

Stehno
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ACCU-CHEK®

FastClix AST

AST-kapica
AST kapica
e A
érna kapica siva AST-kapica
za odvzem krvi iz prstne  za odvzem krvi iz drugih
blazinice vbodnih mest

]
luknijici

~
S

(SL Navodila za uporabo

Predvidena uporaba

AST-kapica Accu-Chek FastClix je posebna kapica
za sprozilno napravo Accu-Chek FastClix. AST-
kapica se uporablja za odvzem kapilarne krvi iz
drugih vbodnih mest.

Kapilarno kri za merjenje ravni glukoze v Kkrvi
lahko odvzamete ne le iz prstne blazinice, ampak
tudi drugje (iz dlani, podlakti, nadlakti, stegen ali
mec; glejte @ ), kar imenujemo merjenje iz drugih
vbodnih mest (angl. Alternative Site Testing,
skraj$ano: AST).

AST-kapico Accu-Chek FastClix uporabljajte
izkljuno s sproZzilno napravo Accu-Chek FastClix.

/\ 0POZORILO

Nevarnost okuzbe
Med odvzemom kapljice krvi lahko AST-kapica
pride v stik s krvjo.

Da bi preprecili prenos okuzb, AST-kapice
ne smejo uporabljati druge osebe, vkljuéno z
druZinskimi clani. Zdravstveno osebje ne sme
uporabljati AST-kapice za odvzem krvi pri ve¢
kot eni osebi.

Pred prvo uporabo

Preden se odloCite za merjenje ravni glukoze s
krvjo iz drugih vbodnih mest, preberite ta navodila
za uporabo in navodila za uporabo sproZilne
naprave Accu-Chek FastClix.

e A
Crna kapica za vadenje
kapljice krvi iz jagodice

prstiju

Siva AST kapica za
vadenje kapljice krvi
s alternativnih mjesta

na tijelu

]
Izlazni otvori

&

&

Upute za uporabu

Predvidena namjena

AST kapica Accu-Chek FastClix je posebna kapica
za lancetar Accu-Chek FastClix. AST kapica je
predvidena za vadenje kapilarne krvi s alternativnih
mjesta na tijelu.

Kapilarnu krv namijenjenu za mijerenje glukoze u
krvi moZete izvaditi ne samo iz jagodica prstiju,
veC i iz drugih mjesta na tijelu (jastucica dlana,
podlaktice, nadlaktice, lista ili bedra, vidi @),
takozvana mjerenja iz alternativnih mjesta na tijelu
(engleski: Alternative Site Testing, skraceno: AST).

AST kapicu Accu-Chek FastClix koristite samo s
lancetarom Accu-Chek FastClix.

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Prilikom vadenja kapljice krvi, AST kapica moze
doci u kontakt s krvlju.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, AST kapicu
ne smiju upotrebljavati druge osobe, ¢ak i ako
su clanovi obitelji. Zdravstveni djelatnici ne smiju
upotrebljavati AST kapicu za vadenje krvi od
drugih osoba.

Prije nego pocnete

Prije nego $to za mjerenje glukoze u krvi primijenite
krv iz alternativnih dijelova tijela, proCitajte ovu
uputu za uporabu i uputu za uporabu lancetara
Accu-Chek FastClix.
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Informacije, ki opisujejo situacijo, v kateri se e po dovajanju bolusnega insulina, ker se potem » S sprozilne naprave snemite  AST-kapico
predvideva resna nevarnost glede uporabe ravni glukoze v krvi lahko hitro znizajo, (glejte @).

pripomocka, imajo naslednji naslov: * po telovadbi, » AST-kapico pritisnite na mesto vboda
/\ 0POZORILO e e ste bolni, (glejte @).

N . . e ¢e domnevate, da je raven glukoze v krvi zelo Luknjica za lanceto na AST-kapici mora biti na

Informacije glede posebne previdnosti ~ za istem mestu na kozi kot pri vbodu. Samo tako

varno in ucinkovito uporabo pripomocka ali za
preprecevanje poskodbe pripomocka, do katere
bi lahko priSlo zaradi uporabe, kar vkljucuje
nepravilno uporabo, imajo naslednji naslov:

/I\ PREVIDNOSTNI UKREP

V navodilih za uporabo vaSega merilnika ravni
glukoze v krvi preverite oziroma se obrnite
na Center za pomo¢ uporabnikom in servis
z vpraSanjem, ali smete s svojim merilnikom
opraviti merjenje s krvjo iz drugih predelov telesa
in kateri predeli so za to primerni.

Preden se odlocite za merjenje s krvjo iz drugih
predelov telesa, se o tem posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Kri iz podlakti, nadlakti, me¢ ali stegna ni vedno
primerna za merjenje ravni glukoze v krvi (glejte
razdelek Primeren trenutek). Rezultati merjenja s
krvjo iz drugih predelov telesa se namre¢ lahko
razlikujejo od rezultatov merjenja s krvjo, odvzeto
iz prstne blazinice ali dlani. Te razlike lahko
povzroGijo napacna terapevtska priporocila, ki
lahko Skodijo vasemu zdravju.

Ce se rezultat merjenja krvi, odvzete iz podlakii,
nadlakti, me¢ ali stegna, ne ujema z vasim
pocutiem, ponovite merjenje s krvjo iz prstne
blazinice ali dlani. Ce je tudi ta rezultat v nasprotju
z vaSim pocutjem, se obrnite na svojega zdravnika.
Ce je AST-kapica padla na tla ali je bila izpostavljena
drugim mehanskim obremenitvam, jo preglejte
glede poSkodb, npr. razpok. Ce ima AST-kapica
kakrsne koli vidne poSkodbe, je ne uporabite.

/I\ OPOZORILO

Tveganje zadusSitve

Ta izdelek je majhen del, ki ga je mogoce
pogoltniti.

Ta izdelek hranite zunaj dosega oseb, ki bi ga
lahko pogoltnile, npr. majhnih otrok.

Primeren trenutek

Glukoze v krvi ne merite s krvjo iz podlakti,

nadlakti, me¢ ali stegna:

e ¢e sta od zadnjega obroka pretekli manj kot dve
uri, ker se potem ravni glukoze v krvi lahko hitro
zviajo,

Informacije koje opisuju situacije u kojima postoji
predvidivi ozbiljni rizik s uporabom ovog uredaja,
navedene su u poglavljima pod nazivom:

/\ UPOZORENJE

Informacije u vezi posebne skrbi koju trebate
primijeniti za sigurnu i djelotvornu uporabu uredaja
ili radi izbjegavanja oStecenja uredaja uzrokovanih

uporabom, ukljuéujuéi i nepravilnu uporabu,
navedene su u poglavljima pod nazivom:
/\ MJERA OPREZA

Provjerite u uputama za uporabu vaSeg aparata
za mjerenje glukoze u krvi ili upitajte sluzbu
podrske za korisnike smijete li s vasim aparatom
izvrSiti  samokontrolu glukoze u krvi dobivenu
iz alternativnih mjesta na tijelu i koja su mjesta
prikladna.

Posavjetujte se sa svojim lijeCnikom ako
namjeravate Koristiti krv iz alternativnih mjesta
za mjerenje glukoze u svojoj Krvi.

Krv iz podlaktice, nadlaktice, lista ili bedra nije
uvijek prikladna za mjerenje glukoze u Krvi
(vidi odlomak Pravo vriieme mjerenja). Rezultati
mjerenja dobiveni iz kapljice krvi iz jagodica
prstiju i iz jastuCica dlana mogu pod odredenim
okolnostima medusobno odstupati. Ove razlike
mogu uzrokovati pogresnu preporuku o terapiji i na
taj nacin uzrokovati ozbiljna oStecenja zdravlja.

Ako rezultat mjerenja dobiven iz kapljice krvi uzetih
iz podlaktice, nadlaktice, lista ili bedra ne odgovara
onome kako se trenutno osjecate, trebali biste
ponovno mijeriti uzevsi ovaj put krv iz jagodice
prsta ili jastuGica dlana. Ako rezultat mjerenja i
dalje ne odgovara onome kako se osje¢ate, obratite
se svom lijecniku.

Ako se AST Kapica ispusti na pod ili je izlozena
drugim mehaniékim naprezanjima, provjerite
eventualna oSteéenja, npr. napukline. Nemojte
upotrebljavati AST kapicu ako je oStecena.

/\ UPOZORENJE

Rizik od gusenja

Ovaj proizvod je malen te se moze progutati.
DrZite ovaj proizvod izvan dohvata osobe koje ga
mogu progutati, npr. mala djeca.

Pravo vrijeme mjerenja

Koncentraciju glukoze iz krvi podlaktice, nadlaktice,
lista ili bedra nemojte mijeriti,

nizka (hipoglikemija),
e Ce veste, da vCasih ne zaznate hipoglikemije.

Namestitev AST-kapice na sprozilno
napravo

Z AST-kapico odvzemite samo kri iz drugih

vbodnih mest. Ce AST-kapico uporabite za

odvzem Kkrvi iz prstne blazinice, lanceta prodre

v prst globlje, kot je treba, in lahko povzroCi

nepotrebno nelagodije.

» S sprozilne naprave snemite ¢rno kapico
(glejte @).

» Nataknite sivo AST-kapico. Zareza na robu
kapice se mora ujemati z izbocenim izrisom
oznake za globino vboda (srebrni kvadrat)
(glejte @). Kapica se mora pri tem sli$no
zaskogiti.

Nastavitev globine vboda

Za dovolj veliko kapljo krvi iz drugih predelov

telesa mora biti vbod globlji kot na prstni blazinici.

Druga vbodna mesta so obiajno manj obdutljiva

za bolecino.

» Zavrtite AST-kapico, da oznaka kaZe Zeleno
globino vboda (glejte €).

0dvzem kapljice krvi

Sprozilno napravo uporabljajte le z nameSceno
AST-kapico. Ce kapica ni nametena, lanceta
zbode pregloboko in  povzro€i nepotrebno
nelagodje.
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Nevarnost okuzbe
Mesto vhoda ni bilo o¢is¢eno.

Pred odvzemom krvi oCistite mesto vboda.

» Izberite mesnat, mehek predel telesa.

» Predel umijte s toplo vodo in z milom.

» Nato pustite, da se koZa popolnoma osusi.

» Sprozilno napravo Cvrsto pritisnite na izbrano
mesto vboda.

» Pritisnite do konca na sprozilni gumb (glejte @).

Lanceta se sproZi in vbode v koZo.

» Odstranite sproZilno napravo z mesta vboda.

¢ ako je od vaSeg posljednjeg obroka pro$lo manje
od dva sata, jer tada vrijednost glukoze u krvi
moZe naglo porasti,

e nakon primjene bolusa inzulina, jer vrijednost
glukoze u krvi tada moze naglo pasti,

 nakon vjezbanja,

* ako ste bolesni,

¢ ako sumnjate da je vasa vrijednost glukoze u krvi
jako niska (hipoglikemija),

e ako znate da ponekad imate hipoglikemiju koju
ne prepoznajete.

Postavljanje AST kapice na lancetar

Pomodu AST kapice vadite krv samo iz alternativnih
mjesta na tijelu. Ako AST kapicu Koristite za
uzimanje kapljice krvi iz jagodice prsta, lanceta
prodire preduboko i ubod moze biti vrlo bolan.
» Skinite crnu kapicu s lancetara (vidi sliku €).
» Stavite sivu AST kapicu.
Pritom se moraju udubljenje na rubu kapice i
izbocenje na pokazivaéu dubine uboda (srebrni
kvadrat) uglaviti jedno u drugo (vidi sliku @).
Da se kapica uglavila mora se Cuti i osjetiti.

Namjestanje dubine uboda

Za dobivanje dovoljno velike Kkapi krvi iz

alternativnih mjesta ubod mora biti dublji od onog

na jagodici prsta. No, ova su mjesta obitno manje

osjetljiva na bol.

» Zakrenite AST kapicu do dubine uboda Zeljene
veli¢ine prikazane na indikatoru dubine uboda

(vidi sliku €).

Vadenje kapljice krvi

Lancetar koristite samo s priCvrS¢enom AST
kapicom. KoriStenjem lancetara bez kapice, lanceta
¢e prodrijeti preduboko i ubod ¢e biti bolan.
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Rizik od infekcije

Mjesto uboda nije dobro ociSceno.

Ocistite mjesto uboda prije vadenja krvi.

» Izaberite mesnato podrucje na alternativnim
mjestima na tijelu.

» Operite podrucje toplom vodom i sapunom.

» Prije uzimanja kapljice provjerite je li koza
potpuno suha.

» Cvrsto pritisnite lancetar na odabrano mjesto
uboda.

se lahko oblikuje primerna kaplja krvi in le tako
AST-kapica ne pride v stik s krvjo.
Kapljica krvi mora biti priblizno take velikosti: ®
Ce je kapliica krvi manj$a, za nekaj sekund
sprostite pritisk, vendar AST-kapice ne odmaknite
z mesta vboda. Nato ponovno pritisnite AST-kapico,
tako da boste dobili dovolj veliko kapljo krvi.
» Takoj po odvzemu krvi izmerite raven glukoze
v krvi skladno z navodili za uporabo merilnika.

» Na sprozilno napravo ponovno namestite eno
od kapic.

Shranjevanje AST-kapice

AST-kapice ne shranjujte pri  ekstremnih
temperaturah, na primer v vroem avtu. S tem se
lahko AST-kapica okvari.

Ciscenje in dezinfekcija AST-kapice
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Nevarnost okuzhe

AST-kapica je lahko prisla v stik s krvjo.

Da bi prepreCili prenos okuzb, ocistite in
dezinficirate AST-kapico vselej pred tem, ko jo
kdo drug vzame v roke, na primer da bi vam
pomagal.

AST-kapico redno Gistite in dezinficirajte:

e vsaj 1-krat na teden,

e Ce so na njej ostanki krvi,

e vselej pred tem, ko kdo drug vzame v roke AST-
kapico, na primer da bi vam pomagal.

Uporabite krpe, ki ne puscajo vlaken in v katere

sprozilno napravo lahko v celoti zavijete, ter vodo

in 70-odstotni izopropanol.

Preden dezinficirate AST-kapico, jo morate najprej

ocistiti, da odstranite kri in drugo umazanijo.

AST-kapice ne potopite v tekocino. Za €iSCenje

uporabite samo vodo, za dezinfekcijo pa samo

70-odstotni izopropanol.

Ciséenje

» S sprozilne naprave snemite AST-kapico.

» |z sprozilne naprave izvlecite bobenCek z
lancetami.

» Pritisnite tipku za okidanje do kraja (vidi
sliku @).

Lanceta je otpustena i stvara ubod na kozi.

» Odvojite lancetar od mjesta uboda.

» Skinite AST kapicu s lancetara (vidi sliku @).

» Pritisnite AST kapicu na mjesto uboda (vidi

sliku @).

Pritom mora izlazni otvor AST kapice lezati na
istom mjestu na koZi kao i prilikom uboda. Na
taj ¢e se nacin pravilno formirati kap krvi, a AST
kapica nece dolaziti u kontakt s krvlju.

Kapljica krvi bi trebala biti priblizno ove veli¢ine: ®

Ako je kapljica krvi manja, prekinite na nekoliko

sekundi pritisak na mjestu uboda, bez odvajanja

AST kapice od mijesta uboda. Zatim ponovno

pritisnite AST kapicu dok ne dobijete dovoljno

veliku kapljicu krvi.

» IzvrSite mjerenje glukoze u krvi odmah nakon
Sto ste izvadili krv prema uputama za uporabu
vaSeg aparata za mjerenje glukoze u krvi.

» Pricvrstite jednu od dvije kapice natrag na
lancetar.

Cuvanje AST kapice

Nemojte Cuvati AST kapicu na ekstremnim
temperaturama, npr. u ugrijanom automobilu. To
moze kompromitirati rad AST kapice.

Ciscenje i dezinfekcija AST kapice
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Rizik od infekcije

AST kapica moZe doci u kontakt s krvi.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, uvijek ocistite
i dezinficirajte AST kapicu prije nego ju netko
upotrijebi ili vam na primjer pomaze.

Redovno odistite i dezinficirajte AST kapicu:

e najmanje jedanput tjedno,

e ako je krv zaglavila u AST Kkapici,

e uvijek kada netko drugi uzme lancetar u ruke,
npr. da bi vam pomogao.

Za to su vam potrebne krpe koje ne ispustaju
vlakna, u koje se lancetar moze potpuno zamotati,
voda i 70%-tni izopropanol.

Prije dezinfekcije AST kapice, kapicu morate oGistiti
od krvi i drugih onecis¢enja.

Nikad ne potapajte AST kapicu u tekucine. Za
CiScenje koristite samo vodu, a za dezinfekciju
samo 70%-tni izopropanol.

» Z vodo rahlo navlazite krpo.

» Ocistite sprozilno napravo, kot je opisano v
zadevnih navodilih za uporabo.

» Temeljito obriSite AST-kapico zunaj in znotraj
(glejte @).

» AST-kapico obrisite Se s suho krpo.

Dezinfekcija

» Krpo  dobro
izopropanolom.

» Dezinficirajte sprozilno napravo, kot je opisano
v zadevnih navodilih za uporabo.

» AST-kapico 2 minuti temeljito briSite zunaj in
znotraj.

» AST-kapico ponovno namestite na sprozilno
napravo.

» SproZilno napravo v celoti zavijte v krpo.
» Sprozilno napravo pustite zavito 8 minut.

» Nato odvijte sprozilno napravo in pocakajte, da
se posusi na zraku.

navlazite s  70-odstotnim
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Odlaganje AST-kapice

/\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzhe

AST-kapica je priSla v stik s krvjo, zavrzena pa
je neustrezno.

Da bi preprecili prenos okuzb, Ze uporabljeno
AST-kapico zavrzite kot kuzni material v skladu
s predpisi, ki veljajo v drZavi, kjer Zivite.

Med odvzemom Kkapljice krvi lahko AST-kapica
pride v stik s krvjo. Zato je Ze uporabljena AST-
kapica povezana z nevarnostjo okuzbe.

Neuporabljeno AST-kapico zavrzite kot plasticni
odpadek.

Za informacije o pravilnem odlaganju se obrnite
na zadevni lokalni organ.

Informacije za naroc¢anje

Obrnite se na Center za pomoC uporabnikom
in servis (glejte razdelek Center za pomo¢
uporabnikom in servis), ¢e Zelite naroCiti AST-
kapico Accu-Chek FastClix.

Poroc¢anje o resnih zapletih

Za bolnika/uporabnika/tretjo stranko v Evropski
uniji in v drZavah z enako zakonsko ureditvijo
(Uredba 2017/745/EU o medicinskih pripomockih);
¢e med uporabo tega pripomocka ali kot posledica

Ciséenje

» Skinite AST kapicu s lancetara.

» Izvadite bubanj s lancetama iz lancetara.
» Vodom lagano navlazite krpu.

» Ocistite lancetar kao Sto je opisanu u uputama
za uporabu.

» Temeljito obriSite unutarnju i vanjsku stranu
AST kapice (vidi sliku @).

» OsusSite AST kapicu suhom krpom.

Dezinfekcija

» Dobro namoCite krpu 70%-tnim izopropanolom.

» Dezinficirajte lancetar kao S$to je opisano u
uputama za uporabu lancetara.

» Temeljito obriSite unutarnju i vanjsku stranu
AST kapice tijekom 2 minute.

» Vratite AST kapicu natrag na lancetar.
» Lancetar potpuno zamotajte u krpu.
» Ostavite lancetar da zamotan odstoji 8 minuta.

» Ponovno odmotajte lancetar i ostavite ga da se
osusi na zraku.

Odlaganje AST kapice
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Rizik od infekcije

AST kapica je doSla u kontakt s krvi i nije pravilno
zbrinuta.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, zbrinite AST
kapicu kao zarazni materijal u skladu s propisima
vazecim u vasoj zemlji.

Tijekom vadenja kapljice krvi, AST kapica moze

doéi u kontakt s krvlju. Upotrijebljena AST kapica
stoga nosi rizik od infekcije.

Zbrinite neiskoriStenu AST kapicu kao plasticni
otpad.

Za informacije o pravilnom zbrinjavanju kontaktirajte
lokalna tijela.

Podaci za narudzbu

Obratite se sluzbi podrske za korisnike ako Zelite
naruciti AST kapice Accu-Chek FastClix (vidi
odjeljak Sluzba podrske za korisnike).

Prijava ozbiljnih incidenata

Za bolesnike/korisnike/trece strane u Europskoj
uniji i zemljama s istim regulatornim reZimom
(Uredba 2017/745/EU o medicinskim proizvodima),

njegove uporabe nastane resen zaplet, porocajte
0 njem proizvajalcu in ustreznemu nacionalnemu
organu.

Zadnja sprememba
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Center za pomo¢ uporabnikom in servis

Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis Accu-Chek
Brezplacen telefon: 080 12 32

www.accu-chek.si

Upostevajte navodila za uporabo

Previdno, upostevajte varnostna
opozorila v priloZenih navodilih za
uporabo.
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En bolnik — veckratna uporaba
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Proizvajalec

KataloSka Stevilka

Stevilka serije

Edinstveni identifikator pripomocka
Medicinski pripomocek

Izdelek izpolnjuje zahteve evropske
uredbe 2017/745 o medicinskih
pripomockih.
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ACCU-CHEK in FASTCLIX
sta blagovni znamki druzbe Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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ako se tijekom uporabe ovog uredaja ili kao
posljedica uporabe dogodi ozbiljni incident, molimo
da izvijestite proizvodaca i svoje nacionalno tijelo.

Posljednja izmjena
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Sluzba podrske za korisnike

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60

Pogledajte upute za uporabu

Pozor, slijedite sigurnosne naputke u
uputama za uporabu ovog proizvoda.

Jedan pacijent — viSestruka uporaba
Proizvodac

Katalo$ki broj

Oznaka serije

Jedinstveni identifikator proizvoda
Medicinski proizvod

Ovaj proizvod odgovara zahtjevima
europske Uredbe 2017/745 o
medicinskim proizvodima.
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ACCU-CHEK i FASTCLIX
su zastiéeni znakovi tvrtke Roche.
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@ Druga vhodna mesta za
odvzem Kkrvi
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