Instrukcja obstugi

Przed przystapieniem do pozyskiwania kropli krwi
z opuszki palca nalezy zapozna¢ si¢ z niniejsza
instrukcija obstugi.

Przewidziane zastosowanie

Naktuwacz

Naktuwacz Accu-Chek FastClix jest urzadzeniem do
fatwego, prawie bezbolesnego pozyskiwania krwi
kapilarnej z opuszki palca. Naktuwacz Accu-Chek
FastClix jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez
jednego pacjenta! Wolno nim pozyskiwac krew zawsze
tylko od tej samej osoby. Stosowanie naktuwacza
przez inne osoby, rowniez cztonkéw rodziny, lub
wykorzystywanie go przez personel medyczny do
pozyskiwania krwi od réznych pacjentéw grozi
zakazeniem. Z tego powodu nakluwacz ten nie
jest przeznaczony do profesjonalnego stosowania
w placéwkach stuzby zdrowia. Wyréb ten nie jest
sterylny.

Wyréb przeznaczony jest dla oséb samodzielnie
monitorujgcych swojg cukrzyce.

Lancet

W bebenku znajduje sie sze$¢ lancetéw Accu-Chek
FastClix. Bebenek z lancetami przeznaczony
jest do uzytku w potaczeniu z nakluwaczem
Accu-Chek FastClix. Bebenek z lancetami jest
produktem jednorazowego uzytku. Kazdy lancet jest
przeznaczony do jednorazowego uzytku. Bebenek
z lancetami Accu-Chek FastClix zawiera 6 lancetow
i jest przeznaczony do uzytku wraz z naktuwaczem
Accu-Chek FastClix w celu prostego i prawie
bezbolesnego pobierania krwi kapilarnej. Bebenek
z lancetami jest wyrobem jednorazowym z 6
lancetami, z ktérych kazdy przeznaczony jest tylko
do jednorazowego uzytku. Kazdy lancet ma ostonke
zabezpieczajaca, ktdra zapewnia sterylno$¢ wyrobu
do pierwszego uzycia. Lancety sg sterylizowane przez
napromieniowanie. Zuzyty bebenek z lancetami jest
zabezpieczony przed ponownym uzyciem.

0godlne informacje nt. bezpieczenstwa

Instrukcja obstugi  zawiera ostrzezenia i $rodki
ostroznosci:

OSTRZEZENIE wskazuje na przewidywalne powazne
zagrozenie.

SRODEK OSTROZNOSCI opisuje $rodki, jakie nalezy
podejmowac w celu bezpiecznego i skutecznego
uzywania wyrobu albo zapobiezenia uszkodzeniu go.
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Ryzyko uduszenia

Produkt zawiera niewielkie elementy, ktére moga
zostaé potkniete.

Niewielkie elementy nalezy przechowywac z dala
od matych dzieci i 0sob, ktore moga je potknac.

Ryzyko odniesienia obrazen

Zbyt gtebokie naktucie moze powodowaé zranienie
u dzieci.

Przed pierwszym uzyciem nakiuwacza u dziecka
nalezy poprosi¢c o pomoc personel medyczny.
Nalezy zacza¢ od najmniejszej gtebokosci nakiucia.

Ryzyko infekcji

Jedli naktuwacz lub bebenek z lancetami miaty
kontakt z krwia, moga by¢ zrodtem zakazenia.

Z naktuwacza i bebenka z lancetami nie moga
korzysta¢ Zadne inne osoby, nawet czionkowie
rodziny. Naktuwacz nie moze by¢ wykorzystywany
do pozyskiwania krwi od réznych pacjentow przez
personel medyczny.

Jezeli nakluwacz albo bebenek z lancetami
spadt na podtoge albo byt narazony na inne
naprezenia mechaniczne, sprawdzic go pod
katem ewentualnych uszkodzen lub peknigc. Jesli
naktuwacz lub bebenek z lancetami sg uszkodzone
lub jedli lancet wystaje z bebenka z lancetami,
nie nalezy uzywaé nakluwacza lub bebenka
z lancetami.

e Elementy nakiuwacza, jak np. przycisk
zwalniajgcy, moga  wyskoczy¢  podczas
uzytkowania.

Nie kierowa¢ naktuwacza w strone twarzy ani w
strone innych osc6b.

Jesli w opakowaniu znajduja sie lancety, nie nalezy
ich uzywac. Nalezy je wyrzuci¢. Mozna wykorzystac
wszystkie bebenki z lancetami znajdujgce sie
w opakowaniu. Jezeli zostanie wiozony bebenek
z lancetami, w ktérym brakuje lancetow, nie bedzie
mozliwe pozyskanie krwi przy kazdym zatadowaniu
nowego lancetu. W takim przypadku nalezy
zatadowac kolejny lancet.

Do naktuwacza Accu-Chek FastClix mozna wktadaé
wytacznie bebenki z lancetami Accu-Chek FastClix.
Inne lancety lub bebenki z lancetami moga zakidcic
dziatanie naktuwacza Ilub nieodwracalnie go
uszkodzic.

Wskazowki i porady

Nalezy catkowicie wiozy¢ bebenek z lancetami
do nakluwacza. Dopiero wtedy mozna poprawnie
umiescic nasadke na nakluwaczu. Bebenek
z lancetami jest catkowicie wtozony, gdy z przedniej
czesci nakluwacza wystaje tylko wystajaca krawedz
bebenka z lancetami. Nasadka jest poprawnie
umieszczona na naktuwaczu, gdy zostata wcisnieta
az do pojawienia sie oporu. Nasadka musi wyraznie
,zaskoczy¢”, co mozna ustysze¢ i odczuc. Do
naktadania nasadki nie nalezy uzywaé sity. Uzycie
sity moze spowodowa¢ uszkodzenie nasadki
i nakluwacza. Nalezy raczej poprawi¢ osadzenie
bebenka z lancetami.

Podczas wkfadania bebenka z lancetami nie
wolno naciska¢ przycisku zwalniajacego. Podczas
wktadania bebenka z lancetami nie opierac przycisku
zwalniajgcego na zadnej powierzchni, np. na blacie
stotu. Moze to prowadzi¢ do uruchomienia lancetu i
nieumysinego ukiucia sie.

Nie nalezy zdejmowaé bebenka z lancetami
z nakluwacza przed wykorzystaniem wszystkich
6 lancetow. Ponowne wiozenie bebenka z lancetami
nie jest mozliwe.

nalezy stopniowo zwigkszy¢ gteboko$¢ naktucia. Jesli
pojawi sie nadmierna ilo$¢ krwi, nalezy zmniejszy¢
gteboko$¢ naktucia.

Korzystanie z bebenka z lancetami
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Ryzyko infekcji

e Jedli lancet zostat wczesniej uzyty, moze by¢
Zrodtem zakazenia.

W celu pozyskania krwi lancet mozna
wykorzystac tylko raz.

e Jedli bebenek z lancetami jest uszkodzony,

lancety moga by¢ niesterylne i stanowic¢ Zrddto
zakazenia.
Nalezy wizualnie sprawdzi¢ bebenek z lancetami.
Jedli bebenek z lancetami jest odksztatcony,
peknigty lub uszkodzony w inny sposéb, nie
nalezy go uzywac. Nalezy wyrzuci¢ bebenek
z lancetami.

e Czasami moze sig zdarzy¢, ze po pozyskaniu

krwi lancet nie schowa sig z powrotem w
naktuwaczu.
Po pozyskaniu krwi sprawdzi¢, czy lancet nie
wystaje z urzadzenia. Jezeli lancet wystaje,
ostroznie  odtozy¢  nakluwacz.  Umiescic
nakluwacz w miejscu poza zasiggiem innych
0s06b i skontaktowac sie z obstuga klienta.
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Ryzyko infekcji

e Jezeli  miejsce  wkiucia nie  zostanie
zdezynfekowane, moze dojs¢ do infekcji.

Przed pozyskaniem krwi zdezynfekowaé miejsce
wktucia.

e Jedli uplyneta data waznosci  bebenka
z lancetami, lancety moga by¢ niesterylne.
Uzywa¢ wytacznie bebenkéw z lancetami,
ktérych data waznosci jeszcze nie uptynefa. Data
waznosci nadrukowana jest na opakowaniu obok
symbolu .

lancetami w miejscach o wysokiej temperaturze np. w
nagrzanym od storica samochodzie. Moze to zaktéci¢
dziatanie naktuwacza i bebenkéw z lancetami.

Czyszczenie i dezynfekcja nakluwacza
i nasadki
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Ryzyko infekcji
Nakluwacz lub nasadka, ktore mialy kontakt
z krwia, moga by¢ zrédiem zakazenia.
Naktuwacz i nasadke nalezy zawsze wyczyscic
i zdezynfekowac, zanim zostang przekazane komu$
innemu, na przykfad aby pomégt przy pomiarze.
Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, nakluwacz i
nasadke nalezy regularnie czyscic i dezynfekowac:
e przynajmniej 1 raz w tygodniu,
o jesli sa na nich pozostatosci krwi,
e zawsze gdy nakluwacz bierze do reki kto$ inny,
np. w celu udzielenia pomocy.
Potrzebne beda 3 niepozostawiajace klaczkéw
$ciereczki, woda i 70 % izopropanol. Sciereczki do
dezynfekcji muszg by¢ wystarczajaco duze, aby
mozna byto catkowicie zawing¢ w nie naktuwacz.
Przed dezynfekcja naktuwacz i nasadke nalezy
wyczysci¢ z krwi i innych zanieczyszczen.
Aby zapobiec uszkodzeniu nakluwacza i nasadki:
o Nie zanurza¢ nakluwacza ani nasadki w ptynach.
o Uzywaé do czyszczenia tylko wody, a do
dezynfekcji tylko 70 % izopropanolu.
X Zdjaé nasadke z naktuwacza.
X Wyjaé bebenek z lancetami z naktuwacza.
X W celu wyczyszczenia nakluwacza lekko zwilzy¢
$ciereczke woda.
X Naktuwacz i nasadke doktadnie przetrze¢ wilgotna
$ciereczka. Nakluwacz wytrze¢ tylko z zewnatrz,
a nasadke — zaréwno z zewnatrz, jak i wewnatrz.
X Wysuszy¢ naktuwacz i nasadke sucha sciereczka.
X W celu dezynfekcji zmoczy¢ trzecig Sciereczke
70 % izopropanolem.

Utylizacja nakluwacza
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Ryzyko infekcji

Naktuwacz, ktéry miat kontakt z krwig, moze by¢
Zrodtem zakazenia.

Zuzyty naktuwacz nalezy wyrzuci¢ jako materiat
zakazny zgodnie z lokalnymi przepisami.

Nieuzywany naktuwacz nalezy wyrzuci¢ jako odpad
plastikowy.

Informacji o prawidtowym sposobie utylizacji
nakluwacza mozna zasiegna¢ u lokalnych wiadz.

Alternatywne czesci ciata do
pozyskiwania krwi

Krew kapilarng do pomiaru stezenia glukozy we Krwi
mozna pozyskiwag nie tylko z opuszki palca, lecz takze
z innych czedci ciata (z kiebu dioni, przedramienia,
ramienia, tydki lub uda), czyli tzw. alternatywnych
miejsc naktucia (z jezyka angielskiego: Alternative
Site Testing, w skrocie: AST). Aby pozyska¢ krew

Zgtaszanie powaznych zdarzen

W przypadku pacjenta/uzytkownika/osoby trzeciej
w Unii Europejskiej i w krajach, gdzie obowigzuje
taki sam rezim prawny, jezeli podczas korzystania z
tego urzadzenia lub w wyniku jego uzycia nastapito
powazne zdarzenie, prosimy o zgtoszenie go
producentowi i odpowiedniemu organowi krajowemu.

Ostatnia aktualizacja
2022-05

Obstuga klienta

Polska

Obstuga klienta:

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*
*Optata za potgczenie jest zgodna z planem
taryfikacyjnym danego operatora
www.accu-chek.pl
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FastClix

Naktuwacz i lancet
Autolanceta a lanceta
Odberové pero a lanceta
Sprozilna naprava z lanceto
Lancetar i lanceta

DE 09720855001(01) — US 09720855001A %

Zapoznac sie z instrukcja obstugi
w wersji papierowej badz
elektronicznej

Uwaga, nalezy przestrzegac
wskazowek bezpieczenstwa
zawartych w instrukcji obstugi do
tego produktu.

Uzy¢ przed

ERILE Sterylizacja przez
napromieniowanie

Nie uzywac powtdrnie

Wielokrotne uzycie u jednego
pacjenta

Nalezy umy¢ rece
Data produkciji
Wyréb medyczny
Wytworca

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny
wyrobu

Numer katalogowy
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ACCU-CHEK i FASTCLIX sa
znakami towarowymi firmy Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Otocna Novy Indikator hloubky Ukazatel dostupnych lancet
Cepicka zasobnik s lancetami vpichu
Cerveny
Ciselné hodnoty pro prouzek
nastavenou hloubku |
vpichu . »
(11 hloubek vpichu, Pouzity Packa pro pipravu Uvolfiovaci
0,5az5,5) zasobnik s lancetami nove lancety tladitko

(€S Navod k pouziti
Pred odbérem kapky krve ze $picky prstu si prectéte
tento navod k poutZiti.

Zamyslené pouziti

Autolanceta

Autolanceta Accu-Chek FastClix je prostfedek ke
snadnému a prakticky bezbolestnému odbéru
kapilarni krve ze $picek prstl. Autolanceta Accu-Chek
FastClix je urCena k pouZiti pouze pro jednoho
pacienta! Lze s ni odebirat krev vZdy jen jedné a té
samé osobé. Pokud autolancetu pouZiji i jiné osoby,
véetné rodinnych pfislunikdi, nebo autolancetu
pouziva profesionalni zdravotnik u riiznych osob
k odbéru krve, hrozi riziko prenosu infekce. Tato
autolanceta proto neni urena k profesionalnimu
pouZiti ve zdravotnickych zafizenich. Nejedna se o
sterilni vyrobek.

Za cilovou skupinu se povazuji osoby provadgjici
selfmonitoring diabetu.

Lanceta

V zasobniku se nachazi Sest lancet Accu-Chek
FastClix. Zasobnik s lancetami je uréen k pouZiti
s autolancetou Accu-Chek FastClix. Zasobnik s
lancetami je dil k jednorazovému pouziti. Kazda
lanceta v ném je uréena pouze k jednomu pouZiti.
Zasobnik s lancetami Accu-Chek FastClix obsahuje
6 lancet a je uréen k pouZiti s autolancetou
Accu-Chek FastClix k jednoduchému a prakticky
bezbolestnému odbéru kapilarni krve. Zasobnik s
lancetami je jednorazovy prostfedek s 6 lancetami
a je uréen pouze k jednomu pouZiti. Kazda lanceta
je vybavena ochrannym krytem, ktery zajiStuje jeji
sterilni stav aZz do prvniho pouZiti. Lancety jsou
sterilizovany ozarenim. PouZity zasobnik s lancetami
je chranén pred opakovanym pouzitim.

VsSeobecné bezpecnostni informace

Névod k pouziti obsahuje varovani a preventivni
opatfeni:
VAROVANI oznacuje predvidatelné vazné riziko.

PREVENTIVNi OPATRENI popisuje opatfeni, ktera je
nutné piijmout k bezpe¢nému a efektivnimu pouzivani
vyrobku nebo k predchéazeni jeho poSkozeni.

/I\ VAROVAN

Riziko uduseni

Tento vyrobek obsahuje malé dily a mize dojit k
jejich spolknuti.

Drobné dily uchovéavejte mimo dosah malych déti
a osob, které je mohou spolknout.

Riziko poranéni

Pokud je nastavena hloubka vpichu pfili§ hluboka,
miZe u déti dojit k poranéni.

Pred prvnim pouzitim autolancety u déti se poradte
s profesiondlnim zdravotnikem. Zacnéte s nejmensi
hloubkou vpichu.

Riziko infekce

Pokud autolanceta nebo zasobnik s lancetami prisly
do styku s krvi, mohou prenaset infekce.
Autolancetu a zasobnik s lancetami nesmi pouzivat
jiné osoby, a to ani rodinni pfislusnici. Profesiondlni
zdravotnici nesmi autolancetu pouzivat k odbéru
krve jinych osob.

Pokud vam autolanceta nebo zasobnik s lancetami
upadly na zem nebo byly vystaveny jinému
mechanickému  namahani, zkontrolujte, zda
nevykazuji poskozeni, napriklad trhliny. Pokud
dojde k poSkozeni autolancety nebo zasobniku
s lancetami nebo pokud lanceta vycniva ze
zésobniku s lancetami, autolancetu ¢&i zasobnik
s lancetami nepouZivejte.

A PREVENTIVNI OPATRENI

Riziko poranéni

o Styk autolancety, zasobniku s lancetami nebo
lancety s kiizi miize zplisobit jeji podrazdéni.
Pokud dojde k podrazdéni nebo zanétu kize,
obratte se na profesiondlniho zdravotnika.

o Pfi pichnuti lancetou do tvrdého povrchu namisto
do kiize mize dojit k poskozeni jehly.

Lancetu pouzivejte pouze k odbéru kapky krve.

e Soucasti autolancety, napriklad uvolfiovaci
tlaCitko, mohou béhem pouZiti vystrelit.
Nesmérujte autolancetu ke svému obliceji ani
k oblicejiim jinych osob.

Pokud v baleni naleznete lancety, nepouZivejte je.

Zlikvidujte je. MlZete pouZzit vSechny zasobniky

s lancetami z baleni. Pokud se stane, Ze vloZite

zasobnik s lancetami, ve kterém nékteré lancety

chybi, nedojde k odbéru krve pfi kazdém nataZeni
nové lancety. V takovém pfipadé natdhnéte dalSi
lancetu.

Do autolancety Accu-Chek FastClix zasunujte pouze

zésobniky s lancetami Accu-Chek FastClix. Jiné

lancety nebo zésobniky s lancetami mohou narusit
funkci autolancety nebo ji trvale poskodit.

Tipy a triky

Zasobnik s lancetami musi byt zcela vsazen
v autolanceté. Pouze v takovém pripadé Ize ¢epicku
spravné nasadit na autolancetu. Zasobnik s lancetami
je vsazen spravné, kdyZ je zcela uvniti autolancety
a vpredu preéniva jen jeho zbyvajici okraj. Cepitka je
spravné nasazena na autolanceté, kdyZ je zatlacena
az na doraz. Cepicka musi slySitelné a znatelné
zacvaknout. Pfi nasazovani neplsobte na Cepicku
silou. V takovém pfipadé mize dojit k poskozeni
Gepicky a autolancety. Namisto toho zkontrolujte
usazeni zasobniku s lancetami.

Pfi vkladani zasobniku s lancetami nesmite souc¢asné
stisknout uvolriovaci tlacitko. Nevkladejte zasobnik
s lancetami, kdyZ uvoliovaci tlaCitko spociva
na povrchu, napfiklad na stole. Jinak mize dojit k
uvolnéni lancety, ktera by vas mohla nelmysiné
pichnout.

Nevyjimejte zasobnik s lancetami z autolancety,
dokud nepouzijete vSech 6 lancet. Zasobnik
s lancetami nelze vloZit znovu.

Kdyz stisknéte uvolfiovaci tlacitko, autolanceta uvolni
lancetu. Natahnuti autolancety predem neni nutné.
Pokud s touto autolancetou jeSté nemate Zadné
zkuSenosti, zanéte s malou nastavenou hloubkou
vpichu, napf. hloubkou vpichu 2.

Zpravidla Ize krev odebirat z kazdého prstu. UrCité
prsty ovéem mohou byt nevhodné, napfiklad v
pfipadé infekce pokozky nebo nehtu. Kapilarni krev
odebirejte na stranach Spicky prstu, jelikoZ vniméni
bolesti je na téchto mistech nejslabsi.

Pokud nevystupuje dostatecné mnozZstvi krve,
autolancetu pfi piistim odbéru krve piitlacte silngji.
Pokud ani to nestaci, tak postupné hloubku vpichu
zvétSete. V pripadé, Ze vystupuje pfili§ mnoho krve,
hloubku vpichu zmenSete.

Pouziti zasobniku s lancetami

/\ vAROVAN

Riziko infekce

o Lanceta, ktera jiz byla pouZita, miZze prenaset
infekce.

Lancetu pouZijte k odbéru krve pouze jednou.

e Pokud je zasobnik s lancetami poSkozeny,

mohou byt lancety nesterilni a zpisobit vznik
infekce.
Zasobnik s lancetami vizualné zkontrolujte.
Pokud je zasobnik s lancetami deformovany,
praskly nebo jinak poSkozeny, nepouZzivejte jej.
Zasobnik s lancetami zlikvidujte.

e Ve zfidkavych pfipadech se lanceta po odbéru

krve nezasune zpét do autolancety.
Po odbéru krve zkontrolujte, zda lanceta
nevyCniva. Jestlize lanceta vyCniva, odloZte
autolancetu opatrné stranou. UloZte autolancetu
mimo dosah dalSich osob a obratte se na
zékaznickou linku.

/I\ PREVENTIVNi OPATRENi
Riziko infekce
e Misto vpichu, které nebylo odi§téno, mize
zpiisobit vznik infekce.
Pred odbérem krve ocistéte misto vpichu.
® Pokud doba pouzitelnosti zasobniku s lancetami
uplynula, mohou byt lancety nesterilni.
PouZzivejte pouze zasobniky s lancetami, u nichz
doba pouZitelnosti neuplynula. Doba pouZitelnosti
je vytisténa na obalu vedle symbolu .
Postupujte podle pokynil znazornénych na obrazcich.
Ihned po odbéru krve si zméfte glykémii podle
navodu k pouZiti glukometru.

Provozni podminky

Autolancetu  vCetné  pfisluSenstvi  pouZzivejte
za nasledujicich provoznich podminek:

o Teplotni rozmezi: +5 az +45 °C

e Rozmezi relativni vihkosti: 5 az 90 %

Uchovavani autolancety a zasobnikl s
lancetami

Autolancetu a zasobniky s lancetami neuchovavejte
pfi extrémnich teplotach, napfiklad v automobilu
na slunci. V takovém pripadé mize dojit k naruseni
funkce autolancety a zasobnikli s lancetami.

Gisténi a dezinfikovani autolancety a
cepicky

A PREVENTIVNI OPATRENI

Riziko infekce

Pokud autolanceta nebo Cepicka prisla do styku
s krvi, mlize prenaset infekce.

Pred tim, nez s autolancetou a Cepickou bude
manipulovat jakakoli jind osoba, napfiklad aby vam
pomohla, vZzdy autolancetu a cepiCku vycistéte
a vydezinfikujte.

Aby nedoslo k prenosu infekce, je nutno autolancetu

a Gepicku pravidelné Cistit a dezinfikovat:

e minimalné jednou tydné,

e kdyZ na nich ulpiva krev,

e vzdy, neZ nékdo jiny vezme autolancetu do ruky,
napf. aby vdm pomohl.

Potfebujete 3 kusy latky, ktera nepousti viakna, vodu

a 70 % isopropanol. Latka pouZzita k dezinfekci musi

byt dostateéné velkd k ovinuti celé autolancety.

Pfed dezinfikovanim musite nejprve autolancetu

a cepicku vyCistit a odstranit z nich krev a dal$i

necistoty.

Aby nedoslo k poskozeni autolancety a Cepicky:

o Neponorujte autolancetu ani ¢epicku do kapalin.
e K CiSténi pouZivejte pouze vodu a k dezinfekci
pouze 70 % isopropanol.

X Stahnéte ¢epicku z autolancety.

X Vlytdhnéte zasobnik s lancetami z autolancety.

X Pro ¢isténi navihcete prvni latku vodou.

X Dikladné otfete autolancetu a CepiCku vihkou
latkou. Autolancetu otirejte pouze z vnéjSku a
vitko z vnéjsku a zevnitf.

X Osuste autolancetu a epicku jinou, suchou latkou.

X Pro dezinfekci navihcete treti latku 70 %
isopropanolem.

X Diikladné otirejte autolancetu a Cepicku latkou
navlhéenou v isopropanolu, kazdou po dobu
2 minut. Autolancetu otirejte pouze z vnéjSku a
vicko z vnéjSku a zevnitf.

X Nasadte zpét CepiCku.

X Autolancetu zcela ovifte latkou navihéenou
v isopropanolu.

X Nechejte ovinutou autolancetu 8 minut leZet.

X Autolancetu opét rozbalte a nechejte ji uschnout
na vzduchu.

Likvidace pouzitého zasobniku
s lancetami

Pokud ve vasi zemi neplati jiné predpisy, Ize pouZité
zasobniky s lancetami vyhodit do domovniho odpadu.

Likvidace autolancety

/I PREVENTIVNI OPATRENi

Riziko infekce

Pokud autolanceta prisla do styku s krvi, mlze
prenaset infekce.

PouZitou autolancetu zlikvidujte jako infekéni
material podle predpist platnych ve vasi zemi.

NepouZzitou autolancetu zlikvidujte jako plastovy
odpad.
Informace o spravné likvidaci autolancety vam
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Alternativni mista odbéru krve
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nejen ze Spicky prstu, ale i z jinych mist (z dlané,
predlokti, nadlokti, Iytka ¢i stehna); jedna se
o takzvané méreni z alternativnich mist (anglicky:
Alternative Site Testing, zkratka: AST). Aby bylo
mozné odebirat kapilarni krev z jinych mist na téle,

>
&2
a
56
<3
O:’
=3
@D o
= =
ol
]
@ g
o3
[«]
D
=2
(=1
=
f=
w
=]
@D
S,
=
EX
=]
D
=2
=13
=
o
=

Informace pro objednani

Pokud si chcete objednat autolancetu Accu-Chek
FastClix, zasobniky s lancetami Accu-Chek FastClix
nebo ¢epicku AST Accu-Chek FastClix, obratte se na
zékaznickou linku a servis (viz Zdkaznicka linka).

Hiaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uzivatele/tfeti strany v Evropské unii a
v zemich s totoZznym pravnim rezimem; pokud béhem
pouZiti tohoto prostfedku nebo v jeho disledku
doSlo k zévazné udalosti, ohlaste udalost vyrobci a
pfislusnému narodnimu Uradu.

Posledni aktualizace
2022-05

Zakaznicka linka

Ceska republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince
800 111 800

www.accu-chek.cz

Ctéte ndvod k pouziti nebo
elektronicky névod k pouziti

Pozor, seznamte se s poznamkami
0 bezpec¢nosti v ndvodu k pouziti
pfilozeném k vyrobku.

Pouzitelné do
n Sterilizovano ozarenim
Pro jednordzové pouZiti
Jeden pacient — vicenasobné
pouZziti
Umyjte si ruce
Datum vyroby
Zdravotnicky prostrfedek

Vyrobce

Jedinecny identifikator prostfedku
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Spliiuje poZadavky prislusné
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ACCU-CHEK a FASTCLIX jsou
ochranné znamky Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Otocny kryt Novy
lancetovy zasobnik

Cerveny
prazok

Cislovanie pre |
nastavenie hibky vpichu
(11 nastaveni hibky Pouzity
vpichu, 0,5 az 5,5) lancetovy zasobnik

Indikétor hibky vpichu

Okienko zobrazujlice pocet
dostupnych lanciet

T

Packa na pripravu Spustacie
novej lancety tlacidlo

(K Navod na pouzitie
Precitajte si tento ndvod na pouZzitie skor, ako z
bruska prsta odoberiete kvapku krvi.

Odberové pero

Odberové pero Accu-Chek FastClix je zariadenie pre
jednoduchy, prakticky bezbolestny odber kapilarnej
krvi z bruSiek prstov. Odberové pero Accu-Chek
FastClix je urené vyluéne na pouZzitie pre jedného
pacienta! Krv sa s nim smie odobrat vzdy len tej istej
osobe. Nebezpecenstvo prenosu infekcie vznika, ak
odberové pero pouZivaju ini ludia, hoci aj Clenovia
rodiny, alebo ak odborny zdravotnicky personal
pouZiva toto odberové pero na odber krvi od roznych
[udi. Toto odberové pero preto nie je vhodné na
profesiondine pouZitie v zdravotnickych zariadeniach
a institaciach. Nie je to sterilny produkt.

Ciefovou  skupinou st  osoby  vykonavajlice
samokontrolu diabetu.

Lanceta

6 lanciet Accu-Chek FastClix je v lancetovom
zésobniku. Lancetovy zasobnik je urCeny na pouzitie
s odberovym perom Accu-Chek FastClix. Lancetovy
zésobnik je pomdcka na jednorazové pouzitie. Kazda
lanceta v flom je uréend len na jedno pouZitie.
Lancetovy zasobnik Accu-Chek FastClix obsahuje 6
lanciet a je ureny na pouzitie s odberovym perom
Accu-Chek FastClix pre jednoduchy, prakticky
bezbolestny odber kapilarnej krvi. Lancetovy
zasobnik je jednorazovy vyrobok so 6 lancetami, z
ktorych kazda je urcend len na jedno pouZitie. Kazda
lanceta mé ochranny uzéver, ktory zaruCuje sterilny
stav aZ do prvého pouZitia. Lancety su sterilizované
Ziarenim. Pouzity lancetovy zasobnik je chraneny
proti opakovanému pouzitiu.

VSeobecné bezpecnostné informacie

Névod na pouZitie obsahuje varovania a preventivne
opatrenia:

VAROVANIE  oznaCuje  predvidatelné  vazne
nebezpecenstvo.

PREVENTIVNE  OPATRENIE popisuje  opatrenie,
ktoré by ste mali vykonat na bezpecné a efektivne
pouzivanie produktu alebo na zabranenie poskodeniu
produktu.

/I\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo zadusenia

Tento vyrobok obsahuje malé Casti, preto by mohlo
dojst k ich prehltnutiu.

Uchovéavajte malé ¢asti mimo dosahu malych deti a
[udi, ktori by ich mohli prehitnat.

Nebezpecenstvo poranenia

Ak je nastavenie hibky vpichu prili§ hiboké, moze
dojst k poraneniu deti.

Pred prvym pouZzitim odberového pera u deti sa
poradte s odbornym zdravotnickym persondlom.
Zagnite s najmensim nastavenim hibky vpichu.

Nebezpecenstvo infekcie

Ak odberové pero alebo lancetovy zasobnik prisli do
styku s krvou, mozu prenasat infekcie.

Odberové pero a lancetovy zasobnik nesmu
pouzivat ini ludia, dokonca ani rodinni prislusnici.
Odborny zdravotnicky persondl nesmie pouZzivat
odberové pero na odber krvi od roznych ludi.

Ak odberové pero alebo lancetovy zasobnik
spadli alebo boli vystavené inému mechanickému
namahaniu, skontrolujte, ¢i nie s poSkodené,
napriklad ¢i nemaji praskliny. Ak st odberové
pero alebo lancetovy zésobnik poSkodené alebo ak
lanceta vycnieva z lancetového zasobnika, odberové
pero alebo lancetovy zasobnik nepouZzivajte.

A PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo poranenia

e Kontakt pokozky s odberovym  perom,
lancetovym zésobnikom alebo lancetou mdze
sposobit podrazdenie pokozky.

Ak dojde k podrazdeniu alebo zapalu pokozky,
obrétte sa na svoj odborny zdravotnicky personal.

o Ak sa lanceta zapichne do tvrdého povrchu a nie
do pokozky, ihla sa méZe poskodit.

Lancetu pouZivajte len na odber kvapky krvi.

o Casti odberového pera, napriklad spistacie
tlagidlo, moZu pocas pouZivania vystrelit.
Nesmerujte odberové pero smerom na tvar alebo
iné osoby.

Ak v baleni ndjdete lancety, nepouZzivajte ich.
Zlikvidujte ich. MbéZete pouzit vSetky lancetové
zéasobniky z balenia. Ak sa stane, Ze vloZite lancetovy
zéasobnik, v ktorom chybaji lancety, nemdzZete
odobrat krv pri kazdom zavedeni novej lancety. V
takom pripade jednoducho zavedte dalSiu lancetu.
Do odberového pera Accu-Chek FastClix vkladajte len
lancetové zasobniky Accu-Chek FastClix. Iné lancety
alebo lancetové zasobniky mozu narusit fungovanie
odberového pera alebo ho natrvalo poskodit.

Tipy a triky

Lancetovy zasobnik musite Uplne zaviest do
odberového pera. Az potom moZete spravne nasadit
kryt na odberové pero. Lancetovy zasobnik je
liplne vloZeny, ked' z prednej ¢asti odberového pera
vyénieva len jeho vystupujica hrana. Kryt je na
odberovom pere spravne nasadeny, ked ho zatlacite
az na doraz. Musite pocut a citit, ako kryt zapadne
na svoje miesto. Na nasadenie krytu nepouZivajte
Ziadnu silu. Silou moze poskodit kryt a odberové pero.
Namiesto toho upravte polohu lancetového zasobnika.
Nevkladajte lancetovy zasobnik a nestlacajte sii¢asne
spustacie tlacidlo. Nevkladajte lancetovy zasobnik ak
spustacie tlacidlo lezi na nejakej ploche, napriklad na
stole. To by mohlo uvolit lancetu, ktorou by ste sa
mohli netimyselne pichndt.

Nevyberajte lancetovy zasobnik z odberového pera
skor, ako sa pouzije vSetkych 6 lanciet. Lancetovy
zé&sobnik nemoZete znovu vloZit.

Ked' stlacite spustacie tlacidlo, odberové pero uvolni
lancetu. Odberové pero nemusite vopred napinat.

Ak nemate skusenosti s tymto odberovym perom,
zatnite nizkym nastavenim hibky vpichu, napriklad
hibku vpichu 2.

Vo vSeobecnosti sa krv mdZe odoberat z kazdého
prsta. Niektoré prsty mozu byt nevhodné, napriklad
ak sl pokozka alebo necht na prste postihnuté
infekciou. Odoberte kapilarnu krv zo stran brusiek
prstov, pretoze tieto oblasti st najmenej citlivé na
bolest.

Ak sa objavi nedostatoéné mnozstvo krvi, vyvijajte pri
dalSom odbere krvi na odberové pero vacsi tlak. Ak
nestaci ani to, zvacSujte postupne nastavenie hibky
vpichu. Ak sa objavi prili§ vela krvi, znizte nastavenie
hibky vpichu.

Pouzivanie lancetového zasobnika

/\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo infekcie

e Ak uZ bola lanceta pouzitd, moze prenasat
infekcie.
Na odber krvi pouZite lancetu len raz.

e Ak je lancetovy zasobnik poskodeny, lancety
mozu byt nesterilné a viest k infekcii.
Vizualne skontrolujte lancetovy zasobnik. Ak je
lancetovy zéasobnik zdeformovany, prasknuty
alebo inak poskodeny, nepouzivajte ho.
Lancetovy zasobnik zlikvidujte.

oV zriedkavych pripadoch sa lanceta po odobrati
krvi nevrati spat do odberového pera.
Skontrolujte, ¢i lanceta po odbere krvi
nevyCnieva. Ak lanceta vycCnieva, polozte
odberové pero opatrne nabok. Nechajte odberové
pero mimo dosahu inych osdb a obratte sa na
zékaznicku podporu.

A PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie

o Miesto vpichu, ktoré nebolo vyCistené, moze
sposobit infekciu.
Pred odberom krvi oCistite miesto vpichu.

e Ak datum exspirdcie lancetového zésobnika
vyprsal, lancety mozu byt nesterilné.
Pouzivajte len lancetové zésobniky, ktoré si
pred datumom exspiracie. Datum exspiracie je
vytlaceny na obale vedia symbolu .

Postupuijte podfa pokynov uvedenych na obrazkoch.
Ihned po odbere krvi odmerajte svoju glykémiu podia
navodu na pouZitie vasho glukomera.

Prevadzkové podmienky

Pouzivajte odberové pero vratane prisluSenstva za
nasledujucich prevadzkovych podmienok:

o Teplotné rozmedzie: +5 aZ +45 °C

e Relativne rozmedzie vihkosti vzduchu: 5 az 90 %

Uchovavanie odberového pera a
lancetovych zasobnikov

Neuchovavajte odberové pero a lancetové zasobniky
v extrémnych teplotdch, napriklad v horticom
aute. Méze to ovplyvnit Cinnost odberového pera a
lancetového zasobnika.

CGistenie a dezinfekcia odberového pera a
krytu

A PREVENTIVNE OPATRENIE
Nebezpecenstvo infekcie

Ak odberové pero alebo kryt prisli do styku s krvou,
mozu prenasat infekcie.

Vzdy vycistite a dezinfikujte odberové pero a kryt
predtym, ako s nimi bude manipulovat niekto iny,
napriklad aby vdm pomohol.

Aby ste zabranili prenosu infekcii, musite odberové

pero a kryt pravidelne Cistit a dezinfikovat:

o Asponi raz za tyzden.

e Ak sa na odberovom pere alebo na kryte nachadza
krv.

e Vidy predtym, ako bude niekto iny manipulovat s
odberovym perom, napriklad, aby vam pomohol.
Potrebujete 3 utierky nezanechavajlice viakna, vodu
a 70 % izopropanol. Utierka pouZzitd na dezinfekciu
musi byt dostatocne velka na to, aby sa do nej dalo

zabalit odberové pero.

Pred dezinfekciou odberového pera a krytu ich musite
najskor vycistit, aby ste odstranili krv a iné necistoty.
Aby nedoslo k poskodeniu odberového pera a krytu:

o Neponarajte odberové pero a kryt do tekutin.
o Na Cistenie pouZite len vodu a na dezinfekciu len
70 % izopropanol.

X Stiahnite kryt z odberového pera.

X Odoberte lancetovy zasobnik z odberového pera.

X Pri Gisteni navihcite prvi utierku vodou.

X Navihéenou utierkou dokladne utrite odberové
pero a kryt. Utierajte odberové pero len z vonkajsej
strany a kryt z vonkajsej i vnitornej strany.

X Osuste odberové pero a kryt druhou suchou
utierkou.

X Na dezinfekciu navihCite tretiu utierku 70 %
izopropanolom.

X Utierkou navlhéenou izopropanolom dokladne
utierajte odberové pero a kryt po dobu 2 mindt.
Utierajte odberové pero len z vonkajSej strany a
kryt z vonkajsej i vnitornej strany.

X Znovu nasadte kryt.

X Celé odberové pero oviite utierkou navihéenou
izopropanolom.

X Nechajte odberové pero 8 minlt zavinuté.

X Odberové pero odvifite a nechajte ho oschndt na
vzduchu.

Likvidacia pouzitého lancetového

zasobnika

Ak vo vaSej krajine neplatia Ziadne iné predpisy,
pouZité lancetové zasobniky mozete zlikvidovat s
domovym odpadom.

Likvidacia odberového pera

/I\ PREVENTIVNE OPATRENIE
Nebezpecenstvo infekcie

Ak odberové pero priSlo do styku s krvou, moze
prendSat infekcie.

Pouzité odberové pero zlikvidujte ako infekény
materiél podia predpisov platnych vo vasej krajine.

NepouZité odberové pero zlikvidujte ako plastovy
odpad.

Informéacie o tom, ako spravne zlikvidovat odberové
pero, vam poskytne miestny kompetentny urad.

Alternativne miesta odberu krvi

Kapilarnu krv na meranie glykémie méZzete ziskat
nielen z brusiek prstov, ale aj z inych miest (dlan,
predlaktie, rameno, Iytko alebo stehno), takzvané
meranie na alternativnych miestach (anglicky:
Alternative Site Testing, skratene: AST). Ak chcete
ziskat kapilarnu krv z inych miest, musite bezny
kryt nahradit Specialnym krytom, krytom Accu-Chek
FastClix AST.

Informacie o objednavani

Ak si chcete objednat odberové pero Accu-Chek
FastClix, lancetovy zasobnik Accu-Chek FastClix
alebo kryt Accu-Chek FastClix AST, kontaktujte
zékaznicku podporu a servisné stredisko (pozri Cast
Zékaznicka podpora).

Hlasenie zavaznych udalosti

Pre pacienta/pouZzivatela/tretiu stranu v Eurdpskej
(nii a v krajinach s rovnakym regulaénym rezimom:
ak pocas pouzivania tejto pomdcky alebo v dosledku
jej pouzivania doslo k zavaznej udalosti, oznamte to
vyrobcovi a vaSmu vnutro$tatnemu organu.

Aktualizacia informacii
2022-05

Zakaznicka podpora

Slovensko
Bezplatnd infolinka ACCU-CHEK: 0800 120200
www.accu-chek.sk

Pozri navod na pouZzitie alebo
elektronicky ndvod na pouzitie

Upozornenie, reSpektujte
bezpec€nostné pokyny v navode na
pouZitie, ktory ste dostali s tymto
vyrobkom.

Pouzitelné do

ERILE| Sterilizované Ziarenim

Pouzit iba raz

Jeden pacient — viacnasobné
pouZitie

Umyte si ruky

Détum vyroby

Zdravotnicka pomdcka

Vyrobca

Jedinecny identifikator pomdcky
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vrtljiva nov bobencek
kapica Z lancetami

Steviléna oznaka
globine vboda
(11 globin vboda,
od 0,5 do 5,5)

Ze uporabljen
bobencek z lancetami

oznaka za globino
vboda razpoloZljivih lancet

—— rdeca Crta

okence, ki kaze Stevilo

—

gumb za pripravo sprozilni
nove lancete gumb

(SD Navodila za uporabo

Ta navodila za uporabo preberite, Se preden
odvzamete kapljico krvi iz prstne blazinice.

Predvidena uporaba

Sprozilna naprava

Sprozilna naprava Accu-Chek FastClix je naprava za
enostaven in nebole¢ odvzem kapilarne krvi iz prstnih
blazinic. SproZilna naprava Accu-Chek FastClix je
samo za osebno uporabo! Za odvzem krvi se lahko
uporablja samo pri eni osebi. Ce sproZilno napravo
uporabljajo tudi drugi ljudje, vkljuéno z druZinskimi
¢lani, ali ¢e jo zdravstveno osebje uporabi za odvzem
krvi pri veC razlicnih osebah, obstaja tveganje
prenosa okuzb. Zato ta sproZilna naprava ni primerna
za profesionalno uporabo v zdravstvenih ustanovah.
Izdelek ni sterilen.

Ciljna skupina uporabnikov tega izdelka so ljudje, ki
izvajajo samokontrolo ravni glukoze v krvi.

Lanceta

V bobencku je Sest lancet Accu-Chek FastClix.
Bobenéek z lancetami je namenjen za uporabo v
sprozilni napravi Accu-Chek FastClix. Bobendek z
lancetami je za enkratno uporabo. Vsaka lanceta v
njem se uporabi le enkrat. V bobencku z lancetami
Accu-Chek FastClix je 6 lancet in namenjen je uporabi
s sprozilno napravo Accu-Chek FastClix za enostaven
in nebole¢ odvzem kapilarne krvi. Bobencek z
lancetami je izdelek za enkratno uporabo, tako da
je vsaka od 6 lancet v njem le za enkratno uporabo.
Vsaka lanceta ima za$€itno kapico, ki zagotavlja
sterilnost do prve uporabe. Lancete so sterilizirane z
izzarevanjem. Ze uporabljen bobencek z lancetami je
za$¢iten pred ponovno uporabo.

Splo$ne varnostne informacije

Navodila za uporabo vsebujejo opozorila in
previdnostne ukrepe:

0POZORILO oznacuje predvidljivo resno nevarnost.
PREVIDNOSTNI UKREP opisuje ukrep, ki ga morate
sprejeti za varno in ucinkovito uporabo izdelka ali za
preprecevanje poSkodbe izdelka.

/\ oPozORILO

Tveganje zadusitve

Ta izdelek vsebuje majhne dele, ki jih je mogoce
pogoltniti.

Majhne dele shranjujte nedosegljivo majhnim
otrokom in osebam, ki bi lahko pogoltnile majhne
dele.

Nevarnost poskodbe

Ce je globina vhoda pregloboka, lahko vbod
poskoduje otroke.

Pred prvo uporabo sproZilne naprave na otrocih
se posvetujte z zdravstvenim osebjem. Zacnite z
najman;jso globino vboda.

Nevarnost okuzbe

Ce je sprozilna naprava ali bobencek z lancetami
prisla/-el v stik s krvjo, je moZen prenos okuzb.
Sprozilne naprave in bobencka z lancetami ne
smejo uporabljati druge osebe, niti druzinski clani.
Zdravstveno osebje ne sme uporabljati sprozilne
naprave za odvzem Krvi pri ve¢ kot eni osebi.

Ce je sprozilna naprava ali bobenéek z lancetami
padel/padia na tla ali je bil/-a izpostavljen/-a kateri
drugi mehanski obremenitvi, jo/ga preglejte glede
poskodb, npr. razpok. Ce je sprozilna naprava ali
bobencek z lancetami poSkodovan/-a ali ¢e lanceta
Strli iz bobencka z lancetami, ne uporabljajte
sprozilne naprave ali bobencka z lancetami.

/\ PREVIDNOSTNI UKREP
Nevarnost poskodbe

o Stik sprozilne naprave, bobencka z lancetami ali
lancete s koZo lahko razdrazi kozo.

Ce se koza vzdraZi ali vname, se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

o (e lanceto zabodete v trdo povrsino in ne v kozo,
lahko poskodujete iglo.
Lanceto uporabite le za odvzem kapljice krvi.

e Nekateri deli sproZilne naprave, na primer
sproZilni gumb, se med uporabo lahko sprozijo.

Sprozilne naprave ne usmerjajte v obraz ali
druge ljudi.

Ce v embalazi najdete lancete, jih ne uporabljajte.
Zavrzite jih. Uporabite lahko vse bobencke z
lancetami iz embalaze. Ce slucajno vstavite bobencek
z manjkajocimi lancetami, ne morete odvzeti krvi
vsaki¢, ko pripravite novo lanceto. V tem primeru
preprosto naloZite naslednjo lanceto.

V sproZilno napravo Accu-Chek FastClix vstavite
samo bobencke z lancetami Accu-Chek FastClix.
Druge lancete ali bobencki z lancetami lahko
povzrocijo napacno delovanje sproZilne naprave ali jo
trajno poSkodujejo.

Bobendek z lancetami morate v sprozilno napravo
vstaviti do konca. Sele tako lahko pravilno namestite
kapico na sproZzilno napravo. Bobenéek z lancetami
je popolnoma vstavljen, ko le Strleci rob bobencka z
lancetami $trli iz sprednje strani sproZilne naprave.
Kapica je na sproZilno napravo names¢ena pravilno,
ko jo potisnete do konca. Kapica se mora sliSno
in obCutno zaskoCiti. Za nameS¢anje kapice ne
uporabljajte sile. Sila lahko poskoduje kapico
in sproZilno napravo. Namesto tega popravite
namestitev bobencka z lancetami.

Ko vstavite bobencek z lancetami, ne pritisnite
istoCasno sprozilnega gumba. SprozZilne naprave
z vstavljenim bobenckom ne odloZite na mizo na
sprozilni gumb. S tem lahko sproZite lanceto in se
nenamerno zbodete.

Ne odstranjujte bobencka z lancetami iz sproZilne
naprave, dokler ne uporabite vseh 6 lancet. Bobencka
z lancetami ne morete ponovno vstaviti.

Ko pritisnete sproZilni gumb, sproZilna naprava
sprosti lanceto. SproZilne naprave vam ni treba
predhodno napeti.

Ce sprozilno napravo uporabljate prvi¢, zacnite z
najnizjo nastavitvijo globine vboda, na primer 2.

Na splo$no se kri lahko odvzame iz katerega koli
prsta. Prst pa je lahko neprimeren za odvzem, na
primer prst z okuzbo koZe ali nohta. Odvzemite
kapilarno kri iz stranskega dela prstne blazinice, saj
je ta predel najmanj obcutljiv za bolecino.

Ce ste pridobili premalo krvi, poskusite ponovno in
tokrat sproZilno napravo pritisnite moéneje. Ce krvi
$e vedno ni dovolj, ponovite postopek z nastavitvijo
vecje globine vboda. Ce pridobite prevelik vzorec krvi,
zmanj$ajte globino vboda.

Uporaba bobenéka z lancetami

/\ oPoZORILO
Nevarnost okuzbe

o Ce je bila lanceta 7e uporabliena, je mozen
prenos okuzb.

Za odvzem krvi uporabite lanceto samo enkrat.

o Ce je bobenéek z lancetami poskodovan, so
lancete morda nesterilne in povzrocijo okuzbo.
Vizualno preglejte bobenéek z lancetami. Ce je
bobencek z lancetami deformiran, pocen ali kako
drugace poSkodovan, ga ne uporabljajte. Zavrzite
bobencek z lancetami.

o Ceprav redko, se lahko zgodi, da se lanceta ne

vrne v sprozilno napravo, potem ko pridobite
kapljico krvi.
Prepricajte se, da po odvzemu krvi lanceta ne Strli
ven. Ce lanceta $trli, sproZilno napravo previdno
postavite na stran. Shranite jo nedosegljivo za
druge osebe in se obrnite na center za pomoc
uporabnikom.

A PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

e Na mestu vboda, ki ni bilo o¢iS¢eno, je mozna
okuzba.
Pred odvzemom Krvi ocistite mesto vboda.

e Ce je rok uporabnosti bobenéka z lancetami
potekel, so lancete morda nesterilne.
Uporabite le bobencke z lancetami z nepretecenim
rokom uporabnosti. Rok uporabnosti je natisnjen
ob simbolu & na ovojnini.

Sledite navodilom, prikazanim na slikah.
Takoj po odvzemu Krvi izmerite raven glukoze v Kkrvi
skladno z navodili za uporabo merilnika.

Pogoji delovanja

SproZilno napravo in druge pripomocke uporabljajte v
naslednjih delovnih pogojih:

e v temperaturnem obmodju: od +5 do +45 °C

e v obmocju relativne vlaznosti: od 5 do 90 %

Shranjevanje sprozilne naprave in
bobenckov z lancetami

Sprozilne naprave in bobenckov z lancetami ne
shranjujte pri visokih temperaturah, na primer v
vrocem avtu. To lahko vpliva na delovanje sprozilne
naprave in bobenckov z lancetami.

CGiséenje in dezinfekcija sprozilne

naprave in kapice

A PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

Ce je sprozilna naprava ali kapica prisla v stik s
krvjo, je moZen prenos okuzb.

Ocistite in razkuzite sproZilno napravo in kapico
vedno, preden jo kdo drug vzame v roke, na primer
da bi vam pomagal.

Da bi preprecili prenos okuzb, morate redno Gistiti in

razkuzevati sproZilno napravo in kapico:

e ysaj 1-krat na teden,

e (e so0 na sprozilni napravi ali kapici ostanki krvi,

o vselej, preden kdo drug vzame v roke sproZilno
napravo, na primer da bi vam pomagal.

Potrebujete 3 krpe, ki ne puScajo vlaken, vodo in
70-odstotni izopropanol. Krpa, ki se uporablja za
razkuZevanje, mora biti dovolj velika, da lahko vanjo
zavijete sproZilno napravo.

Preden sprozilno napravo in kapico razkuZite, ju
morate najprej oCistiti, da odstranite kri in drugo
umazanijo.

Da sproZilne naprave in kapice ne poskodujete:
e Sprozilne naprave in kapice ne potopite v
tekocino.

e Za (iSCenje uporabite samo vodo, za
razkuzZevanje pa samo 70-odstotni izopropanol.

X S sprozilne naprave snemite kapico.

X Iz sprozilne naprave izvlecite bobencek z
lancetami.

X Za ¢i§cenje prvo krpo navlazite z vodo.

X SproZilno napravo in kapico temeljito obriSite z
vlazno krpo. Sprozilno napravo obrisite samo po
zunanji strani, kapico pa po zunanji in notranji
povrsini.

X SproZzilno napravo in kapico obrisite z drugo, suho
krpo.

X Za dezinfekcijo navlaZite tretjo krpo s 70-odstotnim
izopropanolom.

X Sprozilno napravo in kapico temeljito briSite
vsako 2 minuti s krpo z izopropanolom. SproZilno
napravo obrisite samo po zunanji strani, kapico pa
po zunanji in notranji povrsini.

X Ponovno nataknite kapico.

X Sprozilno napravo v celoti zavijte v krpo z
izopropanolom.

X Sprozilno napravo pustite zavito 8 minut.

X Nato odvijte sproZilno napravo in pocakajte, da se
posusi na zraku.

Odstranitev Ze uporabljenega bobencka z
lancetami

Ce v vasi drzavi ne veljajo nobeni drugi predpisi,
lahko rabljene bobencke z lancetami zavrzete med
gospodinjske odpadke.

Odlaganje sprozilne naprave med
odpadke

/I\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

Ce je sprozilna naprava prisla v stik s krvjo, je
mozen prenos okuzb.

Uporabljeno sprozilno napravo odlagajte kot kuzni
material med odpadke v skladu z ustreznimi
predpisi v drzavi.

Neuporabljeno sproZilno napravo zavrzite med
plastiéne odpadke.

Za informacije o pravilnem odstranjevanju sprozilne
naprave se obrnite na zadevni lokalni organ.

E

Druga vbodna mesta za odvzem krvi

Kapilarno kri za merjenje ravni glukoze v krvi lahko
odvzamete ne le iz prstne blazinice, ampak tudi
drugje (iz dlani, podlakti, nadlakti, stegen ali mec);
to imenujemo merjenje iz drugih vbodnih mest (angl.
Alternative Site Testing, skrajSano: AST). Da bi lahko
odvzeli kapilarno kri iz drugih vbodnih mest, morate
obi¢ajno kapico zamenjati s posebno, AST-kapico
Accu-Chek FastClix.

Informacije za naroc¢anje

Ce 7Zelite narogiti sprozilno napravo Accu-Chek
FastClix, bobencek z lancetami Accu-Chek FastClix ali
AST-kapico Accu-Chek FastClix, se obrnite na center
za pomo¢ uporabnikom (glejte razdelek Center za
pomoc uporabnikom in servis).

Porocanje o resnih zapletih

Za bolnika/uporabnika/tretjo stranko v Evropski uniji
in v drZavah z enako zakonsko ureditvijo: ¢e med
uporabo tega pripomocka ali kot posledica njegove
uporabe nastane resen zaplet, porocajte o njem
proizvajalcu in ustreznemu nacionalnemu organu.
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Center za pomo¢ uporabnikom in servis Accu-Chek
Brezplacen telefon: 080 12 32
www.accu-chek.si
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FastClix

Sprozilna naprava z lanceto
Lancetar i lanceta

Upostevajte navodila za uporabo ali
elektronska navodila za uporabo

Previdno, upoStevajte varnostna
opozorila v priloZenih navodilih za
uporabo tega izdelka.

Uporabno do

ERILE| Sterilizirano z izZarevanjem

Samo za enkratno uporabo
En bolnik — veckratna uporaba

Umijte si roke

Datum izdelave

Medicinski pripomocek
Proizvajalec

Edinstveni identifikator pripomocka
Kataloka Stevilka

Stevilka serije
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Skladno z dolocbami veljavne
zakonodaje EU
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Rotirajuca Novi bubanj s
kapica lancetama

Brojéani prikaz |
dubine uboda

(11 dubina uboda, Iskoristeni
od 0,5 do 5,5) bubanj s lancetama

Indikator dubine uboda

—— Crvena crta

Pokazivac raspolozivih lanceta

Poluga za pripremu Tipka za
nove lancete okidanje

Upute za uporabu

Procitajte ove upute za uporabu prije nego Sto
izvadite kapljicu krvi iz jagodica prsta.

Predvidena namjena

Lancetar

Lancetar Accu-Chek FastClix je uredaj za jednostavno,
gotovo bezbolno vadenje uzoraka kapilarne krvi
iz jagodica prstiju. Lancetar Accu-Chek FastClix je
predviden samo za jednog pacijenta! Njime se smije
vaditi krvi samo jedne te iste osobe. Kada lancetar
zajednicki koristi viSe osoba, ¢ak i onda kada su to
Clanovi iste obitelji, ili kada ih zdravstveni radnici
koriste za vadenje krvi od viSe razli¢itih osoba, tada
postoji rizik od prijenosa infekcije. Ovaj lancetar
stoga nije prikladan za profesionalno koriStenje u
zdravstvenim ustanovama. Ovaj proizvod nije sterilan.
Osobe koje provode samokontrolu dijabetesa
smatraju se ciljanom grupom.

Lanceta

Bubanj sadrZi Sest lanceta Accu-Chek FastClix. Bubanj
s lancetama predviden je za uporabu z s lancetarom
Accu-Chek FastClix. Bubanj s lancetama je dio
predviden za jednokratnu uporabu. Svaka lanceta
predvidena je samo za jednokratnu uporabu. Bubanj
s lancetama Accu-Chek FastClix ukljucuje 6 lanceta
i predviden je za uporabu s lancetarom Accu-Chek
FastClix za jednostavno, gotovo bezbolno vadenje
uzoraka kapilarne krvi iz jagodica prstiju. Bubanj s
lancetama je jednokratni artikl sa 6 lanceta koje su
predvidene za jednokratnu uporabu. Svaka lanceta
ima zaStitnu kapicu koja jam¢i sterilne uvjete do prve
uporabe. Lancete su sterilizirane pomocu radijacije.
Upotrijebljeni bubanj s lancetama je zaSticen od
ponovne uporabe.

Opce informacije o sigurnosti

Upute za uporabu sadrZe odredena upozorenja i
mjere opreza:

UPOZORENJE ukazuje na mogucéu ozbiljnu opasnost.
MJERA OPREZA opisuje mjere opreza koje trebate
poduzeti kako biste proizvod sigurno i ucinkovito
primijenili ili kako bi se sprijecilo oStecivanje
proizvoda.

/\ UPOZORENJE

Rizik od gusenja

Ovaj proizvod sadrzi malene dijelove te se moze
progutati.

Malene dijelove drZite izvan dohvata male djece i
osoba koje bi ih mogle progutati.

Rizik od ozljede

Ako je dubina uboda prevelika, ubod moZe ozlijediti
djecu.

Posavjetujte se sa zdravstvenim radnikom prije
nego Sto prvi put upotrijebite lancetar na djeci.
Pocnite s najmanjom dubinom uboda.

Rizik od infekcije

Ako lancetar ili bubanj s lancetama dode u kontakt
s krvlju, moze prenijeti infekcije.

Lancetar i bubanj s lancetama ne smiju
upotrebljavati druge osobe, ¢ak i ako su ¢lanovi
obitelji. Zdravstveni radnici ne smiju upotrebljavati
lancetar za vadenje krvi od viSe razlicitih osoba.
Ako lancetar ili bubanj s lancetama padnu ili se
izloze drugom mehanickom naporu, provjerite
moguca oStecenja, npr. napukline. Ako su lancetar
ili bubanj s lancetama oSteceni ili ako lanceta viri iz
bubnja s lancetama, nemojte upotrijebiti lancetar ili
bubanj s lancetama.

A MJERA OPREZA

Rizik od ozljede

e Kontakt koZe s lancetarom, bubnjem s
lancetama ili lancetom moZze uzrokovati
nadrazaj koze.
Ako se koza nadrazi ili upali, obratite se
zdravstvenom radniku.

® Ako se lanceta zabode u tvrdu povrSinu, a ne u
koZzu, igla se moZe oStetiti.

Upotrebljavajte samo lancete radi dobivanja
kapljice krvi.

o Dijelovi lancetara, kao Sto je npr. tipka za
okidanje mogu okinuti prilikom uporabe.
Nemojte usmijeravati lancetar prema licu ili
prema drugim osobama.

Ako se u pakiranju nalaze lancete, nemojte ih
upotrebljavati. OdloZite ih. MoZete upotrijebiti sve
bubnjeve s lancetama koji se nalaze u pakiranju.
Ako umetnete bubanj s lancetama u kojem lancete
nedostaju, ne moZete izvaditi krv svaki put kada
postavite novu lancetu. U tom sluéaju jednostavno
postavite sljedeéu lancetu.

Umetnite iskljuCivo bubanj s lancetama Accu-Chek
FastClix u lancetar Accu-Chek FastClix. Druge
lancete ili bubnjevi s lancetama mogu utjecati na rad
lancetara ili ga trajno oStetiti.

Bubanj s lancetama morate potpuno umetnuti u
lancetar. Samo tada moZete ispravno postaviti
kapicu na lancetar. Bubanj s lancetama potpuno je
umetnut kada samo izbogeni rub bubnja s lancetama
viri iz prednje strane lancetara. Kapica je pravilno
postavljena na lancetar kada ju gurnete do kraja.
Morate Cuti i osjetiti klik kad se kapica pravilno
postavi. Nemojte primjenjivati silu da biste postavili
kapicu. Primjenom sile moze do¢i do oStecenja
kapice i lancetara. Umjesto toga popravite poloZaj
bubnja s lancetama.

Nemojte umetati bubanj s lancetama i pritisnuti tipku
za okidanje u isto vrijeme. Nemojte istovremeno
umetati bubanj s lancetama s tipkom za okidanje
oslonjenom na povrsinu, npr. o plocu stola. Time se
moze otpustiti lanceta i moZete se slu€ajno ubosti.
Nemojte vaditi bubanj s lancetama iz lancetara prije
nego Sto upotrijebite svih 6 lanceta. Ne moZete
ponovno umetnuti bubanj s lancetama.

Kada pritisnete tipku za okidanje, lancetar otpusta
lancetu. Ne morate zapeti lancetar unaprijed.

Ako jo$ nemate iskustva s ovim lancetarom, pocnite
s malom dubinom uboda, npr. s dubinom uboda 2.
Opcenito govoreci krv se moze izvuci iz bilo kojeg
prsta. Neki prsti mogu biti neprikladni za vadenje
krvi, npr. u sluaju infekcije koZe ili nokta. Izvadite
kapilarnu krv iz boéne strane jagodice prsta jer je taj
dio najmanje osjetljiv na bol.

Ako je dobivena koli¢ina krvi premala, pokuSajte
ponovo, ali ovoga puta lancetar jace pritisnite uz
koZu. Ako jo$ uvijek ne dobivate dovoljnu koli¢inu
krvi, ponovite postupak s vecom dubinom uboda. Ako
dobivate previse krvi, smanjite dubinu uboda.

Upotreba bubnja s lancetama

/I\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

® Ako je lanceta ve¢ upotrijebliena, moZe prenijeti
infekcije.

Upotrijebite lancetu samo jednom da biste
izvadili krv.

e Ako je bubanj s lancetama oStecen, lancete

mozda nisu sterilne i to moZze dovesti do
infekcije.
Vizualno pregledajte bubanj s lancetama. Ako
je bubanj s lancetama izoblicen, napuknut
ili oStecen na neki drugi nacin, nemojte ga
upotrijebiti. OdloZite bubanj s lancetama.

o U rijetkim slucajevima, lanceta se ne povlaci

natrag u lancetar nakon $to izvadite krv.
Nakon vadenja krvi provjerite da lanceta ne
viri. Ako lanceta viri, pazljivo odloZite lancetar.
Cuvajte lancetar izvan dosega drugih ljudi i
obratite se sluzbi podrske za korisnike.

/\ MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

e Mjesto uboda koje nije ociSéeno moze se
inficirati.
Ocistite mjesto uboda prije vadenja krvi.

® Ako je rok valjanosti bubnja s lancetama istekao,
lancete moZzda nisu sterilne.
Upotrebljavajte samo one bubnjeve s lancetama
kojima nije istekao rok valjanosti. Rok valjanosti
je naveden pored simbola & na pakiranju.

Slijedite upute prikazane na slikama.

lzvrSite mjerenje glukoze u krvi odmah nakon Sto ste
izvadili krv prema uputama za uporabu vaSeg aparata
za mjerenje glukoze u krvi.

Uvjeti rada

Upotrebljavajte lancetare i pribor pod sliede¢im
radnim uvjetima.

o Raspon temperature: +5 do +45 °C

e Raspon relativne vlaznosti zraka: 5 do 90 %

Cuvanje lancetara i bubnja s lancetama

Nemojte Cuvati lancetar i bubanj s lancetama
na visokim temperaturama, npr. u zagrijanom
automobilu. To moZe utjecati na rad lancetara i
bubnja s lancetama.

CGiscenje i dezinfekcija lancetara i kapice

/\ MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Ako lancetar ili kapica dode u kontakt s krvlju,
moze prenijeti infekcije.

Ocistite i dezinficirajte lancetar i kapicu svaki put
prije nego Sto druga osoba rukuje njima, na primjer,
da bi vam pomogla.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, lancetar i kapicu

morate redovito Cistiti i dezinficirati:

e najmanje jedanput tjedno,

e ako se na njima zadrzala krv,

e uvijek prije nego li netko drugi uzme lancetar u
ruke, npr. da bi vam pomogao.

Potrebne su vam 3 krpe koje ne ispustaju viakna,

voda i izopropanol od 70 %. Krpa koja se upotrebljava

za dezinfekciju mora biti dovoljno velika za omatanje
lancetara.

Prije nego li dezinficirate lancetar i kapicu morate

ih najprije odistiti kako biste uklonili krv i ostale

necistoce.

Kako bi izbjegli ostecenje lancetara i kapice:

o Nikad ne potapajte lancetar i kapicu u tekucine.

® 7a ¢iScenje koristite samo vodu, a za dezinfekciju
samo 70%-tni izopropanol.

X Skinite kapicu s lancetara.

X Izvadite bubanj s lancetama iz lancetara.

X Za CiS¢enje navlazite prvu krpu vodom.

X Temeljito obrisite lancetar i kapicu vlaznom
krpom. ObriSite lancetar samo izvana, a kapicu
izvana i iznutra.

X Posusite lancetar i kapicu drugom, suhom krpom.

X Za dezinfekciju navlaZite trecu krpu izopropanolom
od 70 %.

X Krpom koja je navlazena izopropanolom temeljito
briSite lancetar i kapicu po 2 minute. ObriSite
lancetar samo izvana, a kapicu izvana i iznutra.

X Ponovno postavite kapicu.

X Lancetar potpuno zamotajte u krpu navlazenu
izopropanolom.

X Ostavite lancetar da zamotan odstoji 8 minuta.

X Ponovno odmotajte lancetar i ostavite ga da se
osusi na zraku.

Odlaganje iskoriStenog bubnja s
lancetama

Ako se u va$oj zemlji ne primjenjuju drugi propisi,
iskoriStene bubnjeve s lancetama mozete odloZiti u
kuéni otpad.

Odlaganje lancetara

/N MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Ako je lancetar doSao u kontakt s krvlju, on moze
prenijeti infekcije.

IskoriSteni lancetar odloZite kao zarazni materijal u
skladu s propisima vazeéim u vaSoj zemlji.

Odlozite neiskoriSteni lancetar kao plasticni otpad.
Za informacije o tome kako ispravno odloZiti lancetar
obratite se lokalnim nadleznim tijelima.

Alternativna mjesta za uzimanje kapljice
krvi

Kapilarnu krv namijenjenu za mjerenje glukoze u krvi
mozete izvaditi ne samo iz jagodica prstiju, ve¢ i iz
drugih mjesta na tijelu (jastucica dlana, podlaktice,
nadlaktice, lista ili bedra), takozvana mjerenja iz
alternativnih mjesta na tijelu (engleski: Alternative
Site Testing, skraceno: AST). Da biste mogli kapilarnu
krv vaditi iz drugih mjesta na tijelu morate obi¢nu
kapicu zamijeniti posebnom kapicom — AST kapicom
Accu-Chek FastClix.

Podaci za narudzbu

Ako Zelite naruciti lancetar Accu-Chek FastClix ili
bubanj s lancetama Accu-Chek FastClix ili AST kapicu
Accu-Chek FastClix, obratite se podrsci za korisnike
(pogledajte odjeljak Podrska za korisnike).

Prijava ozbiljnih incidenata

Za bolesnike/korisnike/trece strane u  Europskoj
uniji i zemljama s istim regulatornim rezimom, ako
se tijekom uporabe ovog uredaja ili kao posljedica
uporabe dogodi ozbiljni incident, molimo da izvijestite
proizvodaca i svoje nacionalno tijelo.
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Podrska za korisnika

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60
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Pogledajte upute za uporabu ili
elektronicke upute za uporabu

Pozor, slijedite sigurnosne naputke
u uputama za uporabu ovog
proizvoda.

Upotrebljivo do
n Sterilizirano pomocu radijacije
Samo za jednokratnu uporabu

Jedan pacijent — viSestruka
uporaba

Operite ruke

Datum proizvodnje

Medicinski proizvod

Proizvodac

Jedinstveni identifikator proizvoda
Katalo$ki broj

Broj lota

Ispunjava uvjete vazecih propisa EU
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