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Instrukcja obstugi

Przewidziane zastosowanie

Naktuwacz

Naktuwacz Accu-Chek FastClix jest urzadzeniem do
fatwego, prawie bezbolesnego pozyskiwania krwi
kapilarnej z opuszki palca. Naktuwacz Accu-Chek
FastClix jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez
jednego pacjenta! Wolno nim pozyskiwaé krew zawsze
tylko od tej samej osoby. Stosowanie naktuwacza
przez inne osoby, réwniez czionkéw rodziny, lub
wykorzystywanie go przez personel medyczny do
pozyskiwania krwi od réznych pacjentéw grozi
zakazeniem. Z tego powodu naktuwacz ten nie jest
przeznaczony do profesjonalnego stosowania w
placéwkach stuzby zdrowia. Wyrdb ten nie jest sterylny.

Wyréb przeznaczony jest dla oséb samodzielnie
monitorujacych swojg cukrzyce.

Lancet

W bebenku znajduje sie sze$¢ lancetéw Accu-Chek
FastClix. Bebenek z lancetami przeznaczony jest
do uzytku w potgczeniu z nakluwaczem Accu-Chek
FastClix. Bebenek z lancetami jest produktem
jednorazowego uzytku. Kazdy lancet jest przeznaczony
do jednorazowego uzytku. Bebenek Accu-Chek FastClix
zawiera 6 lancetow i jest przeznaczony do uzytku wraz
z nakluwaczem Accu-Chek FastClix w celu prostego
i prawie bezbolesnego pobierania krwi kapilarnej.
Bebenek z lancetami jest wyrobem jednorazowym z
6 lancetami, z ktorych kazdy przeznaczony jest tylko
do jednorazowego uzytku. Kazdy lancet ma ostonke
zabezpieczajaca, ktora zapewnia sterylno$¢ wyrobu
do pierwszego uzycia. Lancety sg sterylizowane przez
napromieniowanie. Zuzyty bebenek z lancetami jest
zabezpieczony przed ponownym uzyciem.

Opis nakluwacza

W nakluwaczu dostepnych jest 11 gtebokosci
nakitucia, ktére umozliwiaja ustawienie odpowiednie
do grubosci skory uzytkownika. Nacisniecie przycisku
zwalniajacego powoduje naciggnigcie i automatyczne
zwolnienie lancetu. Zwolniony lancet przektuwa skore.
Bebenek z 6 lancetami wktada si¢ do naktuwacza.
Umozliwia on 6-krotne pozyskanie krwi, kazdorazowo
z uzyciem nowego, sterylnego lancetu, zanim bedzie
wymagana wymiana bebenka na nowy.

Przed rozpoczeciem

Przed przystapieniem do pozyskiwania kropli krwi
z opuszki palca nalezy zapozna¢ sie z niniejsza
instrukcja obstugi.

Informacje opisujgce sytuacje, w ktdrych istnieje
powazne  przewidywalne  zagrozenie  zwigzane
z Kkorzystaniem z urzadzenia, poprzedzone Ss3
nastepujacym nagtowkiem:

/I\ OSTRZEZENIE

Informacje dotyczace wszelkich szczegéinych Srodkow
ostroznosci, ktdre nalezy podja¢ w celu bezpiecznego
i skutecznego korzystania z urzadzenia albo w
celu uniknigcia uszkodzenia urzadzenia w wyniku
uzytkowania, w tym niewtasciwego uzytkowania,
poprzedzone sg nastepujacym nagtowkiem:

/\ $RODEK 0STROZNOSCI

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko uduszenia

Produkt zawiera niewielkie elementy, ktére moga
zostac potkniete.

Produkt nalezy przechowywa¢ poza zasiggiem 0s6b,
ktore mogtyby potknac takie niewielkie elementy, np.
matych dzieci.

Ryzyko infekcji

Podczas pozyskiwania kropli krwi naktuwacz moze
mie¢ kontakt z krwig.

Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, z naktuwacza
nie moze korzysta¢ zadna inna osoba, nawet cztonek
rodziny. Naktuwacz nie moze by¢ wykorzystywany
do pozyskiwania krwi od réznych pacjentow przez
personel medyczny.

Ryzyko infekgji

Naktuwacz lub bebenek z lancetami miat styczno$¢
z krwig oraz posiada wystajace ostre elementy, ktdre
zostaly spowodowane przez uszkodzenie.

Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, sprawdzi¢
nakluwacz i bebenek z lancetami pod katem
ewentualnych uszkodzen. Zuzyty naktuwacz lub
bebenek z lancetami nalezy usuna¢ jako materiat
zakazny zgodnie z lokalnymi przepisami.
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(s Navod k pouziti

Zamyslené pouziti

Autolanceta

Autolanceta Accu-Chek FastClix je prostfedek ke
snadnému a téméF bezbolestnému odbéru kapilarni
krve ze $picek prstl. Autolanceta Accu-Chek FastClix
je urCena pouze k pro jednoho pacienta! Lze s ni
odebirat krev vzdy jen jedné a té samé osobé. Pokud
autolancetu pouZiji i jiné osoby, v€etné rodinnych
prislusnikd, nebo autolancetu pouZiva profesionalni
zdravotnik u rliznych osob k odbéru krve, hrozi riziko
pfenosu infekce. Tato autolanceta proto neni uréena k
profesionalnimu pouZiti ve zdravotnickych zafizenich.
Nejedna se o sterilni vyrobek.

Za cilovou skupinu se povazuji osoby provadéjici
selfmonitoring diabetu.

Lanceta

V zésobniku se nachazi Sest lancet Accu-Chek FastClix.
Zasobnik s lancetami je ur¢en k pouZiti s autolancetou
Accu-Chek FastClix. Zasobnik s lancetami je dil
k jednorazovému pouziti. Kazda lanceta v ném je
uréena pouze k jednomu pouZiti. Zasobnik s lancetami
Accu-Chek FastClix obsahuje 6 lancet a je urcen
k jednorazovému pouZziti s autolancetou Accu-Chek
FastClix k jednoduchému a témér bezbolestnému
odbéru kapilarni  krve. Zasobnik s lancetami je
jednorazovy prostfedek s 6 lancetami a je urCen
pouze k jednomu pouZiti. Kazda lanceta je vybavena
ochrannym krytem, ktery zajiStuje jeji sterilni stav
az do prvniho pouziti. Lancety jsou sterilizovany
ozarenim. Pouzity zasobnik s lancetami je chranén
pred opakovanym pouzitim.

Vlastnosti autolancety

Na autolanceté Ize nastavit 11 rliznych hloubek vpichu
a upravit tak hloubku vpichu podle struktury kize.
Pomoci uvolfiovaciho tlacitka Ize v jednom kroku
autolancetu natdhnout a uvolnit lancetu. PFi uvolnéni
pronikne lanceta pokozkou. Do autolancety vloZte
zésobnik s 6 lancetami. Pomoci sterilni autolancety tak
mizete odebrat krev 6 x, poté bude nutné zasobnik s
lancetami vyménit.

Pred prvnim pouzitim

Pred odbérem kapky krve ze Spicky prstu si prectéte
tento navod k pouZziti.

Pfed informaci tykajici situaci, u které pfi pouZiti
autolancety existuje predvidatelné vazné riziko,
predchézi nésledujici nadpis:

/\ VAROVANI

Pfed informaci tykajici se zvlaStni opatrnosti,
kterou je tfeba zachovavat k zajiSténi bezpeCného a
efektivniho pouZivani prostfedku, nebo k predchazeni
jeho poskozeni, které by mohlo vzniknout v dlisledku
uzivani, véetné nespravného pouziti, predchazi
nasledujici nadpis:

/I\ PREVENTIVNi OPATRENi

/N VAROVANI

Riziko uduseni

Tento vyrobek obsahuje malé dily a mize dojit
k jejich spolknuti.

Uchovavejte jej mimo dosah osob, které mohou malé
dily spolknout, napiiklad malych déti.

Riziko infekce

Pri odbéru kapky krve se miize autolanceta dostat
do styku s krvi.

Autolancetu nesmi pouzivat jiné osoby, a to ani
rodinni prislusnici, aby se zabranilo pfenosu infekci.
Profesionalni zdravotnici nesmi autolancetu pouzivat
k odbéru krve jinych osob.

Riziko infekce

Autolanceta nebo zasobnik s lancetami prisly
do styku s krvi a obsahuji vyCnivajici ostré Casti
z divodu poskozeni.

Zkontrolujte, zda neni autolanceta nebo zasobnik
s lancetami poSkozena, aby se zabranilo prenosu
infekci. PoSkozenou autolancetu nebo zasobnik s
lancetami zlikvidujte jako infekéni material podle
predpisil platnych ve vasi zemi.

/I\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko poranéni

Styk autolancety, zasobniku s lancetami nebo lancety
s klizi mize zplsobit jeji podrazdeéni.

Pokud dojde k podrazdéni nebo zanétu kiize, obratte
se na profesionalniho zdravotnika.

Riziko poranéni

Jehla lancety je poskozena z divodu pouziti
na tvrdém povrchu.

Lancetu pouzivejte pouze k odbéru kapky krve.
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Odberové pero

Odberové pero Accu-Chek FastClix je zariadenie pre
jednoduchy, takmer bezbolestny odber kapilarnej krvi
z bruSiek prstov. Odberové pero Accu-Chek FastClix
je uréené vyluéne na pouZitie pre jedného pacienta!
Krv sa s nim smie odobrat vzdy len tej istej osobe.
Nebezpecenstvo prenosu infekcie vznika, ak odberové
pero pouzivaju ini ludia, hoci aj Clenovia rodiny,
alebo ak odborny zdravotnicky personal pouZiva toto
odberové pero na odber krvi od rbznych ludi. Toto
odberové pero preto nie je vhodné na profesionalne
pouzitie v zdravotnickych zariadeniach a instituciach.
Nie je to sterilny produkt.

Ciefovou  skupinou su  osoby
samokontrolu diabetu.

Lanceta

6 lanciet Accu-Chek FastClix je v lancetovom zasobniku.
Lancetovy zasobnik je uréeny na pouZzitie s odberovym
perom Accu-Chek FastClix. Lancetovy zasobnik je
pomdcka na jednorazové pouZitie. Kazda lanceta v fiom
je uréena len na jedno pouzitie. Lancetovy zasobnik
Accu-Chek FastClix obsahuje 6 lanciet a je urceny
na pouZzitie s odberovym perom Accu-Chek FastClix
pre jednoduchy, takmer bezbolestny odber kapilarnej
krvi. Lancetovy zasobnik je jednorazovy vyrobok so
6 lancetami, z ktorych kazda je uréena len na jedno
pouZzitie. Kazda lanceta ma ochranny uzaver, ktory
zarucuje sterilny stav az do prvého pouZzitia. Lancety
su sterilizované Ziarenim. PouZity lancetovy zasobnik je
chraneny proti opakovanému pouZitiu.

Funkcie odberového pera

Odberové pero ma 11 roznych nastaveni h[bky
vpichu, takze mozZete prispdsobit nastavenie hibky
vpichu Strukture vaSej pokozky. Pomocou spustacieho
tlaCidla mozete v jednom kroku napnidt odberové
pero a spustit lancetu. Pri spusteni lanceta prenikne
do pokozky. Lancetovy zasobnik so 6 lancetami
vlozte do odberového pera. Skor, ako bude potrebné
vymenit lancetovy zasobnik, moZete 6-krat odobrat krv
pomocou novej sterilnej lancety.

Pred prvym pouzitim

Precitajte si tento navod na pouZitie skor, ako z bruska
prsta odoberiete kvapku krvi.

vykonavajlce

Pred informéciou, ktora opisuje situaciu vzniku
mozného véazneho nebezpeCenstva spojeného s
pouZivanim pomdcky sa nachadza nasledujdci nadpis:

/\ VAROVANIE

Pred informaciou o akejkolvek Specidlnej starostlivosti,
ktord by ste mali venovat bezpecnému a efektivnemu
pouzivaniu pomdcky alebo predchadzaniu poSkodenia
pomdcky, ku ktorému by mohlo dojst v dosledku jej
pouZivania, vratane nespravneho pouZitia, sa nachadza
nasleduijuci nadpis:

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

/\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo zadusenia

Tento vyrobok obsahuje malé Casti, preto by mohlo
dojst k ich prehltnutiu.

Uschovavajte tento vyrobok mimo dosahu osob, ktoré
by mohli malé Casti prehltndt, napriklad malé deti.

Nebezpecenstvo infekcie

Pocas odberu kvapky krvi sa odberové pero moze
dostat do kontaktu s krvou.

Aby sa zabranilo prenosu infekcii, nesmd odberové
pero pouzivat ini [udia, dokonca ani rodinni
prislusnici. Odborny zdravotnicky personal nesmie
na odber krvi pouzivat odberové pero roznych ludi.

Nebezpecenstvo infekcie

Odberové pero alebo lancetovy zasobnik sa dostali
do kontaktu s krvou a majd vycnievajlice ostré hrany
kvoli poskodeniu.

Aby sa zabranilo prenosu infekcii, skontrolujte, Ci
st odberové pero a lancetovy zasobnik poSkodeng.
Poskodené odberové pero alebo lancetovy zasobnik
zlikvidujte ako infekény material podia predpisov
platnych vo vasSej krajine.

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo poranenia

Kontakt pokozky s odberovym perom, lancetovym
zésobnikom alebo lancetou mdze  spdsobit
podrazdenie pokozky.

Ak dojde k podrazdeniu alebo zapalu pokozky,
obrétte sa na svoj odborny zdravotnicky persondl.

/\ $RODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko odniesienia obrazen

Kontakt skory z nakluwaczem, bebenkiem z lancetami
lub lancetem moze powodowa¢ podraznienia.

W przypadku pojawienia sie podraznienia lub stanu
zapalnego skory skonsultowac sig z lekarzem.

Ryzyko odniesienia obrazen

Igfa lancetu zostata uszkodzona w wyniku uzycia na
twardej powierzchni.

Lancet moze by¢ uzywany wytacznie do pozyskiwania
kropli krwi.

Ryzyko odniesienia obrazen

Elementy naktuwacza, jak np. przycisk zwalniajacy,
moga wyskoczy¢ podczas uzytkowania.

Nie kierowa¢ naktuwacza w strong twarzy ani w
strong innych osdb.

Jezeli nakluwacz albo bebenek z lancetami spadt
na podioge albo byt narazony na inne naprezenia
mechaniczne, sprawdzi¢ go pod katem ewentualnych
uszkodzen lub peknigé. Nie uzywac ich, jezeli sa
uszkodzone.

Do nakluwacza Accu-Chek FastClix mozna wktadac
wyfacznie bebenki z lancetami Accu-Chek FastClix.
Inne lancety lub bebenki z lancetami moga zakidci¢
dziatanie naktuwacza lub nieodwracalnie go uszkodzic.

Przygotowania

» Przed pozyskiwaniem krwi umy¢ dtonie ciepta woda
i mydtem (zob. @). Dionie nalezy dobrze wysuszyc.
Zapobiegnie to zabrudzeniu miejsca wkiucia i
poprawi przeptyw Krwi.

Wiozenie bebenka z lancetami

Aby wykorzysta¢ naktuwacz do pozyskania krwi,
nalezy najpierw wiozy¢ bebenek z lancetami.

/I\ OSTRZEZENIE

Ryzyko infekcji

Lancety w uszkodzonym bebenku moga nie by¢ juz
sterylne.

Jezeli bebenek z lancetami jest uszkodzony, np.
pekniety, nie uzywac go do pozyskiwania krwi.

» Zdja¢ nasadke z naktuwacza (zob. @).

» Wiozy¢ do naktuwacza nowy bebenek z lancetami
skierowany biata koncowka do jego wnetrza
(zob. ©).

Podczas wkfadania bebenka =z lancetami nie

wolno naciska¢ przycisku zwalniajacego. Podczas

wktadania bebenka z lancetami nie opiera¢ przycisku
zwalniajgcego na zadnej powierzchni, np. na blacie

stotu. Moze to prowadzi¢ do uruchomienia lancetu i

nieumysinego uktucia sie.

Prawidtowo wiozony bebenek z lancetami jest

catkowicie osadzony w naktuwaczu z wystajaca

jedynie przednig krawedzig (zob. @).

» Ponownie natozy¢ nasadke. Znajdujace sie na
krawedzi nasadki wgtebienie oraz wyprofilowanie
ze wskaznikiem glebokosci naktucia (srebrny
kwadracik) musza sie przy tym zazebic (patrz @).

Nasadka jest natozona prawidtowo, jesli jest nasunieta

do oporu i wyraznie i wyczuwalnie ,zaskoczy” na

swoje miejsce.

Riziko poranéni

Soucasti autolancety, napfiklad uvolfiovaci tlaitko,
mohou béhem pouziti vystrelit.

Nesmérujte autolancetu ke svému obliceji ani
k obliéejtim jinych osob.

Pokud vam autolanceta nebo zasobnik s lancetami
upadly na zem nebo byly vystaveny jinému
mechanickému namahani, zkontrolujte, zda nevykazuji
poSkozeni, napfiklad trhliny. Nepouzivejte je, pokud
jsou poskozeny.

Do autolancety Accu-Chek FastClix zasunujte pouze
zasobniky s lancetami Accu-Chek FastClix. Jiné lancety
nebo zasobniky s lancetami mohou narusit funkci
autolancety nebo ji trvale poskodit.

Prpraa

» Pfed odebiranim krve si umyjte ruce teplou vodou
a mydem (viz@). Ruce si dikladné osuste.
Zabranite tim riziku zneciSténi v misté vpichu a
stimulujete prokrveni.

Nasazeni zasobniku s lancetami

Pred odbérem krve autolancetou je nutné vlozit
zasobnik s lancetami.

/I\ VAROVANI

Riziko infekce

Lancety v poSkozeném zasobniku s lancetami jiz
nejsou sterilni.

Je-li zasobnik s lancetami poSkozeny nebo obsahuje
trhliny, nepouzivejte jej k odbéru krve.

» Stahnéte Cepitku z autolancety (viz @).

» Vsurite do autolancety novy zasobnik s lancetami —
bilym koncem dopfedu — (viz ©).

Pfi vkladani zasobniku s lancetami nesmite soucasné

stisknout uvolfiovaci tlaGitko. Nevkladejte zasobnik s

lancetami, kdyZ uvolfiovaci tlaCitko spoCiva na povrchu,

napiiklad na stole. Jinak mtZe dojit k uvolnéni lancety,
ktera by vas mohla neimysiné pichnout.

Zasobnik s lancetami je vsazen spravné, kdyz je zcela

uvnitf autolancety a vpredu precniva jen zbyvajici okraj

(viz ©).

» Nasadte zpét CepiCku. Pfitom musi prohlubeni na
kraji Cepicky a vycnélek s ukazatelem hloubky
vpichu (stfibrny CtvereCek) do sebe zapadat
(viz @).

Cepicka je nasazena spravnég, kdy? je zasunuta a? do

konce, a slySitelné a citelné dosedne na své misto.

Cepicku Ize spravné nasadit a7 tpiné do konce, kdy? je

zasobnik s lancetami vsazen zcela uvnitf autolancety.

K nasazeni epicky nepouZivejte silu, protoZe by tim

mohlo dojit k poSkozeni ¢epicky a autolancety. Namisto

toho zkontrolujte usazeni zasobniku s lancetami.

Kazdy zasobnik s lancetami obsahuje 6 lancet. Prvni
lanceta je ted pripravena k pouziti. Pokud ukazatel
dostupnych lancet ukazuje Cislo 6, znamena to, Ze je k
dispozici 6 lancet (viz @).

Tip

Neodstranujte ~ zasobnik s lancetami  pred
vypotfebovanim vSech 6 lancet. Po odstranéni
zasobniku s lancetami nelze zasobnik s lancetami
znovu nasadit.

Nebezpecenstvo poranenia

Ihla lancety je poSkodena v dosledku pouZitia na
tvrdom povrchu.

Lancetu pouZivajte len na odber kvapky krvi.

Nebezpecenstvo poranenia

Casti odberového pera, napriklad spustacie tlacidlo,
moZu pocas pouzivania vystrelit.

Nesmerujte odberové pero smerom na tvar alebo iné
0soby.

Ak odberové pero alebo lancetovy zasobnik spadli
alebo boli vystavené inému mechanickému namahaniu,
skontrolujte, ¢i nie s poSkodené, napriklad ¢i nemaju
praskliny. NepouZivajte ich, ak sti poSkodené.

Do odberového pera Accu-Chek FastClix vkladajte len
lancetové zasobniky Accu-Chek FastClix. Iné lancety
alebo lancetové zasobniky mozu narusit fungovanie
odberového pera alebo ho natrvalo poSkodit.

Prorma

» Pred odberom krvi si umyte ruky teplou vodou
a mydiom (pozri @). Ruky si dokladne osuste.
Zredukujete tak zneistenie miesta vpichu a
podporite prekrvenie.

Vkladanie lancetového zasobnika

Aby ste odberovym perom mohli odobrat krv, musite
don vloZit lancetovy zasobnik.

/\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo infekcie

Lancety v poSkodenom lancetovom zasobniku uz
nemusia byt sterilné.

Ak je lancetovy zasobnik poSkodeny alebo vykazuje
praskliny, nepouzivajte ho na odber krvi.

» Stiahnite kryt z odberového pera (pozri @).

» VloZte novy lancetovy zasobnik — biely koniec ako
prvy — do odberového pera (pozri €).

Nevkladajte lancetovy zasobnik a nestlacajte stcasne

spustacie tlacidlo. Nevkladajte lancetovy zasobnik

so spustacim tlacidlom, ktoré lezi na nejakej ploche,
napriklad na stole. To by mohlo uvolnit lancetu, ktorou
by ste sa mohli neimyselne pichndit.

Lancetovy zasobnik je spravne vlozeny, ak je Upine vo

vnutri odberového pera a z odberového pera vycnieva

len vystupujtica hrana (pozri €@).

» Znovu nasadte kryt. Pritom musi zarez na okraji
krytu a oblagik s indikatorom hibky vpichu
(strieborny kvadrat) do seba navzajom zapadat
(pozri @).

Kryt je spravne nasadeny, ked je zatlaceny dozadu az

na doraz a budete pocut a citit, ze zapadne na svoje

miesto.

Kryt je mozné umiestnit do polohy az na doraz, ak je

lancetovy zasobnik Gplne vo vnutri odberového pera.

Na nasadenie krytu nepouzivajte silu, pretoze by to

mohlo poskodit kryt a odberové pero. Namiesto toho

upravte polohu lancetového zasobnika.

Kazdy lancentovy zasobnik obsahuje 6 lanciet. Prva

lanceta je teraz pripravend na pouzitie. Okienko

zobrazujice pocCet dostupnych lanciet ukazuje 6;

momentalne je k dispozicii 6 lanciet (pozri @).

Nasadke mozna prawidlowo nasung¢ i zatrzasnaé
tylko wtedy, kiedy bebenek z lancetami jest catkowicie
osadzony w naktuwaczu. Nie weciska¢ nasadki na
site, poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie
nakiuwacza albo samej nasadki. Nalezy raczej
poprawi¢ osadzenie bebenka z lancetami.

Kazdy bebenek z lancetami zawiera 6 lancetow.
Pierwszy lancet jest teraz gotowy do uzycia. W okienku
z liczbg dostepnych lancetéw widnieje 6, co oznacza,
ze dostepnych jest 6 lancetéw (zob. @).

Porada

Nie wyjmowac¢ bebenka z lancetami przed zuzyciem
wszystkich 6 lancetdw. Raz wyjetego bebenka
z lancetami nie da sig juz ponownie wiozy¢ do
naktuwacza.

Nastawienie gtehokosci naktucia

Mozna ustawi¢ 11 gtebokosci naktucia (0,5 do 5,5).
Srebrny kwadracik (wskaznik ustawionej gtebokosci
nakiucia) na nakluwaczu wskazuje aktualnie
nastawiong gtebokos¢ naktucia. Im wyzsza liczba, tym
gtebsze naktucie.

W przypadku braku doswiadczenia z tym naktuwaczem
zaleca sie nastawienie mniejszej gtebokosci naktucia,
np. gtebokosci naktucia 2.

/I\ OSTRZEZENIE

Ryzyko odniesienia obrazen

Jesli gtebokos¢ naktucia jest zbyt duza, naktucie
moze spowodowaé zranienia u dzieci.

Przed pierwszym uzyciem naktuwacza u dzieci
nalezy skonsultowac sie z personelem medycznym.
Nalezy zacza¢ od najmniejszej gtebokosci naktucia.

P Obraca¢ nasadke do momentu ustawienia
na wskazniku pozadanej gtebokosci naktucia

(zob. @).

Pozyskiwanie kropli krwi

/I\ OSTRZEZENIE

Ryzyko infekcji

Lancet zostat uzyty kilkakrotnie do pozyskania krwi.
Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, kazdy lancet
powinien zostac uzyty do pozyskania krwi tylko jeden
raz.

Ryzyko infekcji

Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze po pozyskaniu krwi
lancet nie schowa sie z powrotem w naktuwaczu.
Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, po pozyskaniu
krwi sprawdzi¢, czy lancet nie wystaje z nasadki
nakluwacza. Jezeli z nasadki wystaje lancet,
ostroznie odtozy¢ naktuwacz. Odtozy¢ naktuwacz
w bezpieczne miejsce i skontaktowac sie z obstuga
klienta.

/I\ $RODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko infekcji

Miejsce wkiucia nie zostato zdezynfekowane.

Przed pozyskaniem krwi, zdezynfekowa¢ miejsce
wkiucia.

Ryzyko infekcji

Data waznosci lancetu uptynefa.

Uzywaé wytacznie lancetéw, ktorych data waznosci
jeszcze nie uplyneta. Data waznosci nadrukowana
jest na opakowaniu obok symbolu &.

Nastaveni hloubky vpichu

Lze nastavit 11 hloubek vpichu (0,5 aZ 5,5). Stfibrny
CtvereCek (indikator hloubky vpichu) na autolanceté
oznatuje aktualné nastavenou hloubku vpichu. Cim
vys8i je Cislo, tim vétsi je hloubka vpichu.

Pokud s touto autolancetou jeSté nemate Zadné
zkusenosti, doporuéujeme vam nastavit malou hloubku
vpichu, napf. hloubku vpichu 2.

/I\ VAROVANi

Riziko poranéni

Pokud je nastavena hloubka vpichu prili§ velka, mtze
u déti dojit k poranéni.

Pred prvnim pouZitim autolancety u déti se poradte
s profesionalnim zdravotnikem. Zaénéte s nejmensi
hloubkou vpichu.

P OtoGte Cepickou tak, aby se pozadovana hloubka
vpichu nachazela u znacky (viz @).

Odbér kapky krve

/N VAROVANi

Riziko infekce

Lanceta byla opakované pouzita k odbéru krve.

Aby se zabranilo prenosu infekci, pouzivejte lancetu
k odbéru krve pouze jednou.

Riziko infekce

Ve zfidkavych pripadech se lanceta po odbéru krve
nezasune zpét do autolancety.

Aby se zabranilo prenosu infekci, po odbéru krve
zkontrolujte, zda lanceta nevycniva z cepicky. Jestlize
lanceta vycniva z cepicky, odlozte autolancetu
opatrné stranou. Ulozte autolancetu mimo dosah
tretich osob a obratte se na zakaznickou linku a
SErvis.

/\ PREVENTIVNi OPATRENi

Riziko infekce
Misto vpichu nebylo vycisténo.
Pred odbérem krve vyGistéte misto vpichu.

Riziko infekce

Doba pouzitelnosti lancety uplynula.

Pouzivejte pouze lancety, u nichz neuplynula doba
pouZzitelnosti. Doba pouZitelnosti je vytiSténa na obalu
vedle symbolu &.

Zpravidla Ize krev odebirat z kazdého prstu. Urcité

prsty ovéem mohou byt nevhodné, napfiklad v pfipadé

infekce pokozky nebo nehtu. Doporucujeme odebirat

kapilarni krev na stranach Spicky prstu, jelikoz vnimani

bolesti je na téchto mistech nejslabsi. Pfi odebirani

krve pouZivejte pokazdé novou lancetu, aby odbér krve

probéhl prakticky bezbolestné.

Autolancetu pouZivejte pouze s nasazenou cepickou.

Bez cGepicky pronikne lanceta pfili§ hluboko a vpich

miize byt bolestivy.

» Pritisknéte autolancetu pevné na zvolené misto
vpichu (viz @).

P Stisknéte  uvolfiovaci
(viz @).

Tim uvolnite lancetu, ktera pronikne do kize.

» Masirovanim prstu smérem ke Spicce pomiZete
vytvoreni kapky krve.

tlaCitko  upiné  dolli

Tip

Lancetovy zasobnik nevyberajte, kym sa nepouzije
vSetkych 6 lanciet. Po vybrati z odberového pera sa
lancetovy zasobnik nemdze znovu vloZit.

Nastavenie hibky vpichu

MéZete vykonat 11 nastaveni hI'bky,vpichu (0,5 az
5,5). Strieborny kvadrat (indikator hlbky vpichu) na
odberovom pere udava aktudine nastavenie hibky
vpichu. Cim je Cislo vysSie, tym je nastavenie hibky
vpichu vacsie.

Ak nemate skisenosti s tymto odberovym perom,
odporicame nizke nastavenie hibky vpichu, napriklad
hibku vpichu 2.

/I\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo poranenia

Ak je nastavenie hlbky vpichu nastavené na prili§
hlboko, vpich mdZe dieta poranit.

Pred prvym pouzitim odberového pera na dietati
sa poradte s odbornym zdravotnickym personalom.
Zagnite s najmensim nastavenim hibky vpichu.

» Otacajte krytom, kym pozadovand hibka vpichu nie
je na rovnakej trovni s indikatorom (pozri @).

Odber kvapky krvi

/\ VAROVANIE

Nebezpecenstvo infekcie

Lanceta bola na odobratie krvi pouzita niekolkokrat.
Aby ste zabranili prenosu infekcii, pouzite lancetu na
odobratie krvi len raz.

Nebezpecenstvo infekcie

V zriedkavych pripadoch sa lanceta po odobrati krvi
nevrati spat do odberového pera.

Aby ste zabranili prenosu infekcii, skontrolujte, Ci
lanceta po odobrati krvi nevyCnieva z krytu. Ak
lanceta vycnieva z krytu, polozte odberové pero
opatrne nabok. Nechajte odberové pero mimo
dosahu a kontaktujte zakaznicku podporu a servisné
stredisko.

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie
Miesto vpichu nebolo vyCistené.
Pred odberom krvi oCistite miesto vpichu.

Nebezpecenstvo infekcie

Datum exspiracie pre pouzitie lancety uplynul.
Pouzivajte len lancety, ktoré st pred datumom
exspiracie. Datum spotreby je vytlaeny na obale
vedla symbolu &.

Vo vSeobecnosti sa krv méZe odoberat z kazdého

prsta. Niektoré prsty mozu byt nevhodné, napriklad ak

su pokozka alebo necht na prste postihnuté infekciou.

Odport¢ame odoberat kapilarnu krv zo stran bruSiek

prstov, pretoze tieto oblasti su najmenej citlivé na

bolest. VZdy, ked odoberate krv, pouZite novu lancetu,

aby bol odber krvi takmer bezbolestny.

Odberové pero pouZzivajte iba s nasadenym krytom.

Bez nasadeného krytu lanceta prenikne prili§ hiboko a

vpich mdze byt bolestivy.

P Pritlacte odberové pero pevne na zvolené miesto
vpichu (pozri @).

» Stlate spastacie tlacidlo Gplne nadol (pozri @).

Krew mozna pozyskiwa¢ w zasadzie z dowolnego
palca dioni. Niektore palce moga jednak okazac sig
nieodpowiednie, na przyktad w przypadku zakazen
skory lub paznokci. Zalecamy pozyskanie krwi
kapilarnej z boku opuszki palca, gdyz naklucie w
tym miejscu jest mniej bolesne. Do pozyskiwania
krwi nalezy kazdorazowo wykorzystac nowy lancet,
tak aby pozyskiwanie krwi mogto odby¢ sie prawie
bezbolesnie.

Nakluwacza nalezy uzywa¢ wytacznie z osadzong
nasadka. Bez nasadki lancet wbija sie zbyt gteboko i
uktucie moze by¢ bolesne.

» Mocno docisng¢ nakluwacz do wybranego miejsca
wktucia (zob. @).

» Wcisnac do oporu przycisk zwalniajacy (zob. @).
Spowoduije to zwolnienie lancetu i naktucie skory.

» Masowa¢ palec w kierunku opuszki palca, aby
utatwi¢ uformowanie sie kropli krwi.

llos¢ krwi pojawiajaca sie w miejscu naktucia jest

zalezna od nastawienia gtebokosci nakiucia, a takze

od nacisku wywieranego przy docisnieciu naktuwacza

do skory.

Jesli uzyskana ilos¢ krwi jest zbyt mata, nalezy

ponowi¢ czynno$¢ naktucia skory wywierajac tym

razem wigkszy nacisk. Jezeli to nie wystarczy, nalezy

stopniowo zwigkszy¢ gtebokos¢ naktucia.

Jedli pojawi sie nadmierna iloS¢ krwi, nalezy

zmniejszy¢ gteboko$¢ nakiucia.

» Natychmiast po pozyskaniu krwi, przeprowadzié
pomiar stezenia glukozy we krwi zgodnie z
instrukcjg obstugi posiadanego glukometru.

Zalecamy ostonigcie miejsca wkiucia w celu ochrony
przed zabrudzeniem.

Zatadowanie nowego lancetu

Jezeli naktuwacz byt juz uzywany, do kolejnego
pozyskania krwi potrzebny bedzie nowy lancet.

» Przesung¢ do oporu znajdujgcy sie z boku
nakluwacza przycisk naciggajacy w kierunku A a
nastepnie z powrotem w kierunku B (zob. @).

Kolejny lancet jest teraz gotowy do uzycia.

W okienku obok przycisku naciggajgcego widnieje
teraz nowa liczba dostepnych lancetow, zmniejszona
0 jeden, na przyktad 5 zamiast 6.

» Za kazdym razem, kiedy lancet musi zostaé
zmieniony na nowy, postepowaé zgodnie z
instrukcjami w powyzszym punkcie.

Po kazdym zatadowaniu nowego lancetu liczba

dostepnych lancetéw pojawiajaca sie w okienku

maleje o jeden, np. z 4 na 3. Po zatadowaniu szdstego,

ostatniego lancetu, w okienku pojawi sie 1.

Wymiana zuzytego bebenka z lancetami

Po uzyciu szostego, a zarazem ostatniego lancetu
nalezy wymieni¢ zuzyty bebenek z lancetami na nowy.

» Zdjac nasadke z naktuwacza (zob. @).
» Wyjac bebenek z lancetami z naktuwacza (zob. ().

Po zuzyciu bebenka z lancetami na biatym cylindrze
widoczny bedzie czerwony pasek. Zuzyty bebenek z
lancetami wyposazony jest w blokade uniemozliwiajaca
ponowne uzycie bebenka. Zuzyte bebenki z lancetami
mozna wyrzuca¢ z odpadami domowymi, jesli lokalne
przepisy nie stanowig inaczej.

Vlystupujici mnoZstvi krve zavisi na hloubce vpichu a

tlaku, se kterym je autolanceta nasazena na pokozku.

Pokud nevystupuje dostatené mnoZstvi  krve,

autolancetu pfi pfistim odbéru krve pfitlacte silngji.

Pokud ani to nestaCi, tak postupné hloubku vpichu

zvétSete.

V pfipadé, Ze vystupuje pfili§ mnoho krve, hloubku

vpichu zmenSete.

» |lhned po odbéru krve si zméfte glykémii podle
navodu k pouziti glukometru.

Doporuéujeme poté chranit misto vpichu pred

znecisténim.

Nasazeni nové lancety

Pokud jste jiz autolancetu pouzili k odbéru krve, budete
pfi kazdém dalSim odbéru krve potrebovat novou
lancetu.

» Posurite packu na boku autolancety aZz do konce
ve sméru A a poté zpét ve sméru B (viz @).

Dalsi lanceta je ted pfipravena k poutziti.

Ukazatel vedle packy nyni signalizuje o jednu lancetu

méné nez predtim, napf. 5 misto 6.

» Pfi kazdé vyméné dalSi lancety postupujte podle
popisu v predchozim kroku.

Ukazatel lancet, které jsou k dispozici, signalizuje po

kazdé vymeéné lancety o jednu lancetu méng, napfiklad

posledni lancetu, objevi se na ukazateli 1.

Vyména pouzitého zasobniku s lancetami

Poté, co jste pouzili Sestou, tedy posledni lancetu,
musite pouZzity zasobnik s lancetami vyménit za novy
zasobnik s lancetami.

» Stahnéte Gepicku z autolancety (viz @).
» Vytéhnéte zasobnik s lancetami z autolancety

(viz @).
U pouzitého zasobniku s lancetami je na bilém
valci vidét Cerveny prouzek. U pouZitého zasobniku
s lancetami je pomoci blokace zabranéno jeho
opétovnému pouziti. Pouzité zasobniky s lancetami
Ize vyhodit do domovniho odpadu, pokud ve vasi zemi
neplati jiné predpisy.
» Vsurite novy zasobnik s lancetami (viz ¢ast Nasazeni
zdsobniku s lancetami).

Provozni podminky

Autolancetu  véetné  pfisluSenstvi  pouZivejte
za nasledujicich provoznich podminek:

o Teplotni rozmezi: +5 az +45 °C

o Rozmezi relativni vihkosti: 5 az 90 %

Uchovavani autolancety a zasobniki s
lancetami

Autolancetu a zasobniky s lancetami neuchovavejte
pfi extrémnich teplotach, napfiklad v automobilu
na slunci. V takovém pfipadé mize dojit k naruseni
funkce autolancety a zasobnik( s lancetami.

CGisténi a dezinfikovani autolancety a

cepicky
/I\ PREVENTIVNi OPATRENI

Riziko infekce
Autolanceta a ¢epicka mohly pfijit do styku s krvi.

Lanceta sa uvolni a prenikne cez kozu.

» Masirujte prst smerom k brusku prsta, aby ste
podporili tvorbu kvapky Krvi.

Mnozstvo ziskanej krvi zavisi od hibky vpichu a od

tlaku pouZzitého, pod ktorym odberové pero priliehalo

na pokozku.

Ak sa objavi nedostatocné mnozstvo krvi, vyvijajte pri

dalSom odbere krvi na odberové pero vacsi tlak. Ak

nestaéi ani to, zvagSujte postupne nastavenie hibky

vpichu.

Ak sa objavi prili§ vela krvi, zni7te nastavenie hibky

vpichu.

» |hned po odbere krvi odmerajte svoju glykémiu
podla navodu na pouZitie vasho glukomera.

Odporiéame nasledne chranit miesto vpichu pred

znecistenim.

Zavadzanie novej lancety

Ak ste uz pouZili odberové pero na odber krvi, budete
pri nasledujicom odbere krvi potrebovat novu lancetu.

» Packu na boku odberového pera zatlate az na
doraz v smere A a potom spét v smere B (pozri @).
Dalsia lanceta je teraz pripravend na pouitie.
Okno vedla packy ukazuje novy pocet dostupnych
lanciet, ktory sa zniZil o jednu, napriklad 5 namiesto 6.
D Zakazdym, ked potrebujete vymenit lancetu,
postupuijte ako v predchadzajicom kroku.
Zakazdym, ked sa zavedie nova lanceta, pocet
dostupnych lanciet zobrazenych v okne sa znizi o
jednu, napriklad zo 4 na 3. Po zavedeni Siestej a
poslednej lancety sa v okne zobrazi 1.

Vymena pouzitého lancetového zasobnika

Ak ste pouzili Siestu a poslednd lancetu, je potrebné

vymenit pouZity lancetovy zasobnik za novy.

» Stiahnite kryt z odberového pera (pozri @).

» Odoberte lancetovy zasobnik z odberového pera
(pozri ©).

Po pouziti lancetového zasobnika je na bielom

valteku viditelny Cerveny prdzok. PouZity lancetovy

zasobnik ma vstavany blokovaci mechanizmus, ktory

vam zabrani v opétovnom pouziti. Pouzité lancetové

zasobniky mézete likvidovat spolu s beznym domacim

odpadom, pokial vo vasej krajine nie sd platné iné

predpisy.

» VloZte novy lancetovy zasobnik (pozri Cast Vkladanie
lancetového zdsobnika).

Prevadzkové podmienky

Pouzivajte odberové pero vratane prisluSenstva za
nasledujucich prevadzkovych podmienok:

o Teplotné rozmedzie: +5 az +45 °C

o Relativne rozmedzie vihkosti vzduchu: 5 az 90 %

Uchovavanie odberového pera a lancetovych
zasobnikov

Neuchovavajte odberové pero a lancetové zasobniky v
extrémnych teplotach, napriklad v horicom aute. MéZe
to ovplyvnit €innost odberového pera a lancetového
zasobnika.
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» Wiozy¢ nowy bebenek z lancetami (zob. punkt
»Whozenie bebenka z lancetami’).

Warunki uzytkowania

Nakiuwacz wraz z akcesoriami nalezy uzytkowaé w
nastepujacych warunkach:

e Zakres temperatury: od +5 do +45 °C

o Zakres wilgotnosci: od 5 do 90 %

Przechowywanie nakluwacza i bebenkow z
lancetami

Nie przechowywa¢ naktuwacza ani bebenkow z
lancetami w miejscach o wysokiej temperaturze np. w
nagrzanym od storica samochodzie. Moze to zaktoci¢
dziatanie naktuwacza i bebenkéw z lancetami.

Czyszczenie i dezynfekcja nakluwacza i
nasadki

FEEE cOf"
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Ryzyko infekcji

Naktuwacz i nasadka mogty mie¢ kontakt z krwia.
Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, naktuwacz i
nasadke nalezy zawsze wyczyscic i zdezynfekowac,
zanim zostang wreczone komus innemu, na przyktad
aby pomogt przy pomiarze.

Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, naktuwacz i

nasadke nalezy regularnie czysci¢ i dezynfekowac:

e przynajmniej 1 raz w tygodniu,

e jesli sg na nich pozostatosci krwi,

e zawsze gdy nakluwacz bierze do reki kto$ inny, np.
w celu udzielenia pomocy.

Potrzebne bedg nie pozostawiajace  ktaczkow

Sciereczki, w ktore mozna catkowicie zawing¢

naktuwacz, woda i 70 % izopropanol.

Przed dezynfekcja nakluwacz i nasadke nalezy

wyczy$ci¢ z krwi i innych zanieczyszczen.

Aby zapobiec uszkodzeniu naktuwacza i nasadki:

o Nie zanurza¢ nakluwacza i nasadki w ptynach.

e Uzywacé do czyszczenia tylko wody, a do dezynfekcji
tylko 70 % izopropanolu.

» Zdjac nasadke z naktuwacza (zob. @).

» Wyjac bebenek z lancetami z nakluwacza (zob. ().

Czyszczenie

» Zwilzy¢ lekko Sciereczke woda.

» Przetrze¢  dokfadnie nakluwacz i nasadke.
Naktuwacz przetrze¢ tylko z zewnatrz (zob. (D),
a nasadke — zaréwno z zewnatrz, jak i wewnatrz

(zob. ®).

» Wysuszy¢ naktuwacz i nasadke suchg $ciereczka.

Dezynfekcja

» Zwilzy¢ dobrze Sciereczke 70 % izopropanolem.

» Przeciera¢ dokfadnie po 2 minuty naktuwacz i
nasadke. Naktuwacz wytrze¢ tylko z zewnatrz, a
nasadke — zaréwno z zewnatrz, jak i wewnatrz.

» Ponownie natozy¢ nasadke.

» Zawing¢ nakluwacz catkowicie w Sciereczke.

» Pozostawi¢ zawinigty naktuwacz na 8 minut.

» Rozwina¢ nakluwacz ze $ciereczki i pozostawi¢ go
do wyschnigcia na powietrzu.

Pred tim, neZ s autolancetou a cepickou bude
manipulovat jakakoli jind osoba, napfiklad aby vam
pomohla, vzdy autolancetu a Cepiku vyCistéte a
vydezinfikujte, aby nedoslo k prenosu infekce.

Aby nedoslo k pfenosu infekce, je nutno autolancetu a

Cepicku pravidelné Cistit a dezinfikovat:

e minimalné jednou tydné,

e kdyZ na nich ulpiva krev,

e vzdy, neZ nékdo jiny vezme autolancetu do ruky,
napf. aby vam pomohl.

Pouzivejte latky nepoustéjici vlas, jimiz Ize autolancetu

zcela ovinout, vodu a 70 % isopropanol.

Pfed dezinfikovanim musite nejprve autolancetu a

Cepicku vycistit a odstranit z nich krev a dalSi necistoty.

Aby nedoSlo k posSkozeni autolancety a Cepicky:

¢ Neponofujte autolancetu a ¢epicku do kapalin.

e K CiSténi pouzivejte pouze vodu a k dezinfekci
pouze 70 % isopropanol.

» Stahnéte epitku z autolancety (viz @).

» Vytdhnéte zasobnik s lancetami z autolancety
(viz @).

CGisténi

» Textilii mirné navihcete vodou.

» Dilkladné otfete autolancetu a ¢epicku. Autolancetu
otirejte pouze z vngjdku (viz @) a vicko z vnéjSku
a zevnitt (viz @).

» Osuste autolancetu a CepiCku suchou textilii.

Dezinfikovani

» Latku dilkladné navihcete 70 % isopropanolem.

» Dikladné otirejte autolancetu a Cepicku po dobu
2 minut. Autolancetu otirejte pouze z vnéjSku a
vitko z vnéjSku a zevnitf.

» Nasadte zpét cepicku.

» Autolancetu zcela ovirite latkou.

» Nechejte ovinutou autolancetu 8 minut lezet.

» Autolancetu opét rozbalte a nechejte ji uschnout na
vzduchu.

Likvidace autolancety

A PREVENTIVNi OPATRENi

Riziko infekce

Autolanceta priSla do styku s krvi a nebyla radné
zlikvidovana.

Pouzitou autolancetu =zlikvidujte jako infekéni
materidl podle predpisti platnych ve vasi zemi, aby
se zabranilo prenosu infekce.

Pfi odbéru kapky krve se mlZe autolanceta dostat
do styku s krvi. Pouzitd autolanceta proto predstavuje
riziko infekce.

Nepouzitou autolancetu zlikvidujte jako plastovy odpad.
Informace o spravné likvidaci vam poskytnou mistni
(Fady.

Alternativni mista odbéru krve

Kapilarni krev k méfeni glykémie si milZete odebrat
nejen ze Spicky prstu, ale i z jinych mist (z dlané,
predlokti, nadlokti, lytka Ci stehna); jedna se o takzvané
méfeni z alternativnich mist (anglicky: Alternative
Site Testing, zkratka: AST). Aby bylo mozné odebirat
kapilarni krev z jinych mist na téle, musite nahradit

Cistenie a dezinfekcia odberového pera a
krytu

A PREVENTIVNE OPATRENIE
Nebezpecenstvo infekcie

Odberové pero a kryt sa mohli dostat do kontaktu
s krvou.

Aby sa zabranilo prenosu infekcii, vzdy vycistite a
dezinfikujte odberové pero a kryt predtym, ako s
nimi bude manipulovat niekto iny, napriklad, aby
vam pomohol.

Aby ste zabranili prenosu infekcii, musite odberové

pero a kryt pravidelne Cistit a dezinfikovat:

e Aspoii raz za tyzden.

e Ak sa na odberovom pere alebo na kryte nachadza
Krv.

e Vzdy predtym, ako bude niekto iny manipulovat s
odberovym perom, napriklad, aby vam pomohol.
Potrebujete utierky bez Zmolkov, do ktorych méZzete
celé odberové pero zavindt, vodu a 70 % izopropanol.
Pred dezinfekciou odberového pera a krytu ich musite
najskor vycistit, aby ste odstranili krv a iné necistoty.

Aby nedoslo k poskodeniu odberového pera a krytu:

o Neponarajte odberové pero a kryt do tekutin.

e Na Cistenie pouzite len vodu a na dezinfekciu len
70 % izopropanol.

» Stiahnite kryt z odberového pera (pozri @).

» Odoberte lancetovy zasobnik z odberového pera
(pozri @).

Cistenie

» Utierku zlahka namocte do vody.

» Dokladne utrite odberové pero a kryt. Cistite
odberové pero len z vonkaj$ej strany (pozri ()
a kryt z vonkajSej i vnitornej strany (pozri @).

» Osuste odberové pero a kryt suchou utierkou.

Dezinfekcia

» Utierku dokladne navlhéite 70 % izopropanolom.

» Dokladne utierajte odberové pero a kryt po dobu
2 mindt. Utierajte odberové pero len z vonkajSej
strany a kryt z vonkajSej i vnitornej strany.

» Znovu nasadte kryt.

» Celé odberové pero ovifite utierkou.

» Nechajte odberové pero 8 mindt zavinuté.

» Odberové pero odvifite a nechajte ho oschnit na
vzduchu.

Likvidacia odberového pera

/\ PREVENTIVNE OPATRENIE

Nebezpecenstvo infekcie

Odberové pero sa dostalo do styku s krvou a je
zlikvidované nespravne.

Na zabranenie prenosu infekcii zlikvidujte pouZité
odberové pero ako infekény materidl v sulade s
predpismi platnymi vo vasej krajine.

Pocas odberu kvapky krvi sa odberové pero mdze
dostat do kontaktu s krvou. PouZité odberové pero
preto predstavuje riziko infekcie.

> &

Utylizacja nakluwacza

/I\ $RODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko infekcji

Naktuwacz, ktory miat kontakt z krwig, zostat
nieprawidtowo wyrzucony.

Aby zapobiec przeniesieniu infekcji, zuzyty naktuwacz
nalezy usung¢ jako materiat zakazny zgodnie z
przepisami obowigzujacymi w danym kraju.

Podczas pozyskiwania kropli krwi naktuwacz moze
mie¢ kontakt z krwig. Dlatego kontakt z uzywanym
nakluwaczem grozi zakazeniem.

Nieuzywany naktuwacz nalezy wyrzuci¢ jako odpad
plastikowy.

Informacje na temat prawidtowego wyrzucania uzyskac
mozna od wiadz lokalnych.

Alternatywne czesci ciata do pozyskiwania
krwi

Krew kapilarng do pomiaru stgzenia glukozy we krwi
mozna pozyskiwac nie tylko z opuszki palca, lecz takze
z innych czedci ciata (z kigbu dioni, przedramienia,
ramienia, tydki lub uda), czyli tzw. alternatywnych
miejsc nakitucia (z jezyka angielskiego: Alternative Site
Testing, w skrdcie: AST). Aby pozyska¢ krew kapilarng
z alternatywnych miejsc nakiucia, nalezy zamieni¢
normalng nasadke na nasadke specjaing, nasadke AST
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Zgtaszanie powaznych zdarzen

W przypadku pacjenta/uzytkownika/osoby trzeciej w
Unii Europejskiej i w krajach, gdzie obowigzuje taki
sam rezim prawny, jezeli podczas korzystania z tego
urzgdzenia lub w wyniku jego uzycia nastapito powazne
zdarzenie, prosimy o zgtoszenie go producentowi i
odpowiedniemu organowi krajowemu.

Ostatnia aktualizacja
2021-03

Obstuga klienta

Polska

Obstuga klienta:

Telefon: +48 22 481 55 23
www.accu-chek.pl

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*

* Optata za potaczenie jest zgodna z planem
taryfikacyjnym danego operatora

normalni ¢epiCku specialni Cepickou AST Accu-Chek
FastClix.

Informace pro objednani

Pokud si chcete objednat autolancetu Accu-Chek
FastClix, zasobniky s lancetami Accu-Chek FastClix
nebo Cepicku AST Accu-Chek FastClix, obratte se na
zékaznickou linku a servis (viz Zakaznicka linka a
Servis).

Hiaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uZivatele/tfeti strany v Evropské unii
a v zemich s totoznym pravnim rezimem; pokud
béhem pouziti tohoto prostfedku nebo v jeho disledku
doslo k zavazné udalosti, ohlaste udalost vyrobci a
pfislu$nému narodnimu Gradu.

Posledni aktualizace
2021-03
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Zakaznicka linka a servis

CGeska republika

Informace o glukometrech na bezplatné lince
800 111 800

www.accu-chek.cz

Nepouzité odberové pero zlikvidujte ako plastovy
odpad.

Informécie o spravnej likvidacii vam poskytne miestny
kompetentny Urad.

Alternativne miesta odberu krvi

Kapilarnu krv na meranie glykémie moZete ziskat nielen
z brusiek prstov, ale aj z inych miest (dlan, predlaktie,
rameno, Iytko alebo stehno), takzvané meranie na
alternativnych miestach (anglicky: Alternative Site
Testing, skratene: AST). Ak chcete ziskat kapilarnu krv
z inych miest, musite bezny kryt nahradit Specialnym
krytom, krytom Accu-Chek FastClix AST.

Informacie o objednavani

Ak si chcete objednat odberové pero Accu-Chek
FastClix, lancetovy zasobnik Accu-Chek FastClix alebo
kryt Accu-Chek FastClix AST, kontaktujte zakaznicku
podporu a servisné stredisko (pozri Cast Zdkaznicka
podpora a servisné stredisko).

Hiasenie zavaznych udalosti

Pre pacienta/pouzivatela/tretiu stranu v Eurdpskej
Unii a v krajinach s rovnakym regulaénym reZimom:
ak pocas pouZivania tejto pomdcky alebo v désledku
jej pouzivania doSlo k zavaznej udalosti, oznamte to
vyrobcovi a vaSmu vnutroStatnemu organu.

Aktualizacia informacii

2021-03

Zakaznicka podpora a servisné stredisko

Slovensko
Infolinka ACCU-CHEK: 0800 120200
www.accu-chek.sk

Zapoznac sig z instrukcjg obstugi
w wersji papierowej badz
elektronicznej

Uwaga, nalezy przestrzegac
wskazoéwek bezpieczenstwa
zawartych w instrukcji obstugi do
tego produktu.

Uzy¢ przed
STEmLE Sterylizacja przez napromieniowanie
Nie uzywac powtérnie

Wielokrotne uzycie u jednego
pacjenta

Wyréb medyczny
Wytwoérca

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny
wyrobu

Numer katalogowy

Kod partii
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Zgodne z przepisami
obowigzujacego prawodawstwa UE
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ACCU-CHEK i FASTCLIX
sg znakami towarowymi firmy Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Chorhe)

Ctéte navod k pouZiti nebo
elektronicky navod k pouziti

Pozor, seznamte se s poznamkami
0 bezpecnosti v navodu k pouZiti
pfilozeném k vyrobku.

Pouzitelné do

ERILE] Sterilizovano ozarenim

Pro jednorazové pouZiti

Jeden pacient — vicenasobné pouziti
Zdravotnicky prostredek

Vyrobce

JedineCny identifikator prostfedku
Katalogové Cislo

Cislo Sarze

-
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Splfuje pozadavky prislusné
Legislativy EU
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ACCU-CHEK a FASTCLIX
jsou ochranné znamky Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Choche)

Pozri navod na pouZitie alebo
elektronicky navod na pouZitie

Upozornenie, reSpektujte
bezpecnostné pokyny v navode na
pouZzitie, ktory ste dostali s tymto
vyrobkom.

Pouzitelné do

Sterilizované Ziarenim

Pouzit iba raz

Jeden pacient — viacnasobné
pouzitie

Zdravotnicka pomdcka

Vlyrobca

Jedinecny identifikator pomdcky
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Kataldgové Cislo

Cislo sarze
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Spifia poziadavky prislusnej
Legislativy EU
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ACCU-CHEK a FASTCLIX
st ochranné znamky Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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ACCU-CHEK®

FastClix

Sprozilna naprava in lanceta
Lancetar i lanceta
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(SD Navodila za uporabo

Predvidena uporaba

Sprozilna naprava

Sprozilna naprava Accu-Chek FastClix je naprava za
enostaven in nebole¢ odvzem kapilarne krvi iz prstnih
blazinic. SproZilna naprava Accu-Chek FastClix je samo
za 0sebno uporabo! Za odvzem krvi se lahko uporablja
samo pri eni osebi. Ce sprozilno napravo uporabljajo
tudi drugi ljudje, vkljuéno z druzinskimi Clani, ali ¢e
jo zdravstveno osebje uporabi za odvzem krvi pri ve¢
razliénih osebah, obstaja tveganje prenosa okuzb. Zato
ta sprozilna naprava ni primerna za profesionalno
uporabo v zdravstvenih ustanovah. Izdelek ni sterilen.
Cilina skupina uporabnikov tega izdelka so ljudje, ki
izvajajo samokontrolo ravni glukoze v krvi.

Lanceta

V bobencku je Sest lancet Accu-Chek FastClix.
Bobenéek z lancetami je namenjen za uporabo v
sprozilni napravi Accu-Chek FastClix. Bobencek z
lancetami je za enkratno uporabo. Vsaka lanceta v
njem se uporabi le enkrat. V bobencku z lancetami
Accu-Chek FastClix je 6 lancet in namenjen je uporabi
s sprozilno napravo Accu-Chek FastClix za enostaven in
nebole¢ odvzem kapilarne krvi. Bobencek z lancetami
je izdelek za enkratno uporabo, tako da je vsaka od 6
lancet v njem le za enkratno uporabo. Vsaka lanceta
ima za$Citno kapico, ki zagotavlja sterilne pogoje do
prve uporabe. Lancete so sterilizirane z izzarevanjem.
Ze uporablien bobenéek z lancetami je zaStiten pred
ponovno uporabo.

Znacilnosti sprozilne naprave

Sprozilna naprava ponuja 11 nastavitev globine
vboda, tako da globino vboda lahko prilagodite glede
na strukturo svoje koze. S sproZilnim gumbom lahko
v enem koraku napnete sproZilno napravo in sproZzite
lanceto. Ko se lanceta sprozi, predre koZo. V sprozilno
napravo vstavite bobencek s 6 lancetami. Z novimi,
sterilnimi lancetami si lahko Sestkrat odvzamete
vzorec krvi, potem pa je bobencek treba zamenjati.

Pred prvo uporabo

Ta navodila za uporabo preberite, $e preden odvzamete
kapljico krvi iz prstne blazinice.

Informacije, ki opisujejo situacijo, v kateri se predvideva
resna nevarnost glede uporabe pripomocka, imajo
naslednji naslov:

/I\ 0POZORILO

Informacije glede posebne previdnosti za varno in
ucinkovito uporabo pripomocka ali za prepreCevanje
poSkodbe pripomocka, do katere bi lahko prilo zaradi
uporabe, kar vkljuéuje nepravilno uporabo, imajo
naslednji naslov:

/I\ PREVIDNOSTNI UKREP

/I\ 0POZORILO

Tveganje zadusitve

Ta izdelek vsebuje majhne dele, ki jih je mogoce
pogoltniti.

lzdelek shranjujte nedosegljivo osebam, ki bi lahko
pogoltnile majhne dele, npr. majhnim otrokom.

Nevarnost okuzbe

Med odvzemom kapljice krvi lahko sprozilna naprava
pride v stik s Kkrvjo.

Da bi preprecili prenos okuzb, sprozilne naprave ne
smejo uporabljati druge osebe, niti druzinski Clani.
Zdravstveno osebje ne sme uporabljati sprozilne
naprave za odvzem krvi pri vec kot eni osebi.

Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava ali bobencek z lancetami lahko
pride v stik s krvjo in iz njiju zaradi poSkodbe lahko
Strli kaksen del.

Da bi preprecili prenos okuzb, preverite, ali sta
sprozilna naprava in bobenéek z lancetami kako
poSkodovana. PoSkodovano sprozilno napravo ali
bobencek z lancetami zavrzite kot kuzni material v
skladu s predpisi, ki veljajo v drzavi, kjer Zivite.

/\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost poskodbe
Stik sprozilne naprave, bobencka z lancetami ali
lancete s koZo lahko vzdrazi kozo.

Ce se koza vzdrazi ali vname, se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Nevarnost poskodbe
Igla lancete se na trdi povrsini lahko poskoduije.
Lanceto uporabite le za odvzem kapljice krvi.

4 N
Rotirajuca Novi bubanj s Indikator namjestene Pokaziva¢
kapica lancetama dubine uboda raspoloZivih lanceta
]
ﬁ‘ ACCU-CHEK® FastClix
q[ —— Crvena crta
Brojcani prikaz Poluga za pripremu Tipka za
dubine uboda IskoriSteni bubanj s nove lancete okidanje
(11 dubina uboda) lancetama
g J

Upute za uporabu

Predvidena namjena

Lancetar

Lancetar Accu-Chek FastClix je uredaj za jednostavno,
gotovo bezbolno vadenje uzoraka kapilarne krvi
iz jagodica prstiju. Lancetar Accu-Chek FastClix je
predviden samo za jednog pacijenta! Njime se smije
vaditi krvi samo jedne te iste osobe. Kada lancetar
zajednicki koristi viSe osoba, ¢ak i onda kada su
to Clanovi iste obitelji, ili kada ih lijecnik koristi za
uzimanje uzoraka krvi od viSe razli¢itih osoba, tada
postoji rizik od prijenosa infekcije. Ovaj lancetar
stoga nije prikladan za profesionalno koriStenje u
zdravstvenim ustanovama. Ovaj proizvod nije sterilan.

Osobe koje provode samokontrolu dijabetesa smatraju
se ciljanom grupom.

Lanceta

Bubanj sadrZi Sest lanceta Accu-Chek FastClix. Bubanj
s lancetama predviden je za uporabu z s lancetarom
Accu-Chek FastClix. Bubanj s lancetama je dio
predviden za jednokratnu uporabu. Svaka lanceta
predvidena je samo za jednokratnu uporabu. Bubanj
s lancetama Accu-Chek FastClix ukljuCuje 6 lanceta
i predviden je za uporabu s lancetarom Accu-Chek
FastClix za jednostavno, gotovo bezbolno vadenje
uzoraka kapilarne krvi iz jagodica prstiju. Bubanj s
lancetama je jednokratni artikl sa 6 lanceta koje su
predvidene za jednokratnu uporabu. Svaka lanceta
ima zastitnu kapicu koja jaméi sterilne uvjete do prve
uporabe. Lancete su sterilizirane pomocu radijacije.
Upotrijebljeni bubanj s lancetama je zaSticen od
ponovne uporabe.

Karakteristike lancetara

Lancetar omogucuje 11 razliCitih dubina uboda tako
da se dubina uboda moze prilagoditi stanju vaSe koze.
Pomocu tipke za okidanje mozete u jednom koraku
lancetar napeti i otpustiti lancetu. Prilikom otpustanja
lanceta probija kozu. Umetnite bubanj sa 6 lanceta u
lancetar. MoZete obaviti 6 vadenja krvi, svaki put sa
sterilnom lancetom, nakon ¢ega zamijenite bubanj.

Prije nego poénete

Procitajte ove upute za uporabu prije nego Sto izvadite
kapljicu Krvi iz vrha prsta.

Informacije koje opisuju situacije u kojima postoji
predvidivi ozbiljni rizik s uporabom ovog uredaja,
navedene su u poglavljima pod nazivom:

/\ UPOZORENJE

Informacije u vezi posebne skrbi koju trebate
primijeniti za sigurnu i djelotvornu uporabu uredaja
ili radi izbjegavanja oSte¢enja uredaja uzrokovanih
uporabom, ukljuéujuéi i nepravilnu uporabu, navedene
su u poglavljima pod nazivom:

/N MJERA OPREZA

/I\ UPOZORENJE

Rizik od gusSenja

Ovaj proizvod sadrzi malene dijelove te se moze
progutati.

Drzite ovaj proizvod izvan dohvata osobe koje mogu
progutati malene dijelove, npr. mala djeca.

Rizik od infekcije

Prilikom vadenja kapljice krvi, lancetar moze doéi u
kontakt s Krvlju.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, lancetar ne smiju
upotrebljavati druge osobe, ¢ak i ako su Clanovi
obitelji. Zdravstveni radnici ne smiju upotrebljavati
lancetar za vadenje krvi od drugih osoba.

Rizik od infekcije

Lancetar ili bubanj s lancetama doSli su u kontakt
s krvlju i oStecenje je uzrokovalo pojavu isturenih
ostrih dijelova.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, provjerite lancetar
i bubanj s lancetama za oSteéenja. Zbrinite oSteceni
lancetar ili bubanj s lancetama kao zarazni materijal
u skladu s propisima vaze¢im u vasoj zemlji.

/\ MJERA OPREZA

Rizik od ozljede
Kontakt koZe s lancetarom, bubnjem s lancetama ili
lancetom moZe uzrokovati nadrazaj koze.

Ako se koza nadrazi ili upali, konzultirajte svog
lijecnika.

Rizik od ozljede

Igla lancete oStecena je radi uporabe na tvrdoj
podlozi.

Upotrebljavajte samo lancete radi dobivanja kapljice
Krvi.

poskodujejo.

Pioma

» Pred odvzemom krvi si roke umijte s toplo vodo in
milom (glejte €). Roke dobro osusite. To pripomore
k zmanjSanju tveganja za okuzbo vbodnega mesta
in obenem spodbudi prekrvitev.

Vstavitev bobencka z lancetami

Pred odvzemom krvi je treba v sproZilno napravo
vstaviti bobencek z lancetami.

/\ OPOZORILO

Nevarnost okuzbe

Lancete v poSkodovanem bobencku verjetno niso
vet sterilne.

Ce je bobendek z lancetami poskodovan ali razpokan,
ga ne uporabite za odvzem vzorca Krvi.

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).

» V sprozilno napravo vstavite — z belim koncem
naprej — nov bobencek z lancetami (glejte €).

Ko vstavite bobencek z lancetami, ne pritisnite

istocasno sprozilnega gumba. SproZilne naprave

z vstavljenim boben¢kom ne odlozite na mizo na

sprozilni gumb. S tem lahko sproZite lanceto in se

nenamerno zbodete.

Bobencek z lancetami je pravilno vstavljen, ¢e je v

celoti v sproZilni napravi in izstopa spredaj le $e rob

(glejte ©).

» Ponovno nataknite kapico. Zareza na robu kapice se
mora ujemati z izboCenim izrisom oznake za globino
vboda (srebrni kvadrat) (glejte @).

Kapica je pravilno nataknjena, e je potisnjena do

konca in se pri tem sliSno zaskoi.

Kapica se lahko namesti do konca, le ¢e je bobencek

z lancetami v celoti v sproZzilni napravi. Kapice ne

nameSCajte na silo, saj tako lahko poSkodujete

kapico in sproZilno napravo. Namesto tega popravite
namestitev bobencka z lancetami.

V vsakem bobencku z lancetami je 6 lancet. Prva

lanceta je Ze pripravljena za uporabo. V okencu s

Stevilom razpoloZljivih lancet je Stevilka 6; to pomeni,

da je na voljo $e 6 lancet (glejte @).

Nasvet

Bobencka z lancetami ne odstranite, dokler ne porabite
vseh 6 lancet. Ko hobenCek z lancetami enkrat
odstranite iz sproZilne naprave, ga ne morete vec
ponovno vstaviti.

Rizik od ozljede

Dijelovi lancetara, kao $to je npr. tipka za okidanje
mogu okinuti prilikom uporabe.

Nemojte usmjeravati lancetar prema licu ili prema
drugim osobama.

Ako lancetar ili bubanj s lancetama ispadnu ili se
izloze drugom mehani¢kom naporu, provjerite moguca
oStecenja, npr. napukline. Nemojte ih upotrebljavati
ako su oSteceni.

Umetnite iskljuéivo bubanj s lancetama Accu-Chek
FastClix u lancetar Accu-Chek FastClix. Druge lancete
ili bubnjevi s lancetama mogu utjecati na rad lancetara
ili ga trajno ostetiti.

Piproma

» Prije vadenja krvi operite ruke toplom vodom i
sapunom (vidi sliku @). Dobro osusite ruke. Time
se smanjuje mogucnost zagadenja mjesta uboda i
pospjesuje prokrvljenost.

Umetanje bubnja s lancetama

Da biste lancetarom mogli izvaditi krv morate u njega
umetnuti bubanj s lancetama.
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Rizik od infekcije

Lancete u oStecenom bubnju s lancetama mozda
viSe nisu sterilne.

Ako je bubanj s lancetama ostecen ili pokazuje
napukline, nemojte ga upotrebljavati za vadenje krvi.

» Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).
» Umetnite novi bubanj s lancetama — s bijelim
krajem naprijed - u lancetar (vidi sliku @).

Nemojte umetati bubanj s lancetama i pritisnuti tipka za
okidanje u isto vrijeme. Nemojte istovremeno umetati
bubanj s lancetama s tipkom za okidanje oslonjenom
na povrSinu, npr. o plocu stola. Time se moZe otpustiti
lanceta i mozZete se slu¢ajno ubosti.

Bubanj s lancetama je pravilno umetnut kada je
potpuno smjesten u lancetaru i iz lancetara viri samo
njegov rub (vidi sliku €).

» Ponovno postavite kapicu. Pritom se moraju
udubljenje na rubu kapice i izbocenje na pokazivacu
dubine uboda (srebrni kvadrat) uglaviti jedno u
drugo (vidi sliku @).

Kapica je pravilno postavljena kada sjedne do kraja

tako da se Cuje i osjeti kako se uglavila.

Kapica ¢e lako sjesti do kraja ako je bubanj s

lancetama potpuno smjesten u lancetaru. Ne koristite

silu kada postavljate kapicu. Time moZete oStetiti
kapicu i lancetar. Umjesto toga popravite poloZaj
bubnja s lancetama.

Svaki bubanj sadrzi 6 lanceta. Prva lanceta sada je
spremna za uporabu. Pokaziva¢ raspoloZivih lanceta
pokazuje brojku 6, $to znaci da je na raspolaganju 6
lanceta (vidi sliku @).

Savjet

Nemojte vaditi bubanj s lancetama prije nego iskoristite
svih 6 lanceta. Nakon $to ga jednom izvadite, bubanj s
lancetama viSe ne mozZete vratiti u lancetar.

J \& J
( i o dmio ) :
vrtljiva nov oznaka okence, ki kaze $tevilo Nevarnost poskodbe .
kapica bobenéek z globine vboda razpolozjivih lancet Nekateri deli sprozilne naprave, na primer gumb za Izbirate lahko med 11 nastavitvami globine vboda (od
lancetami | napenjanje, se med uporabo lahko sprozijo. 0,5 do 5,5). Srebrni kvadrat (oznaka za nastavljeno
Sprozilne naprave ne usmerjajte v obraz ali druge globino vboda) na sprozilni napravi oznacuje trenutno
ljudi. nastavitev globine vboda. Visja je Stevilka, globlja je
AOCUCHBI R FastCl Ce je sprozilna naprava ali bobencek z lancetami padla/ nastavitev globine vboda.
padel na tla ali je bil/-a izpostavljen/-a kateri drugi A OPOZORILO
mehanski obremenitvi,_ jo/_gavpreglejtg glede poSkodb, Nevarnost poskodb
o . - TR npr. razpok. Ne uporabite je, Ce so posSkodovane. Ce je globina vboda pregloboka, lahko vbod
StevilCnica za nastavitev C V sproZzilno napravo Accu-Chek FastClix vstavite samo poskoduje otroka.
globine vboda i gumb za pripravo sprozilni bobencke z lancetami Accu-Chek FastClix. Druge Pred prvo uporabo sprozilne naprave na otrocih se
(11 nastavitev Ze uporabljen nove lancete qumb lancete ali bobencki z lancetami lahko povzrogijo posvetujte z vasim zdravstvenim osebjem. Zagnite z
L globine vboda)  bobencek z lancetami ) napatno delovanje sproZilne naprave ali jo trajno najman;jso globino vboda.

Ce sprozilno napravo uporabljate prvi¢, priporotamo

najnizjo nastavitev globine vboda, na primer 2.

» Zavrtite kapico, da se prikaze oznaka z Zeleno
globino vboda (glejte @).

Odvzem kapljice krvi
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Nevarnost okuzbe

Lanceta je bila za odvzem krvi uporabljena veckrat.
Da prepreCite prenos okuzb, vsako lanceto za
odvzem Krvi uporabite le enkrat.

Nevarnost okuzbe

Ceprav redko, se lahko zgodi, da se lanceta ne vrne
v sprozilno napravo, potem ko pridobite kapljico krvi.
Da preprecite prenos okuzb, preverite, da po
odvzemu krvi lanceta ne $trli iz zaS¢itne kapice. Ce
lanceta Strli iz kapice, sprozilno napravo previdno
postavite na stran. Shranite jo nedosegljivo za druge
in se obrnite na Center za pomo¢ uporabnikom in
Servis.

/I\ PREVIDNOSTNI UKREP

Nevarnost okuzbe

Mesto vboda ni bilo Cisto.

Pred odvzemom krvi oéistite mesto vboda.

Nevarnost okuzbe

Lanceti je potekel rok uporabnosti.

Uporabite le lancete z nepretecenim rokom
uporabnosti. Rok uporabnosti je natisnjen ob simbolu
= na ovojnini.

Na splo$no se kri lahko odvzame iz katerega koli prsta.
Prst pa je lahko neprimeren za odvzem, na primer prst
z okuzbo koze ali nohta. Priporotamo, da kapilarno kri
odvzamete iz stranskega dela prstne blazinice, saj je ta
predel najmanj obCutljiv za bole€ino. Za vsak odvzem
krvi uporabite novo lanceto, saj je odvzem tako skoraj
nebolet.

Sprozilno napravo uporabljajte le z name$ceno kapico.
Ce kapica ni namescena, lanceta zbode pregloboko in
povzro€i nepotrebno nelagodie.

» SproZzilno napravo ¢vrsto pritisnite na izbrano mesto

vboda (glejte @).

» Pritisnite do konca na sprozilni gumb (glejte @).

Lanceta se sproZi in vbode v koZo.

» Da spodbudite oblikovanje kapljice krvi, nezno
masirajte prst v smeri proti prstni blazinici.

Koli¢ina krvi, ki se pojavi na mestu vbhoda, je odvisna

od globine vboda in mogi pritiska sproZilne naprave na

prst.

Namjestanje dubine uboda

MozZete namijestiti 11 dubina uboda (od 0,5 do 5,5).
Srebrni kvadrat (indikator dubine uboda) na lancetaru
pokazuje namjeStenu dubinu uboda. Sto je veci broj, to
je veca i dubina uboda.

Ako jo§S nemate iskustva s ovim lancetarom,
preporuc¢ujemo da namjestite manju dubinu uboda,
npr. dubinu uboda 2.

/\ UPOZORENJE

Rizik od ozljede

Ako je dubina uboda prevelika, ubod moze ozlijediti
dijete.

Prije prve upotrebe lancetara na djetetu, obratite
se svom lijecniku. Zapocnite s najmanjom dubinom
uboda.

» Zakrenite kapicu do dubine uboda Zeljene veli¢ine
prikazane na indikatoru dubine uboda (vidi sliku @).

Vadenje kapljice krvi
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Rizik od infekcije

Lanceta je upotrijebljena viSe puta za vadenje krvi.
Kako bi sprijecCili prijenos infekcija, upotrijebite
lancetu samo jednom za vadenje krvi.

Rizik od infekcije

U rijetkim sluCajevima, lanceta se ne povlaci natrag u
lancetar nakon Sto izvadite krv.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, provjerite da
lanceta ne viri iz kapice nakon $to izvadite krv. Ako
lanceta viri iz kapice, paZljivo odlozite lancetar.
Cuvajte lancetar dalje dosega i obratite se sluzbi za
podrsku korisnicima.
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Rizik od infekcije

Mijesto uboda nije dobro ociSéeno.
Ocistite mjesto uboda prije vadenja krvi.

Rizik od infekcije

Rok valjanosti lancete je istekao.

Upotrebljavajte samo lancete unutar roka valjanosti.
Rok valjanosti je naveden pored simbola & na
pakiranju.

Opcenito govoreéi krv se moZe izvuéi iz bilo kojeg
prsta. Neki prsti mogu biti neprikladni za vadenje krvi,
npr. u slucaju infekcije koZe ili nokta. Preporucujemo
vadenje kapilarne krvi iz boéne strane jagodice prsta
jer je taj dio najmanije osjetljiv na bol. Kod vadenja Krvi
svaki put koristite novu lancetu kako bi vadenje krvi
bilo gotovo bezbolno.

Lancetar koristite samo ako je kapica na svom mjestu.
KoriStenjem lancetara bez kapice, lanceta ¢e prodrijeti
preduboko i ubod ¢e biti bolan.

» Cursto pritisnite lancetar na odabrano mjesto uboda
(vidi sliku @).

» Pritisnite tipku za okidanje do kraja (vidi sliku @).

Lanceta je otpustena i stvara ubod na koZi.

» Njezno masirajte prst prema jagodici dok se ne
pojavi kapljica krvi.

Koli¢ina krvi koju ¢ete dobiti ovisi 0 odabranoj dubini

uboda i jacini pritiska lancetara na povrSinu koze.

Ce ste pridobili premalo krvi, poskusite ponovno in
tokrat sprozilno napravo pritisnite mocneje. Ce krvi se
vedno ni dovolj, ponovite postopek z nastavitvijo vecje
globine vboda.

Ce pridobite prevelik vzorec krvi, zmanjSajte globino
vboda.

» Takoj po odvzemu krvi izmerite raven glukoze v krvi

skladno z navodili za uporabo merilnika.

Priporoamo, da potem mesto vboda za$citite, da
ostane Cisto.

Namestitev nove lancete

Potem ko ste si s sproZilno napravo odvzeli vzorec

krvi, morate za naslednji odvzem imeti pripravljeno

novo lanceto.

» Gumb na strani sprozilne naprave potisnite do
konca v smeri A in nato nazaj v smeri B (glejte @).

Naslednja lanceta je zdaj pripravljena za uporabo.

Okence poleg gumba kaze eno razpoloZljivo lanceto
manj, na primer 5 namesto 6.

» Vsako lanceto zamenjajte po opisanem postopku.
Vedno, kadar je pripravljena nova lanceta, se Stevilo
razpolozljivih lancet v okencu zmanjSa za eno, na
primer s 4 na 3. Ko namestite Sesto, zadnjo lanceto, se
v okencu prikaze Stevilka 1.

Zamenjava porabljenega bobencka z
lancetami

Potem ko porabite Sesto, zadnjo lanceto, je treba
porabljeni bobencek zamenjati z novim.

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).

» |z sprozilne naprave izvlecite bobencek z lancetami
(glejte ).

Ce je bobengek z lancetami porablien, je na belem

valjéku rdeca &rta. Ze uporabljen bobenéek z lancetami

ima vgrajen varnostni mehanizem, ki onemogoca

ponovno uporabo. Porabljen bobencek z lancetami

lahko odvrZete med gospodinjske odpadke oziroma po

predpisih, ki veljajo v drzavi, kjer Zivite.

» Vstavite nov bobencek z lancetami (glejte razdelek
Vstavljanje bobencka z lancetami).

Pogoji delovanja

Sprozilno napravo in druge pripomocke uporabljajte v
naslednjih delovnih pogojih:

o v temperaturnem obmocju: od +5 do +45 °C

o v obmogju relativne vlaznosti: od 5 do 90 %

Shranjevanje sprozilne naprave in
bobenckov z lancetami

Sprozilne naprave in bobencékov z lancetami ne
shranjujte pri visokih temperaturah, na primer v
vrotem avtu. To lahko vpliva na delovanje sprozilne
naprave in bobenckov z lancetami.

Ciséenje in dezinfekcija sprozilne naprave

in kapice
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Nevarnost okuzbe
Sprozilna naprava in kapica sta lahko prisli v stik s
krvjo.

Ako je dobivena koli¢ina krvi premala, poku$ajte
ponovo, ali ovoga puta lancetar jaCe pritisnite uz
koZu. Ako jo$ uvijek ne dobivate dovoljnu koli¢inu krvi,
ponovite postupak s ve¢om dubinom uboda.

Ako dobivate previSe krvi, smanjite dubinu uboda.

» IzvrSite mjerenje glukoze u krvi odmah nakon $to
ste izvadili krv prema uputama za uporabu vaseg
aparata za mjerenje glukoze u krvi.

Nakon vadenja krvi preporuCeno je zastititi mjesto

uboda kako biste ga odrZali Cistim.

Priprema nove lancete

Nakon $to se pomocu lancetara izvadili uzorak krvi, za

sliedece vadenje krvi potrebna vam je nova lanceta.

» Pomaknite polugu sa strane lancetara do kraja u
smjeru A i opet u smjeru B (vidi sliku @).

Sljedece lanceta sada je spremna za uporabu.

Pokaziva¢ broja raspolozivih lanceta uz polugu sada
pokazuje jednu lancetu manje, npr. 5 umjesto ranijih 6.
» Ponovite prethodno opisani postupak pri svakom
mijenjanju lancete.

Nakon svake promjene lancete pokaziva¢ raspoloZivih
lanceta pokazuje jednu lancetu manje, npr. sada 3
umjesto ranijih 4. Kada ste pripremili Sestu, i time
posliednju lancetu, pokazivaé pokazuje 1.

Mijenjanje iskoriStenog bubnja s lancetama

Kada ste upotrijebili Sestu, tj. zadnju lancetu, potrebno
je zamijeniti cijeli bubanj s lancetama novim.

» Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).

» Izvadite bubanj s lancetama iz lancetara (vidi
sliku @).

Kod iskori$tenog bubnja s lancetama na bijelom cilindru

vidljiva je crvena crta. Iskoristeni bubanj s lancetama

ima sigurnosni mehanizam koji onemogucuje ponovno

umetanje bubnja. IskoriSteni bubanj s lancetama

mozete zbrinuti s kuénim otpadom, ukoliko u vasoj

zemlji to nije drugacije propisano.

» Umetnite novi bubanj s lancetama (vidi dio Umetanje
bubnja s lancetama).

Uvjeti rada

Upotrebljavajte lancetare i pribor pod sliede¢im radnim
uvjetima.

e Raspon temperature: +5 do +45 °C

e Raspon relativne vlaznosti zraka: 5 do 90 %

Cuvanje lancetara i bubnja

Nemojte Cuvati lancetar i bubanj s lancetama na
visokim temperaturama, npr. u zagrijanom automobilu.
To moZe utjecati na rad lancetara i bubnja s lancetama.

CGiséenje i dezinfekcija lancetara i kapice
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Rizik od infekcije

Lancetar i kapica mogu doci u kontakt s krvi.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, uvijek ogistite i
dezinficirajte lancetar i kapicu prije nego $to je druga
osoba uzme u ruku, npr. da vam pomogne.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, lancetar i kapicu
morate redovito Gistiti i dezinficirati:

e najmanje jedanput tjedno,

e ako se na njima zadrzala krv,
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Da bi preprecili prenos okuzb, oCistite in razkuzite
sprozilno napravo in kapico vedno, preden jo kdo
drug vzame v roke, na primer da bi vam pomagal.

Da hi preprecili prenos okuzb, morate redno Cistiti in

razkuzevati sprozilno napravo in kapico:

e ysaj 1-krat na teden,

e ¢e so na sprozilni napravi ali kapici ostanki krvi,

o vselej, preden kdo drug vzame v roke sprozilno
napravo, na primer da bi vam pomagal.

Uporabite krpe, ki ne puSCajo vlaken in v katere

sprozilno napravo lahko v celoti zavijete, ter vodo in

70-odstotni izopropanol.

Preden sproZilno napravo in kapico razkuZite, ju morate

najprej oCistiti, da odstranite kri in drugo umazanijo.

Da sproZilne naprave in kapice ne poskoduijete:

¢ Sprozilne naprave in kapice ne potopite v teko€ino.

e 7a CisCenje uporabite samo vodo, za razkuzevanje
pa samo 70-odstotni izopropanol.

» S sprozilne naprave snemite kapico (glejte @).

» |z sprozilne naprave izvlecite bobencek z lancetami
(glejte @).

Ciséenje

» Z vodo rahlo navlazite krpo.

» SproZilno napravo in kapico temeljito obriSite.
SproZilno napravo obriSite samo po zunanji strani
(glejte @), kapico pa po zunaniji in notranji povrSini
(glejte @).

» SproZilno napravo in kapico obrisite $e s suho krpo.

Razkuzevanje

» Krpo dobro navlaZite s 70-odstotnim izopropanolom.

» Sprozilno napravo in kapico temeljito briSite po
2 minuti vsako. SproZilno napravo obriSite samo
po zunanji strani, kapico pa po zunanji in notranji
povrsini.

» Ponovno nataknite kapico.

» SproZilno napravo v celoti zavijte v krpo.

» SproZilno napravo pustite zavito 8 minut.

» Nato odvijte sproZilno napravo in pocakajte, da se
posusi na zraku.

Odlaganije sprozilne naprave med odpadke
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Nevarnost okuzbe

Sprozilna naprava je priSla v stik s krvjo, med
odpadke pa je bila odloZzena neustrezno.

Da preprecite prenos okuzb, uporabljeno sprozilno
napravo zavrzite kot kuzni material v skladu s
predpisi, ki veljajo v drzavi, kjer Zivite.

Med odvzemom kapljice krvi lahko sproZilna naprava
pride v stik s krvjo. Uporabljena sproZilna naprava je
potencialni vir okuzbe.

Neuporablieno sproZilno napravo zavrzite med
plasti¢ne odpadke.

Za informacije o pravilnem odlaganju se obrnite na
zadevni lokalni organ.

Druga vbodna mesta za odvzem Krvi

Kapilarno kri za merjenje ravni glukoze v krvi lahko
odvzamete ne le iz prstne blazinice, ampak tudi
drugje (iz dlani, podlakti, nadlakti, stegen ali mec),
to imenujemo merjenje iz drugih vbodnih mest (angl.

e uvijek prije nego li netko drugi uzme lancetar u
ruke, npr. da bi vam pomogao.

Za to su vam potrebne krpe koje ne ispustaju viakna,
u koje se lancetar moZe potpuno zamotati, voda i
70 %-tni izopropanol.

Prije nego li dezinficirate lancetar i kapicu morate ih

najprije ocistiti kako biste uklonili krv i ostale neCistoce.

Kako bi izbjegli oSteéenje lancetara i kapice:

¢ Nikad ne potapajte lancetar i kapicu u tekucine.

e Za CiScenje koristite samo vodu, a za dezinfekciju
samo 70 %-tni izopropanol.

» Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).

» Izvadite bubanj s lancetama iz lancetara (vidi
sliku @).

Ciscenje

» Krpu lagano namocite vodom.

» Temeljito obriSite lancetar i kapicu. ObriSite lancetar
samo izvana (vidi sliku @) a kapicu izvana i iznutra
(vidi sliku @).

» Posusite lancetar i kapicu suhom krpom.

Dezinfekcija

» Dobro namocite krpu 70 %-tnim izopropanolom.

» Temeljito obriSite 2 minute zasebno lancetar i
kapicu. ObriSite lancetar samo izvana, a kapicu
izvana i iznutra.

» Ponovno postavite kapicu.

» Lancetar potpuno zamotajte u krpu.

» Ostavite lancetar da zamotan odstoji 8 minuta.

» Ponovno odmotajte lancetar i ostavite ga da se
osusi na zraku.

Zbrinjavanje lancetara

/\ MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Lancetar je doSao u kontakt s krvi i nije pravilno
zbrinut.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, zbrinite
upotrijebljeni lancetar kao zarazni materijal u skladu
s propisima vazecim u vasoj zemlji.

Prilikom vadenja kapljice krvi, lancetar moze doci u
kontakt s krvlju. Upotrijebljeni lancetar stoga nosi rizik
od infekcije.

Zbrinite neupotrijebljeni lancetar kao plasti¢ni otpad.
Za informacije o pravilnom zbrinjavanju kontaktirajte
lokalna tijela.

Alternativna mjesta za uzimanje kapljice

krvi

Kapilarnu krv namijenjenu za mjerenje glukoze u
krvi moZete izvaditi ne samo iz jagodica prstiju, veé
i iz drugih mjesta na tijelu (jastucica dlana, podlaktice,
nadlaktice, lista ili bedra), takozvana mjerenja iz
alternativnin mjesta na tijelu (engleski: Alternative
Site Testing, skraceno: AST). Da biste mogli kapilarnu
krv vaditi iz drugih mjesta na tijelu morate obicnu
kapicu zamijeniti posebnom kapicom — AST-kapicom
Accu-Chek FastClix.

Podaci za narudzbu

Ako Zelite naruciti lancetar Accu-Chek FastClix ili
bubanj s lancetama Accu-Chek FastClix ili AST kapicu

Alternative Site Testing, skrajsano: AST). Da bi lahko
odvzeli kapilarno kri iz drugih vbodnih mest, morate
obi¢ajno kapico zamenjati s posebno, AST-kapico
Accu-Chek FastClix.

Informacije za naroGanje

Ce Zelite narogiti sprozilno napravo Accu-Chek FastClix,
bobencek z lancetami Accu-Chek FastClix ali AST-
kapico Accu-Chek FastClix, se obrnite na Center za
pomo¢ uporabnikom in servis (glejte razdelek Center
za pomoc¢ uporabnikom in servis).

Porocanje o resnih zapletih

Za bolnika/uporabnika/tretjo stranko v Evropski uniji in
v drzavah z enako zakonsko ureditvijo; ¢e med uporabo
tega pripomocka ali kot posledica njegove uporabe
nastane resen zaplet, poro¢ajte 0 njem proizvajalcu in
ustreznemu nacionalnemu organu.

Zadnja sprememba

2021-03

Center za pomo¢ uporabnikom in servis

Slovenija

Center za pomo¢ uporabnikom in servis Accu-Chek
Brezplacen telefon: 080 12 32

www.accu-chek.si

Accu-Chek FastClix, obratite se sluzbi podrSke za
korisnike (vidi odlomak SluZba podrske za korisnike ).

Prijava ozbiljnih incidenata

Za holesnike/korisnike/trece strane u Europskoj uniji i
zemljama s istim regulatornim rezimom, ako se tijekom
uporabe ovog uredaja ili kao posljedica uporabe dogodi
ozbiljni incident, molimo da izvijestite proizvodaca i
svoje nacionalno tijelo.

Posljednja izmjena

2021-03

Sluzba podrske za korisnike

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60

Upostevajte navodila za uporabo ali
elektronska navodila za uporabo

Previdno, upostevajte varnostna
opozorila v priloZenih navodilih za
uporabo.

Uporabno do

Sterilizirano z izzarevanjem

Samo za enkratno uporabo

En bolnik — veckratna uporaba
Medicinski pripomocek
Proizvajalec

Edinstveni identifikator pripomocka

Kataloska Stevilka
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Stevilka serije
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Skladno z dolocbami veljavne
zakonodaje EU
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ACCU-CHEK in FASTCLIX
sta blagovni znamki druzbe Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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Pogledajte upute za uporabu ili
elektronicke upute za uporabu

Pozor, slijedite sigurnosne naputke u
uputama za uporabu ovog proizvoda.

Upotrebljivo do

Sterilizirano pomocu radijacije

Samo za jednokratnu uporabu
Jedan pacijent — viSestruka uporaba
Medicinski proizvod

Proizvodac

Jedinstveni identifikator proizvoda

Kataloki broj
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Oznaka serije
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Ispunjava uvjete vazec¢ih propisa EU
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ACCU-CHEK i FASTCLIX
su zaSti¢eni znakovi tvrtke Roche.

© 2021 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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