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Za�w
iadczenie lekarskie

Niniejszym
 za�w

iadcza si�, �e

Nazw
isko

Data urodzenia

m
a cukrzyc� (DIABETES M

ELLITUS).

Jest on / ona zdany / zdana na regularne podaw
anie insuliny za pom

oc� m
ikropom

py 
Accu-Chek Solo, któr� nosi na ciele.

M
iejsce i data

Nazw
isko lekarza

Telefon	
Faks

Podpis lekarza

Piecz�tka

Podanie bolusa przy pom
ocy m

ikropom
py

Krok zw
i�kszenia dla bolusa szybkiego

Ustaw
iony fabrycznie krok bolusa szybkiego w

ynosi 0,2�U.

M
ój indyw

idualnie ustaw
iony krok bolusa szybkiego w

ynosi 
 U.

Tu m
o�na zm

ieni� krok bolusa szybkiego:  
M

enu g�ów
ne > Ustaw

ienia > Ustaw
ienia bolusa

1.	Przytrzym
a� obydw

a przyciski bolusa szybkiego w
ci�ni�te przez ok. 

3�sekundy.
2.	Naciska� obydw

a przyciski bolusa szybkiego rów
nocze�nie tyle razy, a� 

zostanie osi�gni�ta ��dana ilo�� insuliny. Spraw
dza� d�w

i�ki (= ilo��).
3.	Nacisn�� jednocze�nie obydw

a przyciski bolusa szybkiego, aby rozpocz�� 
podaw

anie insuliny.

3 sek.

1
2

3

man_09432752001_B_pl-PL.indb   4man_09432752001_B_pl-PL.indb   4 22.06.2022   15:35:2522.06.2022   15:35:25



5

Informacje o niniejszej 
instrukcji obs�ugi
Zanim skorzystasz po raz pierwszy z 
systemu mikropompy Accu-Chekfi Solo, 
przeczytaj starannie niniejsz� instrukcj� 
obs�ugi. W instrukcji obs�ugi zawarte s� 
wszystkie informacje, konieczne do 
bezpiecznej obs�ugi systemu mikropompy. 
Ponadto w instrukcji obs�ugi s� równie� 
informacje, potrzebne do piel�gnacji 
urz�dzenia i usuwania b��dów. Aby 
prawid�owo i niezawodnie stosowa� system 
mikropompy, konieczne jest poznanie 
wskaza� na ekranie, d�wi�ków i sygna�ów 
mened�era zarz�dzania leczeniem cukrzycy 
(pilota) i mikropompy oraz sposobu dzia�ania 
i w�a�ciwo�ci komponentów systemu.

Terapi� z wykorzystaniem systemu 
mikropompy mo�na rozpocz�� dopiero po 
uko�czeniu wymaganego szkolenia 
przeprowadzonego przez 
wykwali�kowanego instruktora. Dzieci i 
osoby niepe�nosprawne powinny u�ywa� 
systemu mikropompy wy��cznie z pomoc� 
przeszkolonej osoby doros�ej.

Niniejsza instrukcja obs�ugi adresowana jest 
do samego u�ytkownika, cierpi�cego na 
cukrzyc�, rodzica lub opiekuna osoby z 
cukrzyc� i/lub do lekarza. Ta instrukcja 
obs�ugi jest podstawowym �ród�em 
informacji o systemie mikropompy i w razie 
reagowania na problemy zwi�zane z jego 
u�ywaniem. 

W razie pyta� prosimy o skontaktowanie si� 
z obs�ug� klienta. 

Przestrzegaj równie� instrukcji obs�ugi, 
które s� do��czone do komponentów 
systemu mikropompy Accu-Chek Solo.

Ekrany przedstawione w niniejszej instrukcji 
obs�ugi mog� si� nieznacznie ró�ni� od 
ekranów wy�wietlanych na ekranie pilota. 
Jednostki, liczby i ustawienia ekranów 
przedstawione w niniejszej instrukcji obs�ugi 
s� tylko przyk�adami.

Nast�puj�ce informacje s� szczególnie 
wyró�nione:

  w OSTRZE�ENIE
OSTRZE�ENIE wskazuje na 
przewidywalne powa�ne zagro�enie.

WSKAZÓWKA
WSKAZÓWKA zawiera po�yteczne 
informacje i podpowiedzi.

Przyk�ad
Przyk�ady pokazuj�, jak dana funkcja 
mo�e by� wykorzystywana w codziennym 
u�ytkowaniu. Zwracamy uwag�, �e 
wszelkie dane medyczne i terapeutyczne 
maj� charakter jedynie pogl�dowy i nie 
odpowiadaj� konkretnym potrzebom 
medycznym u�ytkownika. 

Instrukcje dotycz�ce ekranów 
wy�wietlanych na pilocie s� w niniejszej 
instrukcji obs�ugi uporz�dkowane jak w 
poni�szym przyk�adzie.  Konkretn� sytuacj� 
dla instrukcji mo�na zobaczy� na ekranie 
swojego pilota.
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1 1
2 J�zyk:
3 Naci�nij ��dany j�zyk. Przewi� w razie 

potrzeby list� do góry, aby wy�wietli� 
pozosta�e j�zyki.

4 Naci�nij Zapisa�.

1 Numer instrukcji/kroku dzia�ania
2 Tytu� ekranu na pilocie
3 Tekst polecenia/kroku dzia�ania
4 Tekst na ekranie/tekst przycisku

Ekrany s� pokazane w niektórych 
instrukcjach. 

Aby optymalnie wykorzysta� system 
mikropompy, ró�ne funkcje i cechy 
posiadaj� opcj� Standardow� i 
Rozszerzon�.

Rozdzia�y, które s� wyró�nione na 
niebiesko, odnosz� si� do funkcji, które s� 
niezb�dne do funkcjonowania systemu 
mikropompy. Przeczytaj te rozdzia�y, zanim 
u�yjesz systemu mikropompy Accu-Chek 
Solo.

Rozdzia�y, które s� wyró�nione na 
fioletowo, odnosz� si� do funkcji, które 
zalecane s� dla optymalnego wykorzystania 
systemu mikropompy. Przeczytaj te 
rozdzia�y, zanim skorzystasz z odpowiednich 
funkcji.

Zakres dostawy
Zakres dostawy obejmuje nast�puj�ce 
komponenty:

Baza pompy Accu-Chek Solo, mened�er 
zarz�dzania leczeniem cukrzycy Accu-Chek 

Guide Solo, bateria akumulator do 
mened�era zarz�dzania leczeniem cukrzycy 
Accu-Chek Guide Solo, urz�dzenie 
wprowadzaj�ce Accu-Chek Solo, �adowarka, 
kabel USB, instrukcja obs�ugi, koperta 
zawieraj�ca Super-PIN i klucz pompy.

Sterylne materia�y 
jednorazowego u�ytku
U�ywa� wy��cznie produkty wymienne i 
akcesoria �rmy Roche.

Nie zawarte w zakresie dostawy, ale 
konieczne do stosowania z�systemem 
mikropompy:

	º Modu� zbiornika Accu-Chek Solo
	º Modu� kaniuli i uchwyt pompy Accu-Chek 

Solo
	º Testy paskowe Accu-Chek Guide
	º Roztwór kontrolny Accu-Chek Guide
	º Nak�uwacz

WSKAZÓWKA

	º Nale�y odpowiednio wcze�nie 
zamawia� now� baz� pompy przed 
up�ywem okresu u�ytkowania pierwszej 
bazy pompy, aby mie� zawsze jedn� 
baz� pompy w rezerwie.

	º Nale�y mie� w zapasie drugi uchwyt 
pompy oraz drugi zbiornik, aby w razie 
potrzeby móc skorzysta� z cz��ci 
zapasowej.

	º Przechowuj Super-PIN i klucz pompy w 
bezpiecznym miejscu, aby chroni� je 
przed niew�a�ciwym u�yciem.
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ZASTOSOWANIE SYSTEMU MIKROPOMPY

1	 Zastosowanie 
systemu 
mikropompy

System mikropompy Accu-Chek Solo jest 
przeznaczony do podskórnego, 
nieprzerwanego podawania insuliny w 
ustawianych dawkach godzinowych w 
ramach leczenia cukrzycy u osób 
wymagaj�cych podawania insuliny. System 
mikropompy Accu‑Chek Solo jest 
przeznaczony do u�ytku przez jednego 
pacjenta w domu, miejscach publicznych i 
ogólnodost�pnych jak biura czy urz�dy.

System mikropompy Accu-Chek Solo mo�e 
by� u�ywany przez osoby z cukrzyc� 
samodzielnie lub z pomoc�, personelu 
medycznego albo innej przeszkolonej osoby. 
System mikropompy jest przewidziany dla 
osób, powy�ej 2 roku �ycia.

System mikropompy Accu-Chek Solo sk�ada 
si� z nast�puj�cych komponentów:

	º Baza pompy Accu‑Chek Solo
	º Modu� zbiornika Accu-Chek Solo
	º Modu� kaniuli i uchwyt pompy Accu-Chek 

Solo
	º Urz�dzenie wprowadzaj�ce Accu-Chek 

Solo
	º Mened�er zarz�dzania leczeniem 

cukrzycy Accu-Chek Guide Solo
Do stosowania systemu mikropompy 
Accu-Chek Solo potrzebna jest równie� 
krótko lub szybko dzia�aj�ca insulina U100 
lub analogi insuliny oraz testy paskowe do 
pomiaru glukozy we krwi.

System mikropompy mo�e by� u�ywany z 
nast�puj�cymi typami insuliny U100: 
Humalogfi, NovoLogfi, NovoRapidfi, Apidrafi, 
Insumanfi Infusat lub Fiaspfi. Dok�adny typ 
insuliny do leczenia cukrzycy ustalany jest 
przez personel medyczny. Przestrzega� 
ulotki informacyjnej producenta.

1.1	 Przewidziane 
zastosowanie

Baza pompy Accu-Chek Solo jest cz��ci� 
mikropompy. Zawiera ona podzespo�y 
mechaniczne oraz elektronik� do sterowania 
i nadzorowania pracy pompy. Baza pompy 
Accu‑Chek Solo przeznaczona jest do 
nieprzerwanego podawania insuliny w 
leczeniu cukrzycy, w ramach którego 
wymagana jest insulina.

Oprócz bazy pompy Accu-Chek Solo 
elementem mikropompy jest modu� 
zbiornika Accu-Chek Solo (wraz z kró�cem 
do nape�niania i uchwytem). Zbiornik to 
sterylny pojemnik na insulin�, któr� 
mikropompa podaje do organizmu.

Modu� kaniuli & uchwyt pompy 
Accu-Chek Solo sk�adaj� si� z obudowy 
kaniuli, sterylnej kaniuli i uchwytu pompy. 
Modu� kaniuli Accu-Chek Solo sk�ada si� z 
obudowy kaniuli i sterylnej kaniuli. Stanowi 
po��czenie pomi�dzy mikropomp� a cia�em, 
dla doprowadzania insuliny do organizmu. 

Uchwyt pompy Accu-Chek Solo to p�ytka 
przyklejana do skóry w celu zamocowania 
kaniuli na skórze. Poza tym przytrzymuje na 
swoim miejscu mikropomp� Accu-Chek 
Solo.
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ZASTOSOWANIE SYSTEMU MIKROPOMPY

Urz�dzenie wprowadzaj�ce Accu-Chek 
Solo jest przeznaczone do umieszczania 
modu�u infuzyjnego (uchwytu pompy i 
kaniuli) na ciele i do wprowadzania kaniuli 
do tkanki podskórnej.

Mened�er zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy Accu‑Chek Guide Solo s�u�y do 
kon�gurowania mikropompy i sterowania 
ni�. Mened�er zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo jest 
niezb�dny, aby mikropompa Accu-Chek 
Solo mog�a spe�nia� swoje zadanie.

Funkcja zalecania bolusa w mened�erze 
zarz�dzania leczeniem cukrzycy Accu-Chek 
Guide Solo wydaje zalecenia bolusów 
koryguj�cych lub posi�kowych.

Mened�er zarz�dzania leczeniem cukrzycy 
Accu-Chek Guide Solo zawiera system do 
pomiaru st��enia glukozy we krwi 
przeznaczony do samokontroli.

1.2	 Przeciwwskazania
Systemu mikropompy nie nale�y u�ywa� u 
dzieci w wieku poni�ej 2�lat ani u osób, 
które regularnie potrzebuj� dawki insuliny 
podstawowej mniejszej ni� 0,1�U/h. Personel 
medyczny odpowiada za podj�cie decyzji, 
czy dok�adno�� podawanej dawki jest 
wystarczaj�ca dla danego pacjenta.

O tym, czy terapia z u�yciem pompy 
insulinowej jest w danym przypadku 
odpowiednim sposobem terapii cukrzycy 
zadecydowa� musi lekarz.

Stosowanie podskórnej, ci�g�ej insulinowej 
terapii infuzyjnej (Continuous Subcutaneous 
Insulin Infusion, CSII) przy pomocy systemu 

mikropompy nie jest zalecane lub jest 
zalecane w ograniczonym zakresie dla 
nast�puj�cych grup osób:

	º Osoby, które nie s� w stanie albo nie 
chc� przeprowadza� przynajmniej 4 
pomiarów st��enia glukozy we krwi w 
ci�gu dnia b�d� stosowa� ci�g�ego 
monitoringu glukozy (Continuous Glucose 
Monitoring, CGM) w sposób rzetelny.

	º Osoby, które nie mog� pozostawa� w 
regularnym kontakcie ze swoim 
personelem medycznym.

	º Osoby, które nie rozumiej� wymogów 
terapii z u�yciem pompy insulinowej, lub 
które nie s� w stanie post�powa� 
zgodnie z instrukcj� obs�ugi systemu 
mikropompy.

	º Osoby, na których nie mo�na 
wystarczaj�co polega� na skutek 
uzale�nienia od narkotyków, 
nadu�ywania leków lub choroby 
psychicznej.

	º Osoby, które s� regularnie nara�one na 
wysokie temperatury otoczenia. 

	º Osoby, których skóra nie toleruje 
plastrów.

	º Osoby, u których cz�sto nast�puje 
zatkanie kaniuli.

	º Osoby, które ze wzgl�du na ograniczenia 
�zyczne nie s� w stanie odebra� 
komunikatów alarmowych.

1.3	 Zagro�enia i korzy�ci
Korzy�ci oraz potencjalne zagro�enia, które 
wi��� si� z korzystaniem z systemu 
mikropompy, nale�y omówi� z personelem 
medycznym.
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ZASTOSOWANIE SYSTEMU MIKROPOMPY

Zamierzona korzy�� kliniczna, jak� ma 
zapewnia� pacjentowi system mikropompy 
Accu-Chek Solo polega na tym, �e system 
umo�liwia intensywn� insulinoterapi� 
(Intensive Insulin Therapy, IIT), pozwalaj�c 
pacjentowi elastycznie dostosowywa� 
podawanie bolusa podstawowego do 
zmieniaj�cego si� zapotrzebowania na 
insulin� w celu osi�gni�cia indywidualnych 
celów leczenia.

Aby zapewni� bezpiecze�stwo i w�a�ciwy 
skutek terapii z u�yciem pompy insulinowej, 
nale�y aktywnie wspó�uczestniczy� w 
terapii, mierzy� regularnie warto�� glukozy i 
regularnie sprawdza� funkcjonowanie 
mikropompy.

Nieprawid�owe stosowanie systemu 
mikropompy lub nieprzestrzeganie zalece� 
lekarza nara�a u�ytkownika na zagro�enia 
takie jak hipoglikemia, hiperglikemia, 
kwasica ketonowa czy infekcja miejsca 
infuzji. Nale�y post�powa� zgodnie z 
ustalonym z personelem medycznym 
planem leczenia i�ustalonym w nim 
ustawieniem dla pro�lów dawki 
podstawowej i�zalecenia bolusa.

1.3.1	 Zg�aszanie powa�nych 
zdarze�

W przypadku pacjenta/u�ytkownika/osoby 
trzeciej w Unii Europejskiej i w krajach, 
gdzie obowi�zuje taki sam re�im prawny, 
je�eli podczas korzystania z systemu 
mikropompy lub w wyniku jego u�ycia 
nast�pi�o powa�ne zdarzenie, prosimy o 
zg�oszenie go producentowi i 
odpowiedniemu organowi krajowemu.

1.3.2	 Podsumowanie dotycz�ce 
bezpiecze�stwa i 
skuteczno�ci klinicznej 
(SSCP)

Od uruchomienia europejskiej bazy danych 
o wyrobach medycznych (Eudamed) SSCP 
mo�na znale�� tutaj: https://ec.europa.eu/
tools/eudamed

1.4	 Ogólne informacje 
dotycz�ce 
bezpiecze�stwa

 wOSTRZE�ENIE
	º System mikropompy mo�e by� 
u�ywany do terapii insulinowej tylko 
przez jedn� osob�.  
Wszystkie przedmioty, które mog� mie� 
styczno�� z ludzk� krwi�, stanowi� 
potencjalne �ród�o zaka�enia. Istnieje 
zagro�enie przenoszenia infekcji, je�li 
ten sam system mikropompy u�ywany 
b�dzie równie� przez inne osoby, 
równie� przez cz�onków rodziny, lub 
je�li personel medyczny u�ywa� b�dzie 
tego samego systemu mikropompy do 
terapii insulinowej lub do pomiaru 
st��enia glukozy we krwi u ró�nych 
osób.

	º Mikropompy nale�y u�ywa� wy��cznie 
do podawania szybko dzia�aj�cej 
insuliny U100.
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	º Nale�y u�ywa� sterylnych materia�ów 
jednorazowego u�ytku (modu� 
zbiornika, modu� kaniuli & uchwyt 
pompy) tylko jeden raz i tylko je�li nie 
up�yn��a data wa�no�ci oraz sterylne 
opakowanie nie zosta�o wcze�niej 
uszkodzone.

	º U�ywane urz�dzenia i materia�y 
eksploatacyjne stanowi� potencjalne 
�ród�o zagro�enia infekcj�. Po u�yciu 
komponenty systemu nale�y wyrzuci� 
zgodnie z lokalnymi przepisami.

	º Nie nale�y zmienia� terapii bez 
wcze�niejszego omówienia tego z 
personelem medycznym.

	º Nowe miejsce infuzji powinno si� 
znajdowa� w odleg�o�ci przynajmniej 5 
cm od ostatniego miejsca infuzji. 
Wielokrotne u�ycie tego samego 
miejsca infuzji do podawania insuliny 
mo�e prowadzi� do zmian w 
podskórnej tkance t�uszczowej. W 
miejscach, w których zachodz� takie 
zmiany, mo�e zmieni� si� wch�anianie 
insuliny.

	º Nale�y sprawdza� informacje 
wy�wietlane na ekranie stanu w 
mened�erze zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy. Na przyk�ad, je�eli 
mikropompa jest w trybie STOP, nie 
zostanie podana insulina. Mo�e to 
spowodowa� hiperglikemi�.

	º Nale�y sprawdza� poziom glukozy 
przynajmniej cztery razy dziennie.

	º Poziom glukozy nale�y sprawdza� 
cz��ciej ni� cztery razy dziennie w 
przypadku wysokiej wra�liwo�ci na 
insulin�.

	º Je�eli mikropompa by�a nara�ona na 
uderzenia mechaniczne, nale�y 
sprawdza� poziom glukozy co najmniej 
raz na 1�3�godziny.

	º Wszystkie cz��ci systemu mikropompy 
nale�y przechowywa� poza zasi�giem 
ma�ych dzieci oraz osób 
niepe�nosprawnych. Po�kni�cie ma�ych 
elementów mo�e grozi� uduszeniem.

	º Cz��ci spiczaste i z ostrymi brzegami 
nale�y przechowywa� poza zasi�giem 
ma�ych dzieci oraz osób 
niepe�nosprawnych. Istnieje 
niebezpiecze�stwo odniesienia 
obra�e�.

	º System mikropompy nale�y wy��cznie 
stosowa� lub przechowywa� w 
dopuszczalnych warunkach otoczenia. 
W innym przypadku mo�e doj�� do 
b��dnego dzia�ania systemu 
mikropompy, b��dnych warto�ci 
glukozy (wyników pomiaru) i 
podwy�szonego b�d� obni�onego 
dawkowania insuliny.

	º Systemu mikropompy nie nara�a� na 
skrajne si�y przyspieszenia (np. jazda 
kolejk� górsk�). Mo�e to powodowa� 
hiperglikemi� lub hipoglikemi�.
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	º Nie u�ywa� systemu mikropompy w 
pobli�u silnych pól 
elektromagnetycznych i 
promieniowania jonizacyjnego. Silne 
pola elektromagnetyczne np. z 
urz�dze� radarowych lub antenowych, 
�ród�a wysokiego napi�cia, �ród�a 
promieniowania rentgenowskiego, 
tomografy rezonansu magnetycznego i 
komputerowe mog� powodowa� 
uszkodzenie systemu mikropompy. 
Zatrzyma� mikropomp� i od�o�y� j� 
przed wej�ciem w obszar z 
promieniowaniem 
elektromagnetycznym lub jonizuj�cym.

	º Pomi�dzy systemem mikropompy a 
przeno�nym radiowym sprz�tem 
komunikacyjnym zachowa� odst�p co 
najmniej 30�cm. Przeno�ny i mobilny 
radiowy sprz�t komunikacyjny mo�e 
zak�óca� dzia�anie mikropompy i 
mened�era zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy.

	º Nie nale�y podejmowa� �adnych prób 
naprawy lub mody�kacji systemu 
mikropompy. W innym przypadku mo�e 
doj�� do b��dnego dzia�ania systemu 
mikropompy, b��dnych warto�ci 
glukozy i podwy�szonego b�d� 
obni�onego dawkowania insuliny.

	º Nie u�ywa� pilota, je�eli ekran jest 
uszkodzony lub zepsuty.

	º Prawid�ow� prac� systemu 
mikropompy Accu-Chek Solo mo�na 
zapewni� wy��cznie u�ywaj�c 
akcesoriów (w tym oprogramowania i 
aplikacje) dost�pnych w twoim kraju 
oraz zatwierdzonych przez �rm� Roche 
do u�ytku z systemem mikropompy 
Accu-Chek Solo.

WSKAZÓWKA
Przed rozpocz�ciem terapii z u�yciem 
pompy insulinowej nale�y dowiedzie� si�, 
gdzie i jak mo�na szybko otrzyma� 
alternatywne materia�y terapeutyczne (np. 
glukometr, pen insulinowy), na wypadek 
gdyby system mikropompy nie 
funkcjonowa� prawid�owo.

1.5	 Komponenty systemu 
mikropompy

System mikropompy Accu-Chek Solo jest 
systemem, sk�adaj�cym si� g�ównie z 
mikropompy bez cewnika i mened�era 
zarz�dzania leczeniem cukrzycy (pilota).

Mened�er zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo

Mened�er zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy Accu‑Chek Guide Solo s�u�y do 
kon�gurowania mikropompy i sterowania 
ni�. Dysponuje on ekranem LCD i 
komunikuje si� z mikropomp� za pomoc� 
bezprzewodowej technologii Bluetoothfi.
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1

5

7
8

6

3

2 4

09
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e

1
LED
Do sygnalizowania informacji 
systemu

2 Zaczep na smycz
Do zamocowania smyczy

3 Przycisk On/O�
Do w��czania i wy��czania pilota

4
Gniazdo s�uchawkowe
Gniazdo do pod��czenia pasywnej 
s�uchawki

5 Ekran
Ekran dotykowy LCD

6

Przyciski funkcyjne
Przyciski do uaktywniania 
specy�cznych funkcji 
kontekstowych

7
Przyciski nawigacyjne
Do poruszania si� w obr�bie menu i 
w przebiegach akcji

8

Przycisk insuliny 
Przycisk do potwierdzenia 
ustawionego wcze�niej podawania 
insuliny

9

Przycisk wyrzutu testu 
paskowego
Przycisk do wyjmowania testu 
paskowego

0 Gniazdo na test paskowy
Do wk�adania testów paskowych

q Kamera
Do skanowania kodu powi�zania

w
Gniazdo mikro USB
Gniazdo do pod��czenia kabla USB 
(wtyczka mikro-B)

e

Pokrywa komory baterii 
akumulator
Zdejmowana pokrywka os�aniaj�ca 
komor� baterii akumulatora

WSKAZÓWKA

	º Do gniazda s�uchawkowego nale�y 
pod��cza� wy��cznie s�uchawki 
pasywne, np. s�uchawki bez w�asnego 
zasilania.

	º Po u�yciu nale�y zamkn�� pokryw� 
gniazda s�uchawkowego.
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Mikropompa Accu-Chek Solo

Baza pompy Accu-Chek Solo zawiera 
podzespo�y mechaniczne oraz elektronik� 
do sterowania i nadzoru pracy pompy.

Baza pompy

1

2
3

4

5

6
7

1 Wg��bienie do zamocowania 
uchwytu pompy

2 Baza pompy z za�o�onym 
zbiornikiem

3 Kod powi�zania

4 Wg��bienie do zamocowania 
uchwytu pompy

5 Os�ona pompy

6 Otwór wentylacyjny

7 Przyciski bolusa szybkiego

Modu� zbiornika Accu-Chek Solo

Zbiornik to sterylny pojemnik na insulin�, 
któr� mikropompa podaje do organizmu. 
Zbiornik zawiera bateri�, która stanowi 
�ród�o energii dla mikropompy.

Zbiornik

1

2

3

4

5

1 Króciec do nape�niania

2 Folia ochronna baterii

3 Uchwyt do trzonu t�okowego

4 Ig�a zbiornika

5 Trzon t�okowy
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Modu� kaniuli Accu-Chek Solo

Modu� kaniuli Accu-Chek Solo tworzy 
po��czenie pomi�dzy mikropomp� a 
cia�em. Modu� kaniuli Accu-Chek Solo jest 
dost�pny w wariancie z kaniul� o d�ugo�ci 
6�mm (pomara�czow�) lub 9 mm 
(niebiesk�).

1

2 3
4
5

1 Uchwyt

2 Obudowa kaniuli

3 G�ówka kaniuli

4 Elastyczna kaniula z materia�u Te�onfi

5 Ig�a wprowadzaj�ca

Uchwyt pompy Accu-Chek Solo

Uchwyt pompy Accu-Chek Solo to 
samotrzymaj�ca si� nak�adka, przyklejana 
do skóry w celu zamocowania kaniuli na 
skórze. Poza tym s�u�y ona jako uchwyt 
dla mikropompy.

1

2
3

4

5

6

1 Haczyk do zamocowania 
mikropompy

2 Plaster

3 Otwór na blokad� uruchamiania 
urz�dzenia wprowadzaj�cego

4 Otwór na kaniul� z kró�cem kaniuli

5 Haczyk do zamocowania 
mikropompy

6 Klapka do zwalniania mikropompy
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Urz�dzenie wprowadzaj�ce Accu-Chek 
Solo

Urz�dzenie wprowadzaj�ce Accu-Chek 
Solo jest urz�dzeniem do umieszczania 
modu�u infuzyjnego (uchwytu pompy i 
kaniuli) na ciele i do wprowadzania 
kaniuli do tkanki podskórnej.

1
2
3
4
5

6

7

8
9

1 Otwór kontrolny pozycji

2 Za�o�ony modu� kaniuli

3 Przycisk od��czaj�cy

4 Przycisk zwalniaj�cy

5 Element napinaj�cy

6 Gniazdo modu�u kaniuli

7 Blokada uruchamiania

8 Rygiel

9 Otwór na kaniul�

 wOSTRZE�ENIE
	º Przed u�yciem jakichkolwiek 
komponentów z systemem mikropompy 
nale�y sprawdzi� je pod wzgl�dem 
widocznych uszkodze�.

	º Zbiornik, kaniula i uchwyt pompy s� 
przeznaczone do jednorazowego u�ytku 
i s� sterylnie zapakowane. Nie wolno 
ich u�ywa�, je�li sterylne opakowania 
zosta�y wcze�niej otwarte lub 
uszkodzone, lub je�li up�yn��a data 
wa�no�ci. Je�li sterylne opakowanie 
jest uszkodzone lub ju� otwarte, 
produkt mo�e by� niesterylny i 
prowadzi� do zaka�enia.

	º Je�li dojdzie do kontaktu modu�u 
infuzyjnego z materia�em zaka�nym, 
nale�y natychmiast wymieni� modu� 
infuzyjny. Istnieje ryzyko zaka�enia (np. 
wirusem �ó�taczki, HIV).

	º W przypadku niespodziewanego 
wzrostu poziomu glukozy b�d� 
pojawienia si� komunikatu 
informuj�cego o zatkaniu nale�y 
sprawdzi� mikropomp� oraz modu� 
infuzyjny pod k�tem zatkania lub 
przecieku. W razie w�tpliwo�ci co do 
prawid�owo�ci pracy modu�u 
infuzyjnego nale�y go wymieni�.

	º Sprawdza� w regularnych okresach, 
czy uchwyt pompy nie odklei� si� od 
miejsca infuzji i czy plaster nie jest 
mokry. Przez poluzowan� lub 
przesuni�t� kaniul� podawanie insuliny 
mo�e zosta� przerwane.
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1.6	 Korzystanie z systemu 
mikropompy na co 
dzie�

System mikropompy jest przewidziany do 
codziennego ci�g�ego u�ytku we wszystkich 
sytuacjach �ycia codziennego. Tylko w 
nielicznych, wyj�tkowych przypadkach 
nale�y koniecznie po�wi�ci� systemowi 
szczególn� uwag� lub zdj�� mikropomp� 
dla ochrony. System mikropompy nale�y 
u�ywa� tylko wtedy, gdy prawid�owo 
funkcjonuje i nie wykazuje �adnych 
uszkodze�. Dla w�asnego bezpiecze�stwa 
nale�y mie� zawsze w pogotowiu 
alternatywne materia�y terapeutyczne.

WSKAZÓWKA

	º Nale�y sprawdza� regularnie, czy na 
systemie mikropompy nie ma 
widocznych lub wyczuwalnych 
uszkodze�. Dotyczy to szczególnie 
sytuacji, gdy komponenty systemu 
upadn� lub zostan� nara�one na 
szczególne obci��enia mechaniczne.

	º Nale�y sprawdzi� system mikropompy 
pod k�tem uszkodzenia lub 
nieszczelno�ci, gdy wyczuwa si� 
zapach insuliny.

	º Nie u�ywa� produktów wymiennych, 
które s� uszkodzone lub które upad�y.

Prysznic, k�piel, p�ywanie, nurkowanie
Pilota nale�y chroni� przed wilgoci� i wod�. 
Mikropompa jest wprawdzie odporna na 
wod� rozpryskow�, ale nie wolno jej 
zanurza�. Dlatego przed prysznicem, 
k�piel�, p�ywaniem lub nurkowaniem nale�y 
zdj�� mikropomp� z uchwytu pompy.

�wiczenie
Mikropomp� mo�na nosi� podczas 
uprawiania ró�nych sportów. Pompy nie 
nale�y nosi� podczas uprawiania sportów 
kontaktowych, takich jak sporty walki, pi�ka 
no�na czy hokej. Mikropompa mog�aby ulec 
uszkodzeniu przy uderzeniu, kopni�ciu lub 
tra�eniu pi�k�.

Sen
Pilota nale�y od�o�y� w pobli�u, aby s�ysze� 
przypomnienia i meldunki systemowe. Przed 
udaniem si� do �ó�ka zalecamy na�adowanie 
pilota.

Temperatura
Nie wystawia� mikropompy na 
bezpo�rednie dzia�anie promieni 
s�onecznych, promieniowania UV lub 
dzia�ania wysokiej temperatury. 
Temperatura robocza mikropompy le�y 
mi�dzy +5�°C a +40�°C. Przy temperaturze 
poza tym zakresem zawarta w zbiorniku 
insulina mo�e nie by� skuteczna. Ponadto 
mog� wyst�pi� uszkodzenia systemu 
mikropompy.

WSKAZÓWKA
Chroni� mikropomp� i produkty 
wymienne przed s�o�cem oraz wysok� 
temperatur�. Je�eli mikropompa by�a 
nara�ona na dzia�anie w s�o�cu lub 
wysokiej temperaturze, nale�y zmierzy� 
st��enie glukozy we krwi.

Ci�nienie atmosferyczne i wysoko��
Szybkie i du�e zmiany ci�nienia powietrza 
lub temperatury mog� wp�yn�� na 
podawanie insuliny, zw�aszcza je�eli w 
zbiorniku znajduj� si� p�cherzyki powietrza. 
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Takie zmiany mog� wyst�powa� na przyk�ad 
w samolocie (szczególnie podczas startu i 
l�dowania) lub podczas uprawiania sportu w 
rodzaju lotniarstwa.

W takich przypadkach: Usun�� p�cherzyki 
powietrza ze zbiornika i mierzy� st��enie 
glukozy we krwi w krótszych odst�pach 
czasu. W przypadku w�tpliwo�ci nale�y 
zdj�� mikropomp� i przej�� na alternatywn� 
terapi�.

Nie u�ywa� systemu mikropompy przy 
ci�nieniu atmosferycznym poni�ej 70�kPa. 
Odpowiada to wysoko�ci do 3.000�metrów 
nad poziomem morza. Nie u�ywa� 
dostarczonej �adowarki na wysoko�ciach 
powy�ej 2.000�metrów nad poziomem 
morza.

Podró�e i lot samolotem
Przed wyruszeniem w podró� nale�y 
skonsultowa� si� z personelem medycznym 
w kwestii ewentualnych szczególnych 
przygotowa�. Nale�y mie� przy sobie 
wystarczaj�c� ilo�� akcesoriów do 
pomiarów poziomu glukozy we krwi oraz do 
terapii z u�yciem pompy insulinowej.

Niektóre linie lotnicze i niektóre rz�dy 
zabraniaj� korzystania podczas lotu z 
technologii bezprzewodowej. W takich 
sytuacjach mo�na w��czy� tryb samolotowy. 
Tryb samolotowy sprawia, �e system 
mikropompy jest zgodny z tymi wytycznymi.

Komunikacja mi�dzy mikropomp� i 
mened�erem zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy (pilotem)
Przy bezprzewodowej komunikacji mi�dzy 
mikropomp� i pilotem urz�dzenia nie musz� 
by� z sob� w bezpo�rednim kontakcie. 

Przeszkody mi�dzy pomp� i pilotem, np. 
�ciany lub meble, mog� zmniejszy� zasi�g 
komunikacji lub j� przerwa�.
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2	 Zapoznanie z 
systemem 
mikropompy

2.1	 Przegl�d mened�era 
zarz�dzania leczeniem 
cukrzycy (pilota)

Mened�er zarz�dzania leczeniem cukrzycy 
Accu-Chek Guide Solo jest pilotem do 
zdalnego sterowania mikropomp� oraz 
spe�nia funkcj� glukometru. Pilot wspomaga 
u�ytkownika przy zarz�dzaniu cukrzyc� i 
jest przeznaczony tylko do osobistego 
u�ytku.

WSKAZÓWKA

	º Pilot nale�y nosi� zawsze przy sobie.

	º Zasilanie pilota energi� odbywa si� 
poprzez �adowan� bateri� akumulator. 
�aduj regularnie bateri� akumulator.

	º W miejscu o wysokim poziomie ha�asu 
lub je�eli pilot znajduje si� w kieszeni, 
komunikaty systemowe mog� nie by� 
s�yszalne. Nale�y wybra� tryb 
d�wi�kowy o dostatecznej g�o�no�ci i 
zwraca� uwag� na ekrany i sygna�y 
d�wi�kowe pilota, aby mie� pewno��, 
�e system mikropompy pracuje w 
prawid�owy sposób.

2.2	 Ekran stanu

Na ekranie stanu dost�pne s� szybko 
najwa�niejsze, aktualne i najpotrzebniejsze 

informacje terapeutyczne dotycz�ce 
warto�ci glukozy, dawki podstawowej, 
aktywnych bolusów i poziomu nape�nienia 
zbiornika. Z ekranu stanu mo�na przej�� do 
dalszych informacji i menu.

Zale�nie od sytuacji u�ytkowej (np. terapia z 
u�yciem pompy lub terapia zastrzykowa), 
wy�wietlane s� inne tre�ci i symbole.

1

4

5

6

7

9

2

3

0

8

Opis

1

Warto�� glukozy
Pokazuje najnowsz� warto�� 
glukozy z godzin� i dat� pomiaru. 
Kolor t�a wskazuje, czy warto�� 
glukozy znajduje si� w zakresie 
docelowym. 

2

Dawka podstawowa
Pokazuje pro�l dawki podstawowej z 
aktualn� dawk� podstawow�. Je�li 
aktywna jest tymczasowa dawka 
podstawowa, wy�wietlany jest do 
tego odpowiedni procent.
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