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Podanie holusa przy pomocy mikropompy

1. Przytrzymaé obydwa przyciski bolusa szybkiego wcisnigte przez ok.
3 sekundy.

2. Naciska¢ obydwa przyciski bolusa szybkiego réwnoczesnie tyle razy, az
zostanie osiagnieta zadana ilos¢ insuliny. Sprawdza¢ dzwieki (= ilosc).

3. Nacisna¢ jednocze$nie obydwa przyciski bolusa szybkiego, aby rozpocza¢
podawanie insuliny.

~

Zaswiadczenie lekarskie

Niniejszym zaswiadcza sig, ze

Nazwisko

Data urodzenia

ma cukrzyce (DIABETES MELLITUS).

Jest on / ona zdany / zdana na regularne podawanie insuliny za pomoca mikropompy
Accu-Chek Solo, ktéra nosi na ciele.

N
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Krok zwigkszenia dla bolusa szybkiego
Miejsce i data
Ustawiony fabrycznie krok bolusa szybkiego wynosi 0,2 U.
i Nazwisko lekarza
Moj indywidualnie ustawiony krok bolusa szybkiego wynosi U.
Tu mozna zmienié krok bolusa szybkiego: Telefon Faks
Menu gtéwne > Ustawienia > Ustawienia bolusa
Podpis lekarza
Pieczatka
2N /




Informacje o niniejszej
instrukcji obstugi

Zanim skorzystasz po raz pierwszy z
systemu mikropompy Accu-Chek® Solo,
przeczytaj starannie niniejszg instrukcje
obstugi. W instrukcji obstugi zawarte sg
wszystkie informacje, konieczne do
bezpiecznej obstugi systemu mikropompy.
Ponadto w instrukcji obstugi sa rowniez
informacje, potrzebne do pielegnacji
urzadzenia i usuwania btedow. Aby
prawidtowo i niezawodnie stosowac system
mikropompy, konieczne jest poznanie
wskazan na ekranie, dzwigkéw i sygnatow
menedzera zarzadzania leczeniem cukrzycy
(pilota) i mikropompy oraz sposobu dziatania
i wtasciwos$ci komponentdw systemu.

Terapie z wykorzystaniem systemu
mikropompy mozna rozpocza¢ dopiero po
ukonczeniu wymaganego szkolenia
przeprowadzonego przez
wykwalifikowanego instruktora. Dzieci i
o0soby niepetnosprawne powinny uzywac
systemu mikropompy wytgcznie z pomocg
przeszkolonej osoby dorostej.

Niniejsza instrukcja obstugi adresowana jest
do samego uzytkownika, cierpigcego na
cukrzyce, rodzica lub opiekuna osoby z
cukrzycg i/lub do lekarza. Ta instrukcja
obstugi jest podstawowym Zzrodtem
informacii o systemie mikropompy i w razie
reagowania na problemy zwigzane z jego
uzywaniem.

W razie pytan prosimy o skontaktowanie sie
z obstuga Klienta.

Przestrzegaj rowniez instrukciji obstugi,
ktore sg dotgczone do komponentow
systemu mikropompy Accu-Chek Solo.

Ekrany przedstawione w niniejszej instrukcji
obstugi moga sie nieznacznie réznic od
ekrandw wyswietlanych na ekranie pilota.
Jednostki, liczby i ustawienia ekranéw
przedstawione w niniejszej instrukcji obstugi
sg tylko przyktadami.

Nastepujgce informacje sg szczegoinie
wyréznione:
/\ OSTRZEZENIE

OSTRZEZENIE wskazuje na
przewidywalne powazne zagrozenie.

WSKAZOWKA

WSKAZOWKA zawiera pozyteczne
informacje i podpowiedzi.

Przyktad

Przyktady pokazuija, jak dana funkcja
moze byé wykorzystywana w codziennym
uzytkowaniu. Zwracamy uwage, ze
wszelkie dane medyczne i terapeutyczne
majg charakter jedynie poglagdowy i nie
odpowiadajg konkretnym potrzebom
medycznym uzytkownika.

Instrukcje dotyczace ekrandw
wysSwietlanych na pilocie sg w niniejszej
instrukcji obstugi uporzagdkowane jak w
ponizszym przyktadzie. Konkretng sytuacje
dla instrukcji mozna zobaczy¢ na ekranie
swojego pilota.
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O— Jezyk:

©—Nacisnij zgdany jezyk. Przewin w razie
potrzeby liste do gory, aby wyswietlic
pozostate jezyki.

O— Nacisnij Zapisac.

© Numer instrukcji/kroku dziatania

© Tytut ekranu na pilocie

©® Tekst polecenia/kroku dziatania

© Tekst na ekranie/tekst przycisku

Ekrany sg pokazane w niektorych
instrukcjach.

Aby optymalnie wykorzystac system
mikropompy, rézne funkcje i cechy
posiadajg opcje Standardowa i
Rozszerzona.

Rozdziaty, ktdre sg wyrdznione na
niebiesko, odnoszg sie do funkji, ktore sg
niezbedne do funkcjonowania systemu
mikropompy. Przeczytaj te rozdziaty, zanim
uzyjesz systemu mikropompy Accu-Chek
Solo.

Rozdziaty, ktdre sg wyrdznione na
fioletowo, odnosza sie do funkcji, ktore
zalecane sg dla optymalnego wykorzystania
systemu mikropompy. Przeczytaj te
rozdziaty, zanim skorzystasz z odpowiednich
funkgii.

Zakres dostawy

Zakres dostawy obejmuje nastepujace
komponenty:

Baza pompy Accu-Chek Solo, menedzer
zarzadzania leczeniem cukrzycy Accu-Chek

Guide Solo, bateria akumulator do
menedzera zarzadzania leczeniem cukrzycy
Accu-Chek Guide Solo, urzadzenie
wprowadzajgce Accu-Chek Solo, fadowarka,
kabel USB, instrukcja obstugi, koperta
zawierajgca Super-PIN i klucz pompy.

Sterylne materiaty
jednorazowego uzytku

Uzywaé wytgcznie produkty wymienne i
akcesoria firmy Roche.

Nie zawarte w zakresie dostawy, ale
konieczne do stosowania z systemem
mikropompy:

® Modut zbiornika Accu-Chek Solo

a  Modut kaniuli i uchwyt pompy Accu-Chek
Solo

Testy paskowe Accu-Chek Guide
Roztwdr kontrolny Accu-Chek Guide
Naktuwacz

WSKAZOWKA

® Nalezy odpowiednio wcze$nie
zamawia¢ nowg baze pompy przed
uptywem okresu uzytkowania pierwszej
bazy pompy, aby mie¢ zawsze jedng
baze pompy w rezerwie.

® Nalezy mie¢ w zapasie drugi uchwyt
pompy oraz drugi zbiornik, aby w razie
potrzeby mdc skorzystac z czesci
zapasowe;.

® Przechowuj Super-PIN i klucz pompy w
bezpiecznym miejscu, aby chronic je
przed niewtasciwym uzyciem.
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2.3 Menu gtéwne

2.4 Przeglad
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Podawanie bolusa
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ZASTOSOWANIE SYSTEMU MIKROPOMPY n

1 Zastosowanie
systemu
mikropompy

System mikropompy Accu-Chek Solo jest
przeznaczony do podskdrnego,
nieprzerwanego podawania insuliny w
ustawianych dawkach godzinowych w
ramach leczenia cukrzycy u 0sob
wymagajgcych podawania insuliny. System
mikropompy Accu-Chek Solo jest
przeznaczony do uzytku przez jednego
pacjenta w domu, miejscach publicznych i
ogoinodostepnych jak biura czy urzedy.

System mikropompy Accu-Chek Solo moze
by¢ uzywany przez osoby z cukrzycg
samodzielnie lub z pomoca, personelu
medycznego albo innej przeszkolonej osoby.
System mikropompy jest przewidziany dla
0s0b, powyzej 2 roku zycia.

System mikropompy Accu-Chek Solo sktada
sie z nastepujgcych komponentow:

= Baza pompy Accu-Chek Solo
= Modut zbiornika Accu-Chek Solo

& Modut kaniuli i uchwyt pompy Accu-Chek
Solo

® Urzadzenie wprowadzajgce Accu-Chek
Solo

® Menedzer zarzadzania leczeniem
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo

Do stosowania systemu mikropompy
Accu-Chek Solo potrzebna jest rowniez
kratko lub szybko dziatajgca insulina U100
lub analogi insuliny oraz testy paskowe do
pomiaru glukozy we krwi.

System mikropompy moze by¢ uzywany z
nastepujacymi typami insuliny U100:
Humalog®, NovoLog®, NovoRapid®, Apidra®,
Insuman® Infusat lub Fiasp®. Doktadny typ
insuliny do leczenia cukrzycy ustalany jest
przez personel medyczny. Przestrzegacé
ulotki informacyjnej producenta.

1.1 Przewidziane
zastosowanie

Baza pompy Accu-Chek Solo jest czescig
mikropompy. Zawiera ona podzespoty
mechaniczne oraz elektronike do sterowania
i nadzorowania pracy pompy. Baza pompy
Accu-Chek Solo przeznaczona jest do
nieprzerwanego podawania insuliny w
leczeniu cukrzycy, w ramach ktorego
wymagana jest insulina.

Oprécz bazy pompy Accu-Chek Solo
elementem mikropompy jest modut
zbiornika Accu-Chek Solo (wraz z kroécem
do napetniania i uchwytem). Zbiornik to
sterylny pojemnik na insuling, ktorg
mikropompa podaje do organizmu.

Modut kaniuli & uchwyt pompy
Accu-Chek Solo sktadajg sie z obudowy
kaniuli, sterylnej kaniuli i uchwytu pompy.
Modut kaniuli Accu-Chek Solo skfada sig z
obudowy kaniuli i sterylnej kaniuli. Stanowi
potgczenie pomiedzy mikropompa a ciatem,
dla doprowadzania insuliny do organizmu.

Uchwyt pompy Accu-Chek Solo to ptytka
przyklejana do skory w celu zamocowania
kaniuli na skorze. Poza tym przytrzymuje na
swoim miejscu mikropompe Accu-Chek
Solo.
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Urzadzenie wprowadzajace Accu-Chek
Solo jest przeznaczone do umieszczania
modutu infuzyjnego (uchwytu pompy i
kaniuli) na ciele i do wprowadzania kaniuli
do tkanki podskorne;.

Menedzer zarzadzania leczeniem
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo stuzy do
konfigurowania mikropompy i sterowania
nig. Menedzer zarzadzania leczeniem
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo jest
niezbedny, aby mikropompa Accu-Chek
Solo mogta spetnia¢ swoje zadanie.

Funkcja zalecania bolusa w menedzerze
zarzadzania leczeniem cukrzycy Accu-Chek
Guide Solo wydaje zalecenia boluséw
korygujacych lub positkowych.

Menedzer zarzadzania leczeniem cukrzycy
Accu-Chek Guide Solo zawiera system do
pomiaru stezenia glukozy we Krwi
przeznaczony do samokontroli.

1.2 Przeciwwskazania

Systemu mikropompy nie nalezy uzywac u
dzieci w wieku ponizej 2 lat ani u 0sdb,
ktore regularnie potrzebujg dawki insuliny
podstawowej mniejszej niz 0,1 U/h. Personel
medyczny odpowiada za podjecie decyzji,
czy doktadnos$¢ podawanej dawki jest
wystarczajaca dla danego pacjenta.

0 tym, czy terapia z uzyciem pompy
insulinowej jest w danym przypadku
odpowiednim sposobem terapii cukrzycy
zadecydowaé musi lekarz.

Stosowanie podskdrnej, ciggtej insulinowe;
terapii infuzyjnej (Continuous Subcutaneous
Insulin Infusion, CSII) przy pomocy systemu

10

mikropompy nie jest zalecane lub jest
zalecane w ograniczonym zakresie dla
nastepujacych grup osob:

® (Osoby, ktdre nie sg w stanie albo nie
chcg przeprowadzac przynajmniej 4
pomiaréw stezenia glukozy we krwi w
ciggu dnia badz stosowac ciggtego
monitoringu glukozy (Continuous Glucose
Monitoring, CGM) w sposdb rzetelny.

8 (Osoby, ktdre nie mogg pozostawac w
regularnym kontakcie ze swoim
personelem medycznym.

8 (Osoby, ktdre nie rozumiejg wymogow
terapii z uzyciem pompy insulinowej, lub
ktore nie sg w stanie postepowac
zgodnie z instrukcja obstugi systemu
mikropompy.

= (soby, na ktérych nie mozna
wystarczajgco polegac na skutek
uzaleznienia od narkotykow,
naduzywania lekow lub choroby
psychicznej.

® (Osoby, ktdre sg regularnie narazone na
wysokie temperatury otoczenia.

® (soby, ktdrych skora nie toleruje
plastrow.

s (Osoby, u ktorych czesto nastepuje
zatkanie kaniuli.

s (Osoby, ktdre ze wzgledu na ograniczenia
fizyczne nie sg w stanie odebrac
komunikatow alarmowych.

1.3  Zagrozenia i korzysci

Korzysci oraz potencjalne zagrozenia, ktére
wigza sie z korzystaniem z systemu
mikropompy, nalezy oméwic z personelem
medycznym.
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Zamierzona korzys¢ kliniczna, jakg ma
zapewniac pacjentowi system mikropompy
Accu-Chek Solo polega na tym, ze system
umozliwia intensywng insulinoterapie
(Intensive Insulin Therapy, IIT), pozwalajac
pacjentowi elastycznie dostosowywac
podawanie bolusa podstawowego do
zmieniajacego si¢ zapotrzebowania na
insuling w celu osiggniecia indywidualnych
celow leczenia.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i wiasciwy
skutek terapii z uzyciem pompy insulinowej,
nalezy aktywnie wspotuczestniczy¢ w
terapii, mierzy¢ regularnie wartos¢ glukozy i
regularnie sprawdzaé funkcjonowanie
mikropompy.

Nieprawidtowe stosowanie systemu
mikropompy lub nieprzestrzeganie zalecen
lekarza naraza uzytkownika na zagrozenia
takie jak hipoglikemia, hiperglikemia,
kwasica ketonowa czy infekcja miejsca
infuzji. Nalezy postepowac zgodnie z
ustalonym z personelem medycznym
planem leczenia i ustalonym w nim
ustawieniem dla profiléw dawki
podstawowe;j i zalecenia bolusa.

1.3.1 Zgtaszanie powaznych
zdarzen

W przypadku pacjenta/uzytkownika/osoby
trzeciej w Unii Europejskiej i w krajach,
gdzie obowigzuje taki sam rezim prawny,
jezeli podczas korzystania z systemu
mikropompy lub w wyniku jego uzycia
nastgpito powazne zdarzenie, prosimy o
zgtoszenie go producentowi i
odpowiedniemu organowi krajowemu.

1.3.2 Podsumowanie dotyczace
bezpieczenstwa i
skutecznosci klinicznej
(SSCP)

0d uruchomienia europejskiej bazy danych
0 wyrobach medycznych (Eudamed) SSCP
mozna znalez¢ tutaj: https://ec.europa.eu/
tools/eudamed

1.4 0golne informacje
dotyczace
bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE

s System mikropompy moze byé
uzywany do terapii insulinowej tylko
przez jedna osobeg.

Wszystkie przedmioty, ktére mogg mie¢
stycznos¢ z ludzka krwig, stanowia
potencjalne Zrodto zakazenia. Istnieje
zagrozenie przenoszenia infekcji, jesli
ten sam system mikropompy uzywany
bedzie réwniez przez inne osoby,
rowniez przez cztonkow rodziny, lub
jesli personel medyczny uzywat bedzie
tego samego systemu mikropompy do
terapii insulinowej lub do pomiaru
stezenia glukozy we krwi u réznych
0sab.

® Mikropompy nalezy uzywac wytacznie
do podawania szybko dziatajacej
insuliny U100.

11
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s Nalezy uzywacé sterylnych materiatéw
jednorazowego uzytku (modut
zbiornika, modut kaniuli & uchwyt
pompy) tylko jeden raz i tylko jesli nie
uptyneta data waznosci oraz sterylne
opakowanie nie zostato wczesniej
uszkodzone.

® Uzywane urzadzenia i materiaty
eksploatacyjne stanowig potencjalne
zrédto zagrozenia infekcjg. Po uzyciu
komponenty systemu nalezy wyrzuci¢
zgodnie z lokalnymi przepisami.

= Nie nalezy zmienia¢ terapii bez
wczesniejszego omowienia tego z
personelem medycznym.

® Nowe miejsce infuzji powinno sie
znajdowac w odlegtosci przynajmniej 5
cm od ostatniego miejsca infuzji.
Wielokrotne uzycie tego samego
miejsca infuzji do podawania insuliny
moze prowadzi¢ do zmian w
podskdrnej tkance ttuszczowej. W
miejscach, w ktdrych zachodzg takie
zmiany, moze zmienic¢ sie wchtanianie
insuliny.

® Nalezy sprawdza¢ informacje
wyswietlane na ekranie stanu w
menedzerze zarzadzania leczeniem
cukrzycy. Na przyktad, jezeli
mikropompa jest w trybie STOP, nie
zostanie podana insulina. Moze to
spowodowac hiperglikemie.

® Nalezy sprawdza¢ poziom glukozy
przynajmniej cztery razy dziennie.

® Poziom glukozy nalezy sprawdzac
czesciej niz cztery razy dziennie w
przypadku wysokiej wrazliwosci na
insuling.

= Jezeli mikropompa byta narazona na
uderzenia mechaniczne, nalezy
sprawdzac poziom glukozy co najmniej
raz na 1-3 godziny.

® Wszystkie czesci systemu mikropompy
nalezy przechowywac poza zasiegiem
matych dzieci oraz 0sob
niepetnosprawnych. Potkniecie matych
elementéw moze grozi¢ uduszeniem.

® (zesci spiczaste i z ostrymi brzegami
nalezy przechowywac poza zasiegiem
matych dzieci oraz 0sob
niepetnosprawnych. Istnieje
niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen.

® System mikropompy nalezy wyfgcznie
stosowac lub przechowywac w
dopuszczalnych warunkach otoczenia.
W innym przypadku moze doj$¢ do
btednego dziatania systemu
mikropompy, btednych wartosci
glukozy (wynikdw pomiaru) i
podwyzszonego badz obnizonego
dawkowania insuliny.

s Systemu mikropompy nie narazaé na
skrajne sity przyspieszenia (np. jazda
kolejka gorska). Moze to powodowaé
hiperglikemie lub hipoglikemie.
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® Nie uzywaé systemu mikropompy w
poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych i
promieniowania jonizacyjnego. Silne
pola elektromagnetyczne np. z
urzgdzen radarowych lub antenowych,
zrodta wysokiego napiecia, zrodta
promieniowania rentgenowskiego,
tomografy rezonansu magnetycznego i
komputerowe mogg powodowac
uszkodzenie systemu mikropompy.
Zatrzymac mikropompe i odtozy¢ jg
przed wejsciem w obszar z
promieniowaniem
elektromagnetycznym lub jonizujgcym.
Pomiedzy systemem mikropompy a
przeno$nym radiowym sprzetem
komunikacyjnym zachowac odstep co
najmniej 30 cm. Przenosny i mobilny
radiowy sprzet komunikacyjny moze
zakidcacé dziatanie mikropompy i
menedzera zarzadzania leczeniem
cukrzycy.

Nie nalezy podejmowac zadnych prdb
naprawy lub modyfikacji systemu
mikropompy. W innym przypadku moze
dojs¢ do btednego dziatania systemu
mikropompy, btednych wartosci
glukozy i podwyzszonego badz
obnizonego dawkowania insuliny.

Nie uzywac pilota, jezeli ekran jest
uszkodzony lub zepsuty.

® Prawidtowg prace systemu
mikropompy Accu-Chek Solo mozna
zapewnic wytacznie uzywajgc
akcesoriow (w tym oprogramowania i
aplikacje) dostepnych w twoim kraju
oraz zatwierdzonych przez firme Roche
do uzytku z systemem mikropompy
Accu-Chek Solo.

WSKAZOWKA

Przed rozpoczeciem terapii z uzyciem
pompy insulinowej nalezy dowiedziec sie,
gdzie i jak mozna szybko otrzymac
alternatywne materiaty terapeutyczne (np.
glukometr, pen insulinowy), na wypadek
gdyby system mikropompy nie
funkcjonowat prawidtowo.

1.5 Komponenty systemu
mikropompy

System mikropompy Accu-Chek Solo jest
systemem, sktadajacym sie gtownie z
mikropompy bez cewnika i menedzera
zarzadzania leczeniem cukrzycy (pilota).

Menedzer zarzadzania leczeniem
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo

Menedzer zarzadzania leczeniem
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo stuzy do
konfigurowania mikropompy i sterowania
nig. Dysponuje on ekranem LCD i
komunikuije sie z mikropompa za pomoca
bezprzewodowej technologii Bluetoott®.

13
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14

0655, 18Lis 2001
150U

Profill
1,20U/h

LED
Do sygnalizowania informagji
systemu

Zaczep na smycz
Do zamocowania smyczy

Przycisk On/Off

Do wigczania i wytgczania pilota
Gniazdo stuchawkowe

Gniazdo do podtaczenia pasywnej
stuchawki

Ekran
Ekran dotykowy LCD

Przyciski funkcyjne
Przyciski do uaktywniania
specyficznych funkcji
kontekstowych

®

Przyciski nawigacyjne

Do poruszania sie w obrebie menu i
w przebiegach akcji

Przycisk insuliny

Przycisk do potwierdzenia
ustawionego wczesniej podawania
insuliny

Przycisk wyrzutu testu
paskowego

Przycisk do wyjmowania testu
paskowego

Gniazdo na test paskowy
Do wktadania testow paskowych

Kamera
Do skanowania kodu powigzania

Gniazdo mikro USB
Gniazdo do poditgczenia kabla USB
(wtyczka mikro-B)

Pokrywa komory baterii
akumulator

Zdejmowana pokrywka ostaniajgca
komore baterii akumulatora

WSKAZOWKA

® Do gniazda stuchawkowego nalezy
podtgczaé wytgcznie stuchawki
pasywne, np. stuchawki bez wiasnego
zasilania.

® Po uzyciu nalezy zamkng¢ pokrywe
gniazda stuchawkowego.
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Mikropompa Accu-Chek Solo

Baza pompy Accu-Chek Solo zawiera
podzespoty mechaniczne oraz elektronike
do sterowania i nadzoru pracy pompy.

Baza pompy | = I,

Wagtebienie do zamocowania
uchwytu pompy

Baza pompy z zatozonym
zbiornikiem

Kod powigzania

(1]

(2]

(3]

O \Wglebienie do zamocowania
uchwytu pompy

© Ostona pompy

O Otwor wentylacyjny

(7]

Przyciski bolusa szybkiego

Modut zbiornika Accu-Chek Solo

Zbiornik to sterylny pojemnik na insuling,
ktéra mikropompa podaje do organizmu.
Zbiornik zawiera baterig, ktdra stanowi
zrodio energii dla mikropompy.

Zbiornik

Kréciec do napetniania

Folia ochronna baterii

(1]
2]
© Uchwyt do trzonu tlokowego
O Igta zbiornika

(5]

Trzon tlokowy

15
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Modut kaniuli Accu-Chek Solo

Modut kaniuli Accu-Chek Solo tworzy
potgczenie pomigdzy mikropompa a
ciatem. Modut kaniuli Accu-Chek Solo jest
dostepny w wariancie z kaniulg o dtugosci
6 mm (pomaranczowa) lub 9 mm
(niebieska).

Uchwyt
Obudowa kaniuli
Gtdwka kaniuli

Elastyczna kaniula z materiatu Teflon®

®0 000

Igta wprowadzajgca

16

Uchwyt pompy Accu-Chek Solo

Uchwyt pompy Accu-Chek Solo to
samotrzymajgca sie naktadka, przyklejana
do skory w celu zamocowania kaniuli na
skorze. Poza tym stuzy ona jako uchwyt
dla mikropompy.

Haczyk do zamocowania
mikropompy

Plaster

Otwdr na blokade uruchamiania
urzadzenia wprowadzajacego

Otwdr na kaniule z kré¢cem kaniuli

Haczyk do zamocowania
mikropompy

© 066 00 ©

Klapka do zwalniania mikropompy



ZASTOSOWANIE SYSTEMU MIKROPOMPY n

Urzadzenie wprowadzajace Accu-Chek
Solo

Urzadzenie wprowadzajace Accu-Chek
Solo jest urzadzeniem do umieszczania
modutu infuzyjnego (uchwytu pompy i
kaniuli) na ciele i do wprowadzania
kaniuli do tkanki podskadrne;.

Otwaor kontrolny pozycji

Zatozony modut kaniuli
Przycisk odtgczajacy
Przycisk zwalniajgcy
Element napinajacy
Gniazdo modutu kaniuli
Blokada uruchamiania

Ryagiel

000060 0O0CF0C

Otwor na kaniule

/\ OSTRZEZENIE

® Przed uzyciem jakichkolwiek
komponentow z systemem mikropompy
nalezy sprawdzi¢ je pod wzgledem
widocznych uszkodzen.

® 7Zbiornik, kaniula i uchwyt pompy sa
przeznaczone do jednorazowego uzytku
i 33 sterylnie zapakowane. Nie wolno
ich uzywac, jesli sterylne opakowania
zostaly weze$niej otwarte lub
uszkodzone, lub jesli uptyneta data
waznosci. Jesli sterylne opakowanie
jest uszkodzone lub juz otwarte,
produkt moze byé niesterylny i
prowadzi¢ do zakazenia.

s Jesli dojdzie do kontaktu modutu
infuzyjnego z materiatem zakaznym,
nalezy natychmiast wymieni¢ modut
infuzyjny. Istnieje ryzyko zakazenia (np.
wirusem zottaczki, HIV).

@ \W przypadku niespodziewanego
wzrostu poziomu glukozy badz
pojawienia sie komunikatu
informujgcego o zatkaniu nalezy
sprawdzi¢ mikropompe oraz modut
infuzyjny pod katem zatkania lub
przecieku. W razie watpliwosci co do
prawidfowosci pracy modutu
infuzyjnego nalezy go wymienic.

® Sprawdza¢ w regularnych okresach,
czy uchwyt pompy nie odkleit sie od
miejsca infuzji i czy plaster nie jest
mokry. Przez poluzowang lub
przesunietg kaniule podawanie insuliny
moze zostac przerwane.

17
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1.6 Korzystanie z systemu
mikropompy na co
dzien

System mikropompy jest przewidziany do
codziennego ciggtego uzytku we wszystkich
sytuacjach zycia codziennego. Tylko w
nielicznych, wyjatkowych przypadkach
nalezy koniecznie poswigcic systemowi
szczegoIng uwage lub zdja¢ mikropompe
dla ochrony. System mikropompy nalezy
uzywac tylko wtedy, gdy prawidtowo
funkcjonuje i nie wykazuje zadnych
uszkodzen. Dla wtasnego bezpieczenstwa
nalezy mie¢ zawsze w pogotowiu
alternatywne materiaty terapeutyczne.

WSKAZOWKA

® Nalezy sprawdzac regularnie, czy na
systemie mikropompy nie ma
widocznych lub wyczuwalnych
uszkodzen. Dotyczy to szczegdlnie
sytuaciji, gdy komponenty systemu
upadng lub zostang narazone na
szczegoIne obcigzenia mechaniczne.

® Nalezy sprawdzi¢ system mikropompy
pod katem uszkodzenia lub
nieszczelnosci, gdy wyczuwa sie
zapach insuliny.

® Nie uzywaé produktéw wymiennych,
ktore sg uszkodzone lub ktdre upadiy.

Prysznic, kapiel, ptywanie, nurkowanie
Pilota nalezy chroni¢ przed wilgocig i woda.
Mikropompa jest wprawdzie odporna na
wode rozpryskowa, ale nie wolno jej
zanurzac. Dlatego przed prysznicem,
kapielg, ptywaniem lub nurkowaniem nalezy
zdja¢ mikropompe z uchwytu pompy.

18

Cwiczenie

Mikropompe mozna nosi¢ podczas
uprawiania réznych sportow. Pompy nie
nalezy nosi¢ podczas uprawiania sportow
kontaktowych, takich jak sporty walki, pitka
nozna czy hokej. Mikropompa mogtaby ulec
uszkodzeniu przy uderzeniu, kopnigciu lub
trafieniu pitka.

Sen

Pilota nalezy odtozy¢ w poblizu, aby stysze¢
przypomnienia i meldunki systemowe. Przed
udaniem sig do t6zka zalecamy natadowanie
pilota.

Temperatura

Nie wystawia¢ mikropompy na
bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, promieniowania UV lub
dziatania wysokiej temperatury.
Temperatura robocza mikropompy lezy
miedzy +5 °C a +40 °C. Przy temperaturze
poza tym zakresem zawarta w zbiorniku
insulina moze nie by¢ skuteczna. Ponadto
mogg wystgpi¢ uszkodzenia systemu
mikropompy.

WSKAZOWKA

Chroni¢ mikropompe i produkty
wymienne przed storicem oraz wysokg
temperatura. Jezeli mikropompa byta
narazona na dziatanie w storicu lub
wysokiej temperaturze, nalezy zmierzy¢
stezenie glukozy we krwi.

Cisnienie atmosferyczne i wysoko$é
Szybkie i duze zmiany ci$nienia powietrza
lub temperatury moga wptynac na
podawanie insuliny, zwtaszcza jezeli w
zbiorniku znajdujg sie pecherzyki powietrza.
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Takie zmiany mogg wystepowac na przyktad
w samolocie (szczegdlnie podczas startu i
ladowania) lub podczas uprawiania sportu w
rodzaju lotniarstwa.

W takich przypadkach: Usuna¢ pecherzyki
powietrza ze zbiornika i mierzy¢ stezenie
glukozy we krwi w krétszych odstepach
czasu. W przypadku watpliwosci nalezy
zdja¢ mikropompe i przej$¢ na alternatywng
terapie.

Nie uzywac systemu mikropompy przy
cisnieniu atmosferycznym ponizej 70 kPa.
Odpowiada to wysokosci do 3.000 metrow
nad poziomem morza. Nie uzywaé
dostarczonej tadowarki na wysokosciach
powyzej 2.000 metréw nad poziomem
morza.

Podrdze i lot samolotem

Przed wyruszeniem w podrdz nalezy
skonsultowac sie z personelem medycznym
w kwestii ewentualnych szczegéinych
przygotowan. Nalezy mie¢ przy sobie
wystarczajacg ilos¢ akcesoriow do
pomiaréw poziomu glukozy we krwi oraz do
terapii z uzyciem pompy insulinowej.

Niektore linie lotnicze i niektore rzady
zabraniajg korzystania podczas lotu z
technologii bezprzewodowej. W takich
sytuacjach mozna wigczy¢ tryb samolotowy.
Tryb samolotowy sprawia, ze system
mikropompy jest zgodny z tymi wytycznymi.

Komunikacja migdzy mikropomp3 i
menedzerem zarzadzania leczeniem
cukrzycy (pilotem)

Przy bezprzewodowej komunikacji miedzy
mikropompa i pilotem urzgdzenia nie musza
by¢ z sobg w bezposrednim kontakcie.

Przeszkody miedzy pompg i pilotem, np.
Sciany lub meble, mogg zmniejszy¢ zasieg
komunikaciji lub jg przerwac.

19
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2 Zapoznanie z
systemem
mikropompy

2.1 Przeglad menedzera
zarzadzania leczeniem

informacje terapeutyczne dotyczace
wartosci glukozy, dawki podstawowe;j,
aktywnych boluséw i poziomu napetnienia
zbiornika. Z ekranu stanu mozna przejs¢ do
dalszych informacji i menu.

Zaleznie od sytuacji uzytkowej (np. terapia z

uzyciem pompy lub terapia zastrzykowa),
wyswietlane sg inne tresci i symbole.

cukrzycy (pilota)

Menedzer zarzadzania leczeniem cukrzycy
Accu-Chek Guide Solo jest pilotem do
zdalnego sterowania mikropompg oraz
spetnia funkcje glukometru. Pilot wspomaga
uzytkownika przy zarzadzaniu cukrzycg i
jest przeznaczony tylko do osobistego
uzytku.

WSKAZOWKA

s Pilot nalezy nosi¢ zawsze przy sobie.

® Zasilanie pilota energig odbywa sie
poprzez tadowang baterie akumulator.
taduj regularnie baterie akumulator.

@ W miejscu 0 wysokim poziomie hatasu
lub jezeli pilot znajduje sie w kieszeni,
komunikaty systemowe moga nie by¢
styszalne. Nalezy wybrac tryb
dzwiekowy o dostatecznej gtosnosci i
zwraca¢ uwage na ekrany i sygnaty
dzwigkowe pilota, aby mie¢ pewnos¢,
ze system mikropompy pracuje w
prawidtowy sposdb.

2.2 Ekran stanu

Na ekranie stanu dostepne sg szybko
najwazniejsze, aktualne i najpotrzebniejsze
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Profil 1
1,20 U/h

Bolus wielofalowy

6,30 U

1h 25 min o
~ e
o— Nowy bolus +

M

glo(:::e Jé

10

Dodaj dane

Wartos$é glukozy
Pokazuje najnowszg wartos¢

o glukozy z godzing i datg pomiaru.

Kolor tta wskazuje, czy wartos¢
glukozy znajduje sie w zakresie
docelowym.

Dawka podstawowa
Pokazuje profil dawki podstawowej z

P aktualng dawka podstawowa. Jesli

aktywna jest tymczasowa dawka
podstawowa, wySwietlany jest do
tego odpowiedni procent.
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Bolus
©® Pokazuje aktywny typ bolusa i
pozostate jednostki insuliny.

Nowy bolus
O Nacisnij Nowy bolus lub +, aby
zaprogramowac nowy bolus.

Menu giéwne
© Nacisnij ten przycisk, aby wyswietlic
menu gtéwne.

Poziom napelnienia zbiornika
© Pokazuje, ile jednostek insuliny
znajduje sie w zbiorniku.

Pozostaly czas bolusa
© Pokazuje pozostaty czas bolusa
przediuzonego lub wielofalowego.

Pasek postepu bolusa
© Pokazuje ilos¢ i czas trwania
aktywnego bolusa w formie paska.

Dodaj dane

o Nacisnij ten przycisk, aby doda¢ w
rejestrze kolejne dane (np. warto$¢
glukozy lub pore pomiaru).

Anulowanie bolusa
@ Nacisnij [, aby anulowac jeden
bolus lub wszystkie aktywne bolusy.

Wrazliwa na dotyk powierzchnia ekranu
stanu umozliwia szybki dostep do menu i
waznych funkcji. Dotkniecie powierzchni
powoduje otwarcie danego menu lub danej
funkcji.

()6 ]

\—|> L‘ b mg/dL o
06:55, 14 Lis. 2021

(150U —@
Profil 1

1,20 U/h e
Bolus wielofalowy

6,30 U 1h25min o
Nowy bolus + e

Menu
gtéwne Ié_

Menu Wpisy w rejestrze

Dodaj dane

Menu Wymieni¢ komponenty
systemu

Menu Dawka podstawowa

Anulowanie bolusa

® 6 © 0 ©

Menu Bolus

2.3 Menu gtowne

Menu gtdwne stanowi przeglad
najwazniejszych funkcji menu menedzera
zarzadzania leczeniem cukrzycy.

Zaleznie od sytuacji uzytkowej (np. terapia z
uzyciem pompy lub terapia zastrzykowa),
wySwietlane sg inne menu.
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Bolus  Dawka podst Start
2 O
6 2
Pomiar Wymieni¢  Ustawienia
2B > [°
AZ)
Moje dane usB Tryb samol.
¢ @
Dzwiek Pomoc _
4 Ekran stanu Dodaj dane e
Pasek stanu

o Pokazuje symbole aktualnego stanu
(np. stanu natadowania baterii
akumulatora).

lkony menu

o Nacisnij ikone menu, aby otworzy¢
zadane menu lub witgczy¢ zadang
funkcie.

Dodaj dane

o Nacisnij ten przycisk, aby doda¢ w
rejestrze kolejne dane (np. warto$¢
glukozy lub pore pomiaru).

Ekran stanu
@ Nacisnij ten przycisk, aby wyswietlié
ekran stanu.

Na pasku stanu na gdrnej krawedzi ekranu
wyswietlana jest aktualna godzina. Poza
tym wyswietlane mogg by¢ nastepujace
symbole:

22

Symbole na pasku stanu

Y

2

Xg

X
(V)

Stan natadowania baterii
akumulatora

Pokazuje aktualny stan
natadowania baterii
akumulatora pilota.

Brak komunikacji

Jest wyswietlane kiedy
komunikacja pomiedzy pilotem
a mikropompa nie zostanie
nawigzana albo zostanie
przerwana.

Tryb samolotowy
Jest wyswietlane, gdy
wigczony jest tryb samolotowy.

Brak dzwigku

Jest wyswietlane, gdy
wytgczony jest dzwiek (ton).
Dzwigki wytaczone

Jest wyswietlane, kiedy
dzwiekowe przypomnienia i
ostrzezenia sg wyciszone.
Wibracja

Jest wyswietlane, gdy
wigczona jest wibracja.

Ikony w menu giéwnym

Podawanie bolusa recznego,
stosowanie zalecenia bolusa,
anulowanie bolusa
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Wybdr lub ustawienie profili
dawki podstawowej,
ustawianie i anulowanie
tymczasowych dawek
podstawowych (TDP)
Mikropompa jest w trybie
STOP,

uruchomienie mikropompy

Zatrzymanie mikropompy
(anulowanie bolusa i TDP,
przerwanie daweki
podstawowej)

Pomiar stezenia glukozy we
krwi, wprowadzenie wartosci
glukozy, przeprowadzenie
kontroli dziatania

Wymiana komponentéw
systemu (modutu infuzyjnego,
zbiornika, bazy pompy)

Podglad i zmiana ustawien,
podglad informacji o systemie,
zmiana trybu terapii

Podglad i edycja danych
rejestru

Podtgczanie pilota do
komputera w celu przesytania
danych

Wiaczanie lub wytgczanie trybu
samolotowego

Ustaw dzwigki

Ogladanie prezentacji wideo

24 Przeglad

Przeglad jest prezentacja najwazniejszych
wydarzen systemowych, informacji o
urzadzeniu, statusie i terapii. Dotkniecie
zdarzen powoduje otwarcie danego menu.

Bateria mikropompy roztadowana
22:12,13 Lis. 2021

Ostatni bolus:
Bolus standard
20:45,13 Lis. 2021

DP:
60 % 0,60 U/h (3 h 00 min)
17:45, is. 2021

Przedostatni pomiar glikemii:
119 mg/dL
06:12, 14 Lis. 2021

13 Lis. 2021 taczna dzien. dawka
790U

Dane zdarzenia
Dane bolusa
Dane TDP

Wpisy w rejestrze

® 06 © 0 ©

taczna dzienna dawka insuliny

© Powierzchnia do chwytania

Podczas przesuwania pasek na powierzchni
do chwytania $wieci na niebiesko.
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¢

Dawigk Pomoc

Ekran stanu

Pociggnij palcem od gornej krawedzi ekranu
na dot.

2.5 Nawigacja i obstuga

Nawigacja i obstuga pilota odbywa sie
poprzez ekran dotykowy i przyciski
nawigacyjne. Wyjatkiem jest przycisk
insuliny. Przycisk insuliny jest przyciskiem
potwierdzajgcym wczesniej ustawiong
dawke insuliny.

Przy pomocy umieszczonych pod ekranem
przyciskow nawigacyjnych mozna
nawigowac do przodu i do tytu oraz
przechodzi¢ do ekranu stanu.

Wstecz

Cofanie do poprzedniego

ekranu w obrebie przebiegu
) akcji. Po nacisnigciu

przycisku Wstecz w

przebiegu akcji ustawienia

nie zostang zapisane.
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Ekran stanu
Przejscie do ekranu stanu.

Do przodu

Przejscie do nastgpnego

ekranu w obrebie przebiegu
— akcji. Ten przycisk ma w

wielu przebiegach akcji takg

sama funkcje, jak przyciski

Dalej lub OK.

Przycisk insuliny

Nacisnigcie przycisku insuliny uruchomi
podawanie podstawowej dawki insuliny lub
bolusa. Jesli pilot jest gotowy do podawania
insuliny podstawowej lub bolusowe;j,
przycisk Swieci na zielono.

ACCU-CHEK

Przyktad: Sprawdz, czy ustawienia dla
podawania insuliny sg prawidtowe.
Nacisna¢ przycisk pod ekranem
pilota, aby rozpocza¢ podawanie insuliny.
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Wprowadzanie liczb Przycisk minus/plus

Liczby mozna wprowadza¢ za pomocg
klawiatury numerycznej lub przyciskami
minus/plus.

W Weglowodany

Niektore liczby i warto$ci mozna ustawiaé
wytgcznie przyciskami minus/plus lub
wpisywaé wytgcznie za pomocg klawiatury
numeryczne;.

Klawiatura numeryczna

i © Przycisk minus/plus
@ Zmniejszanie wprowadzanej wartosci
® Pole do wprowadzania danych

O Zwiekszanie wprowadzanej wartosci

Nacisnij -/+, aby zmniejszyc¢ lub zwiekszy¢

Aby szybko zwigkszaé lub zmniejszac

©  Pole do wprowadzania danych wartosci liczbowe, nalezy diuzej trzymac
@ Separator dziesigtny weisniety przycisk minus/plus.
©® Klawiatura numeryczna
Blokada ekranu
Przycisk wstecz:
(4] 4 Jesli menedzer zarzadzania leczeniem

Krokowe kasowanie wpisu
P cukrzycy jest nieaktywny przez ok. 60

sekund, nastepuje automatyczne
zablokowanie ekranu. Ekran mozna
zablokowac réwniez naciskajac przycisk On/
Off. Zablokowany ekran mozna rozpoznac
po symbolu @)

Ekran zostaje odblokowany po przesunigciu
palcem od $rodka ekranu w dowolnym
kierunku. Jesli uaktywnione zostato
wprowadzanie PIN, nalezy na nastepnym
ekranie wprowadzi¢ skfadajacy sie z
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czterech do o$miu znakow PIN, aby
odblokowaé ekran pilota. Ustawienia mozna
zmienia¢ w menu Ustawienia > Blokada
ekranu.

106... 106...

06:55, 14 Lis. 2021 06:55, 14 Lis. 2021

(m 79U (] 79U

Profil 1 Profil 1
1,20 U/h =¥ 120U/h

'
B
B oA
e A
o o /

Przejedz palcem rozpoczynajgc od
symbolu (8), poprzez ekran, az kiddka
znajdzie sie poza wySwietlonym
okregiem, nastepnie zdejmij palec.
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3

Uruchomienie
menedzera
zarzadzania
leczeniem cukrzycy

Przed uzyciem menedzera zarzgdzania
leczeniem cukrzycy (pilota) konieczne jest
natadowanie jego baterii akumulatora. Pilota
nalezy potaczy¢ za pomoca kabla USB z
komputerem lub tadowarka. Zaleca sie
fadowanie przy pomocy tadowarki i
gniazdka, poniewaz procedura tadowania
trwa wowczas krdcej. Natadowanie
catkowicie roztadowanej baterii akumulatora
tadowarkg podtgczong do gniazda
sieciowego trwa okoto 4 godzin.

Jezeli stan natadowania baterii akumulatora
jest niski, pilot automatycznie dezaktywuje
komunikacje za po$rednictwem
bezprzewodowej technologii Bluetooth, aby
oszczedzac prad. W ten sposdb przerwana
zostaje komunikacja z mikropompa. Po
natadowaniu baterii akumulatora pilot
automatycznie nawigze komunikacje za
posrednictwem technologii Bluetooth.

WSKAZOWKA

s \V trakcie tadowania pilota nie mozna
przeprowadza¢ pomiaru stezenia
glukozy we Krwi.

® Baterie akumulator nalezy fadowac
regularnie, aby nie doprowadzi¢ do
catkowitego jej roztadowania. Bateria
akumulator nie ulegnie uszkodzeniu,
jesli pilot pozostanie podtgczony przez
dtuzszy czas do zrodta zasilania.

® \W przypadku wtozenia zapasowej
baterii akumulatora nalezy catkowicie
natadowac zapasowa baterie
akumulator, zanim zacznie sig uzywac
pilota.

® Sprawdza¢ regularnie prawidtowo$¢
ustawienia daty i godziny pilota.

/\ OSTRZEZENIE

s Uzywac wytgcznie znajdujgcej sie na
wyposazeniu fadowarki wraz z kablem
USB lub certyfikowanej tadowarki USB
(np. laptopa z certyfikatem wg IEC
60950 badz rownowaznej normy
bezpieczenistwa).

® Uzywac wytgcznie baterie akumulator

firmy Roche.

Nie usuwac paska na baterii. Pasek utatwia
wyjmowanie baterii z przeznaczonej dla niej
komory.
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3.1 tadowanie baterii
akumulator

Otworzy¢ komore baterii akumulatora,
przesuwajac pokrywe komory zgodnie ze
strzatka.

Wiozy¢ baterie akumulator do komory
akumulatora pilota.

Znak plusa (+) i znak minusa (-) baterii
akumulatora muszg sie przy tym zgadzac
z odpowiednimi symbolami w komorze
akumulatora.

28

n Zamkng¢ komore akumulatora,
przesuwajgc pokrywe komory baterii
akumulatora w kierunku do dotu az do
zatrzadnigcia.

3.1.1 tadowanie baterii
akumulator poprzez
gniazdko

n Wiozy¢ wieksza wtyczke (wtyczke A
USB) kabla USB do gniazda USB
tadowarki.

E Wiozyé mniejsza wtyczke (USB typu
mikro B) kabla USB do gniazda USB
pilota.

H Wetknac tadowarke do gniazda.

3.1.2 tadowanie baterii
akumulatora poprzez
komputer

n Wiozyé mniejsza wtyczke (wiyczke
USB mikro B) kabla USB do gniazda USB
pilota.
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Wiozy¢ wieksza wtyczke (USB typu A)
kabla USB do wolnego gniazda tadowania
USB komputera. Przytgcze kabla USB jest
czesto oznaczane ¥.

n Na ekranie stanu lub w menu
gtéwnym mozna zobaczy¢ (£ na pasku
stanu. Sygnalizuje on, ze bateria
akumulator jest tadowana.

Wyciagna¢ najpierw kabel USB z pilota, a
nastepnie fadowarke z komputera, aby
zakonczy¢ proces tadowania.

WSKAZOWKA

Swiecaca na niebiesko LED sygnalizuje,
ze bateria akumulator jest tadowana. Je$li
bateria akumulator jest catkowicie
roztadowana, moze trwac nawet

15 minut, zanim zas$wieci si¢ niebieska
LED pilota.

Jesli po 15 minutach LED sig nie
za$wieci, nalezy postapié¢ nastepujgco:

® (dfaczyc tadowarke od pilota.
® (Odczekac chwile.

® Ponownie potgczy¢ fadowarke z
pilotem.

® Jezeli zastosowanie sugerowanych
rozwigzan problemu nie przynosi
zadanego skutku, nalezy skontaktowac
sie z obstugg klienta.

® Jesli poziom natadowania baterii
akumulatora pilota jest bardzo niski,
ekran pozostaje na poczatku ciemny.

3.2 Asystent ustawien

Po wtaczeniu po raz pierwszy pilota
wyswietlony zostaje asystent ustawien.
Asystent ustawien musi zosta¢ zamkniety
przed uruchomieniem mikropompy lub
pomiarem stezenia glukozy we krwi.

Asystent ustawien bedzie wyswietlany przy
kazdym wigczeniu pilota tak dtugo, az
ustawienie zostanie zakoriczone.

/\ OSTRZEZENIE

s Omow ze swoim personelem
medycznym indywidualne ustawienia
dawki insuliny, limitéw ostrzegawczych,
blokow czasowych i zalecenia bolusa.

® Bledne ustawienie dawki podstawowej
moze grozi¢ hiperglikemig lub
hipoglikemia.

@ Doktadne ustawienie godziny i daty jest
bardzo wazne dla wtasciwego
funkcjonowania systemu mikropompy.
Nieprawidtowe ustawienie czasu moze
spowodowac podanie niewtasciwej
dawki insuliny, a tym samym
spowodowac hiperglikemie lub
hipoglikemie.
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>

Kontynuuj
ustawienie

(nacisnij tutaj)

Wprowadzone dane i ustawienia sg
tymczasowo zapisywane w trakcie
ustawiania w okreslonych punktach. Te tak
zwane punkty wznowienia to punkty w
procesie ustawiania, w ktorych zapisywane
sg dotychczasowe ustawienia. Jesli po
przerwaniu chcesz kontynuowac
ustawianie, wySwietlony zostanie ekran
Kontynuuj ustawienie.

Nacisniecie przycisku Wstecz < podczas
ustawiania spowoduje przeniesienie do
poprzedniego punktu wznowienia. Wszystkie
dane i ustawienia wprowadzone od
ostatniego punktu wznowienia zostang
usuniete.

Nacisnij na ekranie Kontynuuj ustawienie,
aby kontynuowac ustawienie systemu.

n Jesli pilot jest wytaczony, naciskaj
przycisk On/Off na gornej stronie pilota
tak dtugo, az pilot sie wiaczy.

Jesli pilot jest wigczony, nacisnij krétko
przycisk On/Off, aby aktywowac
0szczedzajacy energie tryb standby.

E Ekran Start:
Pilot wibruje, wydaje dzwiek Start i zapala
diode LED. Na krdtko pojawia sie ekran
startowy.
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n Jezyk:

Nacisnij zadany jezyk. Przewin w razie
potrzeby liste do gory, aby wyswietlic
pozostate jezyki.

Nacisnij Zapisac.

3 rocsj Piv:

Whpisz wybrany przez siebie 4- do
8-znakowy PIN.

Wybierz fatwy do zapamietania PIN.
Zanotuj PIN i przechowuj go w
bezpiecznym miejscu.

Nacisnij OK.

H PotwierdZ PIN:

Wprowadz PIN drugi raz dla
potwierdzenia.

Nacisnij OK.

Jesli zapomnisz nadany przez siebie PIN,
mozesz odblokowac pilota poprzez
Super-PIN.

Naklejka z 8-cyfrowym Super-PIN znajduje
sie w kopercie w dolnej szufladzie
opakowania systemu mikropompy (zestaw
systemu).

n Tryb ustawienia:
Nacisnij Ustawic recznie.
Wskazdwka: Ustawienie na komputerze
obecnie nie jest mozliwe.

Ustawienie godziny i daty

Godziny i zakresy czasowe S3 zawsze
wys$wietlane i wprowadzane w formacie
HH:MM (HH = Godziny, MM = Minuty).
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Jezeli wybrany zostanie format
12-godzinny, wyswietlane jest am lub pm.

Data jest zawsze wyswietlana i
wprowadzana w formacie DD MMM RRRR
(DD = dzier,, MMM = miesigc, RRRR = rok),
np. 29 mar 2021.

Godzina i data:

Naci$nij Format czasu. Nacisnij zgdany
format czasu (12 lub 24 godziny). Nacisnij
Zapisaé.

n Godzina i data:
Nacisnij Godzina.
Ustaw godziny i minuty na ekranie
Godzina.
Nacisnij OK.
Kl Godzina i data:
Nacisnij Data.

Ustaw dzien, miesigc i rok na ekranie
Data.

B:..G Godzina i data

Format czasu 12 godzin

Godzina 07:00

Data 14 Lis. 2021

Po dokonaniu wszystkich ustawien dla
godziny i daty nacisnij OK.

Ustawienie jednostki weglowodanow
W pilocie sg do wyboru nastepujace
jednostki weglowodandw:

Odpo-
Jednostka miary | wiednik w
gramach
g Gram 1 gram
Broteinheit 12
BE (jednostka :
chlebowa) gramow
Kohlenhydrateinheit 10
KE (jednostka )
) gramow
weglowodanow)
Carbohydrate 15
cC Choice (wybor ,
gramow

weglowodandw)

WSKAZOWKA

Wybranej jednostki weglowodanéw nie
mozna juz pézniej zmieni¢ w pilocie.

m Jednostka weglowodandw:

Nacisnij jednostke weglowodanéw, ktorg
chcesz ustawic.

m Informacja - Wybrana jednostka
weglowodanow:
Nacisnij Tak, jesli wyswietlana jest
wiasciwa jednostka.
Jesli chcesz zmieni¢ jednostke, nacisnij
Nie. Nastgpi wowczas powrdt do
kroku 11.

Ustawienie limitow ostrzegawczych
Dla hiperglikemii i dla hipoglikemii mozna
ustawi¢ odpowiednie limity ostrzegawcze.
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Jesli wartos¢ glukozy lezy powyzej limitu
ostrzegawczego dla hiperglikemii lub
ponizej limitu ostrzegawczego dla
hipoglikemii, pilot wySwietla ostrzezenie.

m Limity ostrzegawcze:

WysSwietlane sg fabryczne ustawienia
limitdw ostrzegawczych.

Nacisnij Gorny limit ostrzegawczy. Ustaw
gorny limit ostrzegawczy. Nacisnij OK.
Nacisnij Dolny limit ostrzegawczy. Ustaw
dolny limit ostrzegawczy. Nacisnij OK.
Jesli nie chcesz zmieniac limitdw
ostrzegawczych, nacisnij Gotowe.

A\ Limity ostrzegawcze

Gorny limit

270 mg/dL
ostrzegawczy

Dolny limit

60 mg/dL
ostrzegawczy

Wyswietlane sg aktualnie ustawione
limity ostrzegawcze.

Nacisnij Gotowe.

m Informacja - Ustawic zalecenie bolusa:

Jesli chcesz teraz ustawic zalecenie
bolusa, nacisnij Tak. W rozdziale 7.7
Ustawienie zalecenia bolusa znajduije sie
objasnienie oraz kroki w celu ustawienia
tej funkcii.

Jesli nie chcesz teraz ustawi¢ zalecenia
bolusa, nacisnij Nie.

Jesli nie chcesz teraz ustawic zalecenia
bolusa, asystent ustawien pominie kroki do
ustawienia zalecenia bolusa. Ustawienie
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zalecenia bolusa moze zosta¢ uzupetnione
w pozniejszym terminie. W nastepnych
krokach pojawi sig asystent ustawien, jezeli
w Kroku 15 wybrano Nie.

Ustawienie blokéw czasowych

Pilot oferuje mozliwos¢ zdefiniowania
zakresow docelowych stezenia glukozy we
krwi zaleznie od pory dnia. W tym celu dzien
podzielony jest na bloki czasowe. Poprzez
podziat dnia na bloki czasowe mozna
ustawia¢ zakres docelowy stezenia glukozy
we Kkrwi indywidualnie do swoich potrzeb.

m Informacja - Ustawic bloki czasowe:
Nacisnij OK.

Pierwszy blok czasowy:

Nacisnij Godzina poczgtkowa. Ustaw
godzing poczatkowg (np. 07:00). Nacisnij
OK. Nacisnij Godzina kocowa. Ustaw
godzing koncowa (np. 09:00).

Nacisnij OK.

%‘ Pierwszy blok czasowy

Godzina

poczatkowa 07:00

Godzina

. 09:00
koricowa

Nacisnij Gotowe.
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m Zakres docelowy:

Na tym ekranie ustawia si¢ wartosci
zakresu docelowego dla wszystkich
blokow czasowych. Wartosci dla kazdego
bloku czasowego mozna dostosowac
pozniej.

Nacisnij Gorna wartos¢ progowa. Ustaw
gorng warto$¢ progowa (np. 140 mg/dL).
Nacisnij OK.

Nacisnij Dolna warto$¢ progowa. Ustaw
dolng warto$¢ progowa (np. 60 mg/dL).
Nacisnij OK.

&" Zakres docelowy

Gérna wartosé

progowa 140 mg/dL

Dolna wartosé

progowa 60 mg/dL

Te wartosci docelowe beda stosowane
dla wszystkich blokow czasowych.
Mozesz pdzniej zmieniac wartosci dla

s e

. Rt

Nacisnij Gotowe.

m Informacja - Ustawic bloki czasowe:
Nacisnij OK.

Zakres docelowy stezenia glukozy we krwi
moze byé ustawiony we wszystkich blokach
czasowych tak samo lub réznie. W
skopiowanych blokach czasowych uzyte sg
ustawienia pierwszego bloku czasowego.
Aby zmieni¢ te ustawienia, nalezy naciskac
wybrane bloki czasowe.

&" Bloki czasowe

07:00 - 09:00
09:00 -12:00
12:00 - 16:00
16:00 - 22:00

22:00 - 07:00

Jesli chcesz zmieni¢ ustawienia dla bloku
czasowego, nacisnij odpowiedni blok
czasowy. Powtdrz poprzednie kroki,
zaczynajgc od ekranu Limity
ostrzegawcze w kroku 13, aby dokonac
zadanych ustawien dla tego bloku
czasowego.

Jesli wszystkie zgdane bloki czasowe
zostaty zmienione, nacisnij Gotowe.

E Informacja - Bloki czasowe ustawione:
Nacisnij OK.

3.3 Programowanie profilu
dawki podstawowej

W formie dawki podstawowej pokrywane
jest podstawowe, niezalezne od positku
zapotrzebowanie na insuling. Dawki
podstawowe sg podawane jako jednostki
insuliny na godzing (U/h = Units per hour
(iednostki na godzing)). Podziat
podstawowego zapotrzebowania na insuling
na 24 bloki czasowe tworzy profil dawki
podstawowej.
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Aby uruchomi¢ mikropompe i rozpoczac¢
terapie, nalezy zaprogramowac co najmniej
jeden profil dawki podstawowe;.

Przyktad: Profil dawki podstawowej

Podawanie insuliny .
Uh Godzinowa

O dawka
podstawowa

I T S s St S St S S S S S
0 1 2 3 45 6 7 8 910111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24

Godzina

Asystent ustawien > Utworzy¢ profil
dawki podstawowej

n Informacja - Utworzyc profil dawki
podstawowey:
Nacisnij OK, aby ustawi¢ profil dawki
podstawowej.

jest nieaktywny.

WSKAZOWKA

Pierwszy blok czasowy rozpoczyna sie
zawsze 0 godzinie 00:00. Ostatni blok
czasowy konczy sie zawsze o0 godzinie
00:00.

W ustawieniach fabrycznych ustawionych
jest 24 blokéw czasowych, kazdy po
jednej godzinie. Blok czasowy moze trwaé
od 15 minut do maksymalnie 24 godzin.

Fabrycznie we wszystkich blokach
czasowych ustawiono dawke
podstawowg 0 U/h.
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E Profil dawki podstawowey:

Wyswietlany jest profil dawki
podstawowe;j.

Nacisnij &5, jesli chcesz zmieni¢ nazwe
profilu. Wprowadz poprzez klawiature
nazwe dla profilu dawki podstawowej.

Nacisnij Gotowe.

H Profil dawki podstawowey:

Ustaw godzine koricowa dla pierwszego
bloku czasowego.

Nacisnij w tym celu gdrne pole
wprowadzania danych w kolumnie
Koniec.

n Godzina korcowa:

Ustaw godzine koricowg dla pierwszego
bloku czasowego.

Nacisnij OK.

H Informacja - Zastgpic blok czasowy?:

Jesli godzina koncowa bloku czasowego
skraca lub zastepuje kolejny blok
czasowy, pojawia sie ten ekran
informacyjny.

Nacisnij Tak.

B} Frofit dawki podstawowey:

Ustaw jednostki insuliny na godzine dla
pierwszego bloku czasowego.

Nacisnij w tym celu gdrne pole
wprowadzania danych w kolumnie U/h.

Dawka podstawowa:

Ustaw jednostki insuliny na godzine dla
pierwszego bloku czasowego.

Nacisnij OK.
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Profil dawki

podstawowej

Profil 1
Start Koniec U/h
00:00 01:30 0,35
01:30 ( 0 00
02:00 03:00 0,00

Powtorz kroki 3 do 7 dla wszystkich
blokow czasowych, ktére chcesz
edytowac.

Przewin ekran do gory lub w dot, aby
wyswietli¢ wszystkie bloki czasowe.

Jesli chcesz obejrze¢ profil dawki
podstawowej w widoku graficznym,
naciénij .

Jesli wszystkie zadane bloki czasowe
zostaty ustawione, nacisnij Gotowe.

n Informacja - Przygotowac
mikropompe:
W nastepnym kroku nalezy przygotowac
mikropompe. Nacisnij OK jako
potwierdzenie.
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4 Uruchomienie
mikropompy

W tym rozdziale objasnione sg wszystkie
kroki konieczne do przygotowania
mikropompy do pierwszego uzycia. Do
uruchomienia mikropompy konieczne sg
nastepujace elementy:

Menedzer zarzadzania leczeniem cukrzycy
(pilot), baza pompy, modut zbiornika,
insulina, uchwyt pompy i modut kaniuli,
urzgdzenie wprowadzajace, srodek
dezynfekujacy lub sterylny wacik nasgczony
alkoholem.

4.1 Zalecane miejsca
infuzji
Przed zatozeniem nowego modutu
infuzyjnego nalezy wybra¢ odpowiednie
miejsce infuzji. Mozna skorzysta¢ w tym
celu z porady personelu medycznego.
Odpowiednie sg tu miejsca, w ktdrych
znajduje sie wystarczajgca warstwa tkanki
podskdrnej. Sg to na przykiad:
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Niebieskie powierzchnie: Zalecane miejsca infuzji
Szare powierzchnie: Mozliwe miejsca infuzji

WSKAZOWKA

s Uchwyt pompy nie moze byé
umieszczany na czesciach ciata z
bliznami, znamionami, tatuazami,
skaleczeniami, siniakami lub
wysypkami.

® Zanim uchwyt pompy zostanie
zamocowany na ciele, miejsce infuzj
musi by¢ catkowicie suche.

® Nowe miejsce infuzji powinno sie
znajdowac w odlegtosci przynajmniej 5
cm od ostatniego miejsca infuzji.

® Aby unikng¢ obrazen lub zakazenia,
nigdy nie nalezy dotykac igly
wprowadzajgcej ani kaniuli.

® Jesli uchwyt pompy czesto odkleja sie
od skdry, nalezy zwrdcic sie do
personelu medycznego w celu
znalezienia metody poprawy
przyczepnosci na skorze.



® Jezeli w migjscu infuzji pojawi sie stan
zapalny albo miejscowa reakcja skory
(np. reakcja alergiczna, wyprysk),
nalezy natychmiast wymieni¢ modut

infuzyjny i wybra¢ nowe miejsce infuz;ji.

4.2 Uruchomienie
komponentow

Po zaprogramowaniu dawki podstawowe;j
nalezy przygotowac mikropompe. Wykonaj
kolejne kroki za pomocg asystenta
ustawien.

Asystent ustawien > Przygotowac
mikropompe

n Informacja - Przygotowac
mikropompe:
Po ustawieniu pilota pojawia sig ekran
Przygotowac mikropompe.

Przygotowac

mikropompe
Przed uzyciem mikropompy
musisz przygotowac
wszystkie konieczne
komponenty systemu.

Nacisnij OK.

E Przygotowac mikropompe:
Wykonaj nastepujace kroki:

1. Przyt6z nowy modut
infuzyjny do wybranej
czesci ciata.

2. Napetnij nowy zbiornik
insuling.

3. Odczekaj 30 sekund i
podtacz nowy zbiornik.

Przestrzega¢ wskazowek na ekranie
Przygotowac mikropompe.

URUCHOMIENIE MIKROPOMPY m

Jesli chcesz obejrze¢ animacje wideo
przedstawiajgca kroki postepowania,
nacisnij Pomoc.

Jesli wszystkie 3 kroki zostaty wykonane,
nacisnij Gotowe.

4.2.1 Umieszczenie modutu
infuzyjnego na czesci ciata

n Umy¢ rece i dobrze wysuszyc.

E Wybra¢ odpowiednig cze$c¢ ciata.
Zdezynfekowac miejsce na ciele zgodnie
z zaleceniami personelu medycznego.
Upewnic sig, ze migjsce infuzji jest suche
i nie ma na nim pozostatosci.

n Wyja¢ uchwyt pompy z opakowania.

Zamocowac haczyk uchwytu pompy na
dolnej czesci urzadzenia
wprowadzajgcego.

Docisng¢ uchwyt pompy do spodu
urzadzenia wprowadzajacego, tak aby
zatrzasnat sie. Sprawdzi¢, czy uchwyt
pompy prawidtowo zatrzasnat sie.
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Naciggac¢ urzadzenie wprowadzajgce,

obracajac elementem napinajgcym w i ‘

kierunku pokazanym przez strzatke do B )

oporu zgodnie z ruchem wskazéwek Sprawdzic na podstawie otworu
zegara. kontrolnego pozycji, czy modut kaniuli jest

Po prawidtowym naciggnieciu urzgdzenia eliieshciporvell

wprowadzajgcego styszalny jest wyrazny
odgtos Klikniecia.

Usunaé obydwie czesci papierka
zabezpieczajacego z plastra.
Wiozy¢ modut kaniuli do urzadzenia Nie dotykac przylepnej powierzchni
wprowadzajgcego. plastra.

Wsuna¢ modut kaniuli w gniazdo, tak aby
styszalnie ,zaskoczyt”.

n Naprezy¢ skdre i mocno docisngc
urzadzenie wprowadzajace do wybranej
czesci ciafa.

m Nacisna¢ niebieski przycisk
zwalniajacy, aby kaniula zostata
wprowadzona pod skore.

38



Wygtadzic¢ plaster wokot modutu
infuzyjnego, tak aby modut infuzyjny miat
dobry kontakt ze skora.

m Nacisng¢ przycisk odtgczajacy i
zwolni¢ urzadzenie wprowadzajace z
modutu infuzyjnego. W miare mozliwosci
drugg reka przytrzymac plaster w pozycji.

m Docisng¢ modut infuzyjny i brzegi
plastra, tak aby plaster byt gtadko
przyklejony do skory.

SN

N ’ ..‘}A:_““
Sprawdzi¢, czy szara gtdwka kaniuli jest

widoczna w otworze na kaniule i pokrywa
sie z otworem.

W przeciwnym razie powtorzy¢ kroki
1-16 z uzyciem nowego uchwytu pompy i
nowego modutu kaniuli.

m Wyja¢ uzywang obudowe kaniuli z
urzadzenia wprowadzajacego.

URUCHOMIENIE MIKROPOMPY m

m Po uzyciu obudowe kaniuli nalezy
wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko hiperglikemii (wysokiego

poziomu glukozy)

® /Zwolnienie urzadzenia
wprowadzajgcego bez wtozonego
modutu kaniuli powoduje skrdcenie
zywotnosci urzadzenia
wprowadzajgcego. Moze takze
prowadzi¢ do nieprawidtowego
wprowadzania kaniuli i podawania
niewystarczajacej ilosci insuliny.

® Nie nalezy uzywac urzadzenia
wprowadzajgcego bez wtozonego
modutu kaniuli.

Ryzyko infekcji

s Uzywane komponenty mogg stanowic
ryzyko zakazenia.

® Bezpiecznie usungé modut kaniuli w
taki sposob, aby igta wprowadzajaca
nie mogta spowodowac obrazenia ciata.

WSKAZOWKA

® Przed schowaniem urzadzenia
wprowadzajgcego nalezy upewnic sie,
Ze w urzadzeniu wprowadzajgcym nie
znajduje sie zaden modut kaniuli.

® Nie nalezy nigdy przechowywac
urzadzenia wprowadzajacego w stanie
naprezonym. Nieprawidfowe
przechowywanie moze spowodowac
zmniejszenie sity naprezenia sprezyny,
a tym samym negatywnie wptynaé na
dziatanie urzadzenia wprowadzajgcego.
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® Nalezy sprawdzac regularnie, czy na
systemie mikropompy nie ma
widocznych lub wyczuwalnych
uszkodzen. Dotyczy to szczegdlnie
sytuacji, gdy komponenty systemu
upadng lub zostang narazone na
szczegoIne obcigzenia mechaniczne.

4.2.2 Napetnianie zbiornika
insuling

Oprdcz modutu zbiornika nalezy mie¢ w
pogotowiu fiolke z insuling U100 oraz
Srodek dezynfekujacy, np. sterylny wacik
nasgczony alkoholem.

® Uzywac i przechowywac insuling zgodnie
z danymi producenta i z uwzglednieniem
daty waznosci.

s Uzy¢ zbiornika bezposrednio po
napetnieniu.

® /byt niska temperatura insuliny lub
systemu mikropompy moze spowodowac
zatkanie.

s Podczas napetniania nalezy zwrdci¢
uwage, aby usungé ze zbiornika
ewentualne pecherzyki powietrza.

/\ OSTRZEZENIE

® Mikropompy nalezy uzywac wytacznie
do podawania szybko dziatajacej
insuliny U100.

® Jesli pusty zbiornik zostanie potgczony
z mikropompg (np. w celach
szkoleniowych), podawanie insuliny
(dawka podstawowa i podawanie
bolusa) jest wyswietlane, mimo ze z
powodu pustego zbiornika insulina nie
moze by¢ podawana.
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® Przed napetnieniem zbiornika
sprawdzi¢, czy insulina ma temperature
pokojowa. Insulina, ktora nie ma
temperatury pokojowej, moze po
jakims czasie zwigkszy¢ swojg
objetosc. To moze skutkowac
niedoktadnym podawaniem insuliny.

n Zdezynfekowac gorna strone fiolki z
insuling sterylnym wacikiem nasgczonym
alkoholem. Wysuszy¢ zdezynfekowang
gorng strong fiolki z insuling.

E Wyjaé nowy modut zbiornika z
opakowania.

H Wyciagng¢ powoli i ostroznie folie
ochronng baterii, aby aktywowaé baterie.

Trzymajac okragtg czesS¢ uchwytu
pociggnac ja w kierunku pokazanym
przez strzatke w dét, aby wprowadzi¢
powietrze do zbiornika.

Napetnic¢ zbiornik objetoscig powietrza,
odpowiadajaca objetosci napetniang;
pdzniej insuliny.



WSKAZOWKA

® Zbiornik musi byé zawsze napetniony
iloscig przynajmniej 80 U.

s Maksymalna pojemnos¢ zbiornika
wynosi 200 U (2,0 ml).

® Uwazaé, aby nie dotykac igty zbiornika.
Mozna sig skaleczyc.

H Postawic fiolke z insuling na rownym i
mocnym podiozu (np. na stole) i mocno
trzymac. Natozy¢ krociec do napetniania
na fiolke. Nacisna¢ krdciec do napetniania
w dot, az styszalnie ,zaskoczy”.

Nacisng¢ uchwyt w kierunku pokazanym
przez strzatke catkowicie w dot, aby
napetnic fiolke z insuling powietrzem.

Obréci¢ modut zbiornika wraz z fiolkg
z insuling, tak aby fiolka znalazta sie nad
zbiornikiem.

URUCHOMIENIE MIKROPOMPY m

Pociggna¢ powoli uchwyt zgodnie ze
strzatkg w dot, aby napetni¢ zbiornik
insuling.

Zwrdci¢ uwage, aby w zbiorniku tworzyto
sie jak najmniej pecherzykow powietrza.

] sprawdzié zbiomik z kilku stron, aby
upewnic sie, ze liczba pecherzykdw
powietrza jest tylko minimalna.

Aby usung¢ pecherzyki powietrza ze
zbiornika, nalezy trzymac go skosnie.

Opukac ostroznie kilka razy palcem
zbiornik.
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m Wyjac krociec do napetniania ze
zbiornika, sciggajac go w bok.
Kréciec do napetniania nalezy wyrzuci¢
zgodnie z lokalnymi przepisami.

/\ OSTRZEZENIE

Przy wyrzucaniu nalezy zwrdcié¢ uwage,
aby wykluczyé mozliwosé zranienia 0sob
trzecich.

Wcisng¢ powoli uchwyt zgodnie z
kierunkiem strzatki @ do gory, aby
usunac¢ pecherzyki powietrza ze zbiornika.
Pociggna¢ powoli za uchwyt zgodnie z
kierunkiem strzatki @ w dot tak, by
zbiornik ponownie napenit sie
odpowiednig iloscig insuliny.

Scisnaé uchwyt na powierzchni
WSKAZOWKA ztobkowanej @ i $ciagnac¢ go na bok z

trzonu tlokowego @.
Wyrzuci¢ uchwyt.

4.2.3 taczenie zbiornika z haza
pompy

n Sciagnij niebieska atrape zbiornika z
bazy pompy.

Pecherzyk powietrza o rozmiarze
pokazanym powyzej ($rednica jak ,0” na
skali) odpowiada 0,4 U insuliny.
Pecherzyki powietrza mogg powodowac
nieprawidtowe podawanie insuliny.
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Nasuna¢ napetniony zbiornik na baze
pompy, tak aby obydwie czesci zostaty
mocno potgczone.

B Kiedy zbiornik i baza pompy zostang
prawidtowo pofgczone ze sobg i bateria
zostata aktywowana, mikropompa wydaje
dzwiek Start. W przypadku braku dzwieku
nalezy sprawdzi¢, czy bateria jest
aktywowana, oraz powtorzy¢ czynnosci z
punktéw 1-3.

-
‘/XT AcouCrrsoo S
‘ /
|
x
LYQE |
Sprawdzi¢, czy pomiedzy zbiornikiem a
baza pompy nie ma luki.
Baza pompy i zbiornik bedg prawidtowo
potaczone tylko po pojawieniu sie
dzwieku Start oraz po szczelnym
pofaczeniu zbiornika z bazg pompy.

URUCHOMIENIE MIKROPOMPY m

WSKAZOWKA

® Przy tgczeniu bazy pompy ze
zbiornikiem nie uzywacé nadmiernej sity.

® Zwrdci¢ uwage, aby otwdr wentylacyjny
mikropompy byt zawsze wolny,
umozliwiajgc prawidtowa prace baterii.

® Sprawdzi¢, czy pompa wydaje dzwiek
Start, kiedy baza pompy i zbiornik sg
potaczone (patrz 17.3 Dzwigki). W
przeciwnym razie patrz rozdziat 15
Komunikaty i usuwanie btedow.

Odczyta¢ poziom napetnienia zbiornika na
podstawie skali na zbiorniku.

Powyzszy rysunek ukazuje zbiornik
napetniony catkowicie iloscig 2,0 ml (200
U). Poziom napetnienia nalezy odczyta¢
jak najdoktadniej. Wprowadzony poziom
bedzie wykorzystywany we wszystkich
dalszych obliczeniach.
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n Do ustawienia jednostek insuliny
nalezy uzy¢ pilota.

llos¢ napetnienia zbiornika:

Ustawic liczbe jednostek insuliny (np.
200 U), ktorg napetniono zbiornik.

Ustawiona ilos¢ napetnienia zostaje
zapisana jako ustawienie wstepne dla
nastepnego napetniania zbiornika.

Nacisnij Zapisac.

4.2.4 Powigzanie menedzera
zarzadzania leczeniem
cukrzycy (pilota) i
mikropompy

Zanim mozliwa bedzie obstuga mikropompy
przy pomocy pilota, konieczne jest
stworzenie powigzania miedzy obydwoma
urzadzeniami.

Klucz/klucze pompy znajdujg sie w kopercie
w dolnej szufladzie opakowania systemu
mikropompy (zestaw systemu) oraz na
wewnetrznej stronie okfadki opakowania
mikropompy.

Gdy pilot i mikropompa sg powigzane,
ustawienia powigzania zostajg w obydwu
urzadzeniach zapisane i nie jest potrzebne
powtarzanie tej procedury.

Jesli potgczenie radiowe miedzy pilotem i
mikropompg zostanie zatrzymane lub
przerwane, to zostaje ono automatycznie
przywrdcone, gdy tylko obydwa urzadzenia
znajda sie w odpowiednim, wzajemnym
zasiegu.

Jesli w zasiegu pilota znajduje sie kilka
mikropomp, nalezy wybraé numer seryjny
mikropompy z wyswietlonej listy.
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WSKAZOWKA

Kazda baze pompy mozna powigzac z
pilotem tylko jeden raz. Jesli uzyje sie
wiec innego pilota niz wczesniej, np.
urzadzenia po wymianie, nie jest mozliwe
jego powigzanie z uzywang do tej pory
mikropompa. Konieczne jest
zastosowanie nowej bazy pompy.

Powigz pilota z mikropompg

Przytrzymaj pilota w poblizu
mikropompy.

W
i}

) i |

Przytrzymaj pilota blisko mikropompy, aby
nawigzac potaczenie radiowe.

Nacisnij Dalgj.
Pilot nawigzuje potgczenie radiowe z
mikropompg. Nalezy chwile odczekac.

E Rozpoznanie mikropompy:
Nacisnij Zeskanuj kod powigzania.



Skierowac kamere pilota na kod
powigzania bazy pompy. Trzymac przy
tym pilot w taki sposdb, by kod
powigzania zostat catkowicie
zarejestrowany. Po rozpoznaniu kodu
powigzania emitowany jest dzwiek i
wyswietla sie zgdanie napetnienia igty
zbiornika.

Reczne wpisywanie klucza pompy
Jesli nie mozna zeskanowaé kodu
powigzania, klucz pompy mozna
wprowadzi¢ recznie.

Klucz/klucze pompy znajdujg sie w kopercie
w dolnej szufladzie opakowania systemu
mikropompy (zestaw systemu) oraz na
wewnetrznej stronie okfadki opakowania
mikropompy.

n Rozpoznanie mikropompy:
Jezeli nie pojawit sie zaden dzwiek,

oznacza to, ze kod powigzania nie zostat
rozpoznany.

Naci$nij <=, aby wrdci¢ do ekranu
Rozpoznanie mikropompy.

Nacisnij Wpisz klucz pompy.

URUCHOMIENIE MIKROPOMPY m

H Wybrac numer seryjny pompy:
Jezeli w zasiegu znajduje sie kilka
mikropomp, naci$nij numer seryjny
pompy na swojej mikropompie.

n Wpisz klucz pompy:
Nacisnij Tutaj wpisac i wpisz klucz pompy
przy pomocy klawiatury.
Jezeli powigzanie powiodto sig, pojawi sie
dzwigk.
Nacisnij Gotowe.

WSKAZOWKA

Niedokonczenie procesu tgczenia
mikropompy z pilotem moze
spowodowac, ze mikropompa stanie sie
bezuzyteczna.

Numer seryjny mikropompy umieszczony
jest na etykiecie na ostonie pompy oraz
na etykiecie opakowania obok symbolu

[s].
Przyktad klucza pompy:

Baza pompy 1i2

[SN] GW00000254

GW00000255
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4.2.5 Napetnij igte zbiornika

/\ OSTRZEZENIE

Zdja¢ pompe z ciata. Nigdy nie napetnia¢
igly zbiornika, gdy jest ona potaczona z
modutem infuzyjnym (uchwyt pompy),
ktory jest przymocowany do ciata. Grozi to
niekontrolowanym podawaniem insuliny.

n Przygotowac do napetnienia:

Prosze zdjg¢ mikropompe z ciata. Trzymac
pompe z igtg zbiornika w pozycji
pionowej, przechylonej.

Aby zacza¢ napetnianie, nacisnij ().

Podczas napetniania zwraca¢ uwage na
otwor igly zbiornika.
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Jezeli na czubku igty widac¢ krople
insuliny, oznacza to, ze igfa zbiornika jest
napetniona.

H Poczekaj na pojawienie sig kropli
insuliny:
Nacisnij OK, gdy na igle zbiornika wida¢
krople insuliny.
Jesli na czubku igty nie pojawi sie kropla
insuliny, nacisnij Anulowac.

WSKAZOWKA

s Jesli po maksymalnie 2 minutach na
czubku igty nie widac kropli insuliny, w
zbiorniku jest jeszcze za duzo
powietrza. Jesli kropla insuliny nie jest
widoczna réwniez po ponownym
napetnieniu, nalezy uzy¢ nowego
zbiornika.

® Jesli nacisniesz Anulowac albo nie
wprowadzisz zadnych danych, po
2 minutach wy$wietli sie informacja, ze
napenianie nie powiodto sie. Wowczas
mozesz wymieni¢ zbiornik lub
ponownie rozpocza¢ napetnianie.

= < jest nieaktywny w trakcie
napefniania.

4.2.6 Mocowanie mikropompy

Aby prawidtowo zamocowa¢ mikropompe
na uchwycie pompy, wgtebienia do
mocowania mikropompy muszg zosta¢
wsuniete na haczyki uchwytu pompy.



URUCHOMIENIE MIKROPOMPY m

Haczyk na gorze zbiornika n

/08 Y3H)NOJY

/\ OSTRZEZENIE Chwycié¢ mikropompe w taki sposdb, aby

. . igta zbiornika znalazta sie ponad szara
Sprawdz mikropompe i uchwyt pompy t6wka kaniuli uchwytu pom
pod katem uszkodzeri, zanim zaczniesz g 4 pompy.
mocowac mikropompe na uchwycie
pompy. Deformacje lub peknigcia moga
wywotac nieszczelnos¢ systemu
mikropompy. Moze to spowodowac
hiperglikemie.

WSKAZOWKA

® Sprawdzac czes¢ ciata, na kiorej jest
naklejony plaster modutu infuzyjnego,
przynajmniej 1 raz dziennie.

® (zeste lub nieprawidtowe wktadanie
mikropompy do modutu infuzyjnego
(uchwytu pompy i kaniuli) moze
wywotaé nieszczelnos¢ systemu
mikropompy.

Ostroznie obrdci¢ mikropompe na
miejsce. Mozna lekko nacisngé na ostone
pompy, aby upewnic sig, ze igta zbiornika
nie wysunie sie z gtowki kaniuli uchwytu
pompy.

Po wykonaniu jednej 6smej obrotu (okoto
45 stopni) mikropompa zatrzasnie sie na
przednich i tylnych haczykach uchwytu
pompy.
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Obejrze¢ przednie i tylne haczyki uchwytu
pompy, aby sprawdzi¢, czy mikropompa
odpowiednio zatrzasneta sie na miejscu.
Mikropompa jest teraz gotowa do
podawania insuliny.

n Zamocowac mikropompe:
Nacisnij Dalej.
Podana zostaje niewielka ilo$¢ insuliny w

celu napetnienia elastycznej kaniuli z
materiatu Teflon®.

4.2.7 Aktywowanie profilu dawki
podstawowej

Asystent ustawien > Zamocowac
mikropompe > Uaktywnic profil dawki
podstawowej

Po zakonczeniu wszystkich przygotowan do
uzycia mikropompy mozna aktywowac
ustawiony profil dawki podstawowe;.

Po aktywowaniu profilu dawki podstawowej
ustawienie systemu mikropompy jest
zakonczone. Dawka podstawowa zostaje
podana i mozna korzysta¢ z pozostatych
funkcji systemu.

Nalezy postepowaé zgodnie z ustalonymi z
personelem medycznym ustawieniami
profili dawki podstawowej. Wiecej informacji
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na temat programowania profilu daweki
podstawowej mozna znalez¢ w rozdziale 3.3
Programowanie profilu dawki podstawowej
n Podac insuline:
Nacisnij dla potwierdzenia Swiecacy na
zielono przycisk insuliny pilota.

——
le/al
14 Lis. 2021

0G:65,
200U
Profil 1

1,20 U/h

Nowy bolus +

Na ekranie stanu wySwietlany jest
aktywny profil dawki podstawowe;.

4.3 Zatrzymywanie i
uruchamianie
mikropompy

W menu gtéwnym mozna przy pomocy
przyciskow Stop I i Start P> przerwaé lub
ponownie uruchomi¢ podawanie insuliny.

Kwestie kiedy i na jak dtugo mozna
przerwaé podawanie insuliny nalezy
skonsultowac z personelem medycznym.

WSKAZOWKA

Jesli podawanie insuliny zostanie
przerwane, nalezy sprawdzi¢ poziom
glukozy. W razie potrzeby podac
brakujacg insuling przy pomocy
strzykawki insulinowej lub pena, np. gdy:



® Pompa insulinowa zostata na dtuzszy
czas zatrzymana lub odfozona,

® Pojawit sie problem techniczny z
pompa,

® Modut kaniuli / modut infuzyjny ulegty
zatkaniu,

® 7Zbiornik lub modut infuzyjny sa
nieszczelne,

® Modut infuzyjny odkleit sie od miejsca
infuzji.

Zatrzymanie podawania insuliny

n Menu gtowne:
Nacisnij Stop [l

E Informacja - Zatrzymac podawanie
insuliny?:

Nacisnij Tak.

Dopdki mikropompa znajduje sie w trybie
STOP, wydaje raz na godzing dzwigk
Anulowania w celu przypomnienia
uzytkownikowi, ze nie jest podawana
insulina.

/\ OSTRZEZENIE

Jezeli z jakiego$ powodu nie mozna
zatrzymac mikropompy, zdejmij jg z
modutu infuzyjnego lub $ciagnij plaster
modutu infuzyjnego razem z mikropompa
ze skory.

URUCHOMIENIE MIKROPOMPY m

WSKAZOWKA

Zatrzymanie mikropompy powoduje
catkowite zatrzymanie podawania
insuliny. Wszystkie aktualne bolusy sg
anulowane. Wybrany profil daweki
podstawowej zostanie zatrzymany do
€zasu ponownego uruchomienia
mikropompy.

Uruchomienie podawania insuliny

106...

06:55, 14 Lis. 2021

(H 200U
]

Pompa
zatrzymana

(uruchom naciskajac tutaj)

Menu

glowne Dodaj dane

Naci$nij na ekranie stanu symbol [, aby
ponownie uruchomié¢ mikropompe.

lub

Nacisnij Start > w menu gtdwnym.

W nastepnym kroku zostaniesz
poproszony o aktywacje profilu dawki
podstawowej. Po nacisnigciu dla
potwierdzenia Swiecgcego sie na zielono
przycisku insuliny mikropompa ponownie
sie uruchomi.
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5 Pomiar lub
wprowadzenie
poziomu glukozy

Wartosci glukozy mogg by¢ podawane w
dwdch réznych jednostkach miary (mg/dL i
mmol/L). Dlatego wystepujg dwie wersje
tego samego pilota. Sprawdz, czy pilot
wyswietla jednostke miary, ktdrg sie
postugujesz. Jednostka miary, ktorg
wyswietla pilot, podana jest z tytu pilota.
Jesli nie wiesz, jaka jednostka miary jest dla
ciebie wtasciwa, zwrdc sie do personelu
medycznego.

Diabetes manager

WSKAZOWKA

® Nie mozna zmieni¢ jednostki miary
pilota. Jesli z tytu nadrukowana jest
niewtasciwa jednostka miary,
skontakiuj sie z obstuga klienta.

® Nigdy nie uzywaj pilota z nieprawidtowa
jednostka miary. Nieprawidtowe wyniki
mogg by¢ przyczyng btednych decyzji
dotyczacych leczenia i w konsekwencii
doprowadzi¢ do powaznego uszczerbku
na zdrowiu.

® Potrzebny jest pilot, test paskowy,
naktuwacz oraz bebenek z lancetami.

® Przed pierwszym pomiarem stezenia
glukozy we krwi nalezy ustawic pilota.
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® Przeczytaj ulotke informacyjng testu
paskowego. W ulotce informacyjnej
znajduja sie dalsze wazne informacje
dotyczace przechowywania,
doktadnosci i precyzji wartosci glukozy
oraz mozliwych przyczyn
nieprawidtowych wartosci glukozy.

5.1 Przeprowadzenie
pomiaru stezenia
glukozy we krwi

/\ OSTRZEZENIE

® Niewtasciwie przeprowadzony pomiar
stezenia glukozy we krwi moze by¢
przyczyng nieprawidtowych wartosci
glukozy i przez to btednych zalecen
dotyczacych leczenia i w konsekwencji
doprowadzi¢ do powaznego uszczerbku
na zdrowiu.

® Zabrudzone miejsce wkiucia moze
prowadzi¢ do nieprawidfowych
wartosci glukozy i infekcji. Nalezy umyé
rece i miejsce wktucia ciepta woda z
mydtem. Optukac rece w czystej
wodzie. Nastepnie nalezy doktadnie
osuszyc¢ rece i miejsce wkiucia.

® Pilot jest przewidziany tylko do pomiaru
ze Swiezg krwig kapilarng z opuszka
palca.

WSKAZOWKA

® W trakcie tadowania pilota nie mozna
przeprowadza¢ pomiaru stezenia
glukozy we krwi.
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® Po wezwaniu przez pilota, aby naniesé
krople, jest 2 minuty czasu na
naniesienie krwi na test paskowy. Jesli
w tym czasie krew nie zostanie
naniesiona, pilot wytgcza sie.

= Jesli wiozysz test paskowy, waczy sie
oSwietlenie gniazda na test paskowy,
aby utatwi¢ przeprowadzenie pomiaru
W ciemnym miejscu.

® Do pomiaru stezenia glukozy we Krwi
uzywaj wytgcznie testow paskowych
Accu-Chek Guide.

n Nalezy umy¢ rece cieptag wodg z
mydtem i dobrze sptukaé. Przed
pozyskiwaniem krwi wytrze¢ doktadnie
rece czystym recznikiem.

E Sprawdzi¢ date waznosci podang na
pojemniku z testami paskowymi obok
symbolu £&.

Uzywac wytacznie testow paskowych,
ktérych data waznosci nie uptyneta.

WSKAZOWKA

® Jezeli pilot jest catkowicie wytgczony
(nie jest w trybie standby), wtgczyé go.
Nacisng¢ i przytrzymac przycisk On/Off,
znajdujacy sie u gory pilota, az
urzadzenie wigczy sie.

= Nie wsuwaé testu paskowego do
gniazda na test paskowy, zanim pilot
nie wtgczy sie i nie pojawi sie Ekran
stanu.

Jezeli pilot jest wytgczony, wigczy¢ go:
Wsunac test paskowy zgodnie ze strzatkg
do gniazda na test paskowy pilota. Zapala
sie dioda LED przy gniezdzie na test
paskowy. Jesli wtgczony jest ton pomiaru
stezenia glukozy we krwi, emitowany jest
dzwigek.

n Naniesc krople:
Pojawia sie ekran Naniesc krople. Test
paskowy jest gotowy do pomiaru.

WSKAZOWKA

® Zwrdci¢ uwage, aby do gniazda na test
paskowy pilota nie dostat si¢ zaden
ptyn.

® \V razie btedu testu paskowego
wyciggnac test paskowy i powtdrzyé
pomiar stezenia glukozy we krwi z
nowym testem paskowym.

® Dotkna¢ testu paskowego krwig
dopiero wowczas, gdy test paskowy
znajduje sie w gniezdzie na test
paskowy i gdy pojawi sie polecenie
Nanies¢ krople.
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® Jesli w pilocie znajduje sie test
paskowy, ekran dotykowy i przyciski,
tacznie z przyciskiem On/Off sg
nieaktywne. Przyciski stajg sie
ponownie aktywne, gdy tylko test
paskowy zostanie usuniety lub pomiar
zostanie zakonczony.

Uktug sie naktuwaczem z boku opuszki
palca.

n Masowaé palec z lekkim naciskiem w
kierunku opuszki palca, aby utatwi¢
uformowanie sie kropli krwi.

Dotkna¢ kroplg krwi przedniej zottej
krawedzi testu paskowego.

Nie nanosi¢ krwi na gérng strone testu
paskowego.
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n Kiedy pojawi sie ekran z kotkiem
postepu, odsungc¢ palec od testu
paskowego.

Gdy test paskowy wchtonie wystarczajaca
ilo$¢ krwi, wykonywany jest pomiar.

BN wartosci glukozy:

Warto$¢ glukozy zostaje wysSwietlona i
zapisana.

Jesli wigczony jest ton pomiaru stezenia
glukozy we krwi, emitowany jest dzwiek.

Nacisnij OK.

WSKAZOWKA

® Wartosé glukozy moze by¢ teraz
wykorzystywana przez 15 minut do
zalecenia bolusa.

® Podczas wykonywania pomiaru

stezenia glukozy we krwi: Jezeli wraz z

wynikiem pomiaru stezenia glukozy

pojawi sie ekran kontroli dziatania

razem z symbolem buteleczki z

roztworem kontrolnym, oznacza to, ze

wystapit btad.

e Nie nalezy wowczas uwzglednia¢
wyniku pomiaru stezenia glukozy we
krwi.

e Wyrzuci¢ test paskowy i powtorzyé
pomiar stezenia glukozy we krwi z
uzyciem nowego testu paskowego.
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Szczeg6ty wartosci glukozy

1062

06:55, 14 Lis. 2021

Gﬂ Pora pomiaru

m? Weglowodany

. Stan zdrowia
Notatka

Gotowe Bolus

Po ok. 3 sekundach pojawia si¢ ekran
Szczegdty wartosci glukozy.

Jesli chcesz dodac informacje (Pora
pomiaru, Weglowodany, Stan zdrowia,
Notatka) do wartosci glukozy, postepuj
zgodnie ze wskazowkami w nastepne;
czesci.

Jesli chcesz zakoriczy¢ pomiar stezenia
glukozy we krwi bez dodawania
informacii lub podania bolusa, nacisnij
Gotowe.

Jesli chcesz podac bolus, nacisnij Bolus
po uzupetnieniu wszystkich wymaganych
informaciji.

WSKAZOWKA

® Uzupetnione informacje mozna pdzniej
zmienia¢ w menu Moje dane.

® Jesli na podstawie dodanych informaciji
dotyczacych stanu zdrowia i
weglowodandw wyliczone zostato
zalecenie bolusa, informacji tych nie
mozna juz zmienic.

m Nacisng¢ przycisk wyrzutu testu
paskowego, aby wyjgc zuzyty test
paskowy. Test paskowy mozna takze
wysuna¢ z gniazda bez naciskania
przycisku wyrzutu testu paskowego.

Po uzyciu test paskowy nalezy wyrzuci¢
zgodnie z lokalnymi przepisami.

5.1.1 Dodawanie informaciji

Wraz z wartoscig glukozy mozna zapisac
uzupetniajgce informacje, opisujace
okreslone wydarzenia w zwigzku z tg
warto$cig glukozy lub szczegdine
wiasciwosci tej wartosci glukozy.

Jezeli korzystasz z funkcji zalecenia bolusa,
przestrzegaj ponadto informacji w rozdziale
7 Zalecenie bolusa.

/\ OSTRZEZENIE

Btednie wprowadzone stany zdrowia lub
ilosci weglowodandw mogg prowadzi¢ do
bfednych zalecen bolusa.

Wprowadzenie pory pomiaru

Do kazdego pomiaru stezenia glukozy we
krwi mozna przyporzadkowac doktadng
pore pomiaru. Informacja ta moze by¢
pdzniej pomocna w ustaleniu wzoru
poziomu glukozy.

n Szczegoly wartosci glukozy:
Nacisnij Pora pomiaru.
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E Pora pomiaru:
Nacisnij wybrang pore pomiaru (np. Przed
positkiem).
Nacisnij Zapisac.

Wpisanie weglowodandéw

Jesli pomiar stezenia glukozy we krwi
odbywa sie w zwigzku z positkiem, zaleca
sie zapisanie ilosci planowanych do
spozycia weglowodanow.

Przy stosowaniu zalecenia bolusa
wprowadzona ilos¢ weglowodandw jest
wykorzystywana do wyliczenia koniecznej
ilosci insuliny.

H Szczegoly wartosci glukozy:
Nacisnij Weglowodany.

n Weglowoaany:

Ustaw ilo$¢ weglowodandw, ktorg
spozytes. Alternatywnie mozesz wpisaé
ilos¢ weglowodandw za pomoca
klawiatury numerycznej. Nacisnij w tym

celu =s=,
Nacisnij Zapisac.

Ustawienie stanu zdrowia

Menu Stan zdrowia zawiera informacje o
aktualnym stanie zdrowia oraz aktywnosci.

Jesli ustawione zostato zalecenie bolusa i
wybrany zostanie stan zdrowia, wowczas
zalecenie bolusa zostanie skorygowane o
ustawiony procent.

Dopasowania dla stanéw zdrowia nalezy
omowi¢ z personelem medycznym, ktory
pomoze ustali¢ odpowiedni procent dla
dopasowania.
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H Szczegoly wartosci glukozy:
Nacisnij Stan zdrowia.

n Stan zdrowia:

Wybierz od 1 do maksymalnie 4 stanéw
zdrowia. Nacisnij wtasciwe stany zdrowia.

Nacisnij Zapisac.

Stan zdrowia:
Po wybraniu powyzej jednego stanu
zdrowia nalezy podac fgczny procent dla
wybranych stanéw zdrowia.

Nacisnij Zapisac.

Whpisanie notatki

Mozesz wpisa¢ osobista notatke
(maksymalnie 280 znakdw), ktéra zostanie
zapisana wraz z warto$cig glukozy.

n Nacisnij w menu Szczegoty wartosci
glukozy na Notatka. Umie$¢ notatke, aby
zapisaé jg wraz tym wpisem.*

Nacisnij Gotowe.

* Funkcja notatek moze by¢ w niektdrych jezykach
niedostepna.

n Wskazowka:
Umies¢é notatke, aby zapisac jg wraz tym
wpisem.
Nacisnij Gotowe.

Wpisywanie insuliny podstawowej (tryb
zastrzykowy)

W trybie zastrzykowym istnieje mozliwo$¢
zapisania wstrzyknietej ilosci insuliny
podstawowej w pilocie. Najtatwiej to
wykonac, mierzac stezenie glukozy we krwi.
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Nalezy pamigtac, ze podana ilos¢ insuliny
podstawowej nie ma wptywu na wyliczenie
zalecenia bolusa.

lﬁ Insulina podstawowa

Gotowe Bolus

Szczegoty wartosci glukozy:

Gdy pilot nie jest powigzany z
mikropompg (tryb zastrzykowy): Nacisnij
Insulina podstawowa.

m Insulina podstawowa:
Ustaw zadang ilos¢ insuliny podstawowej.
Nacisnij OK.

5.1.2 Ocenianie wartosci
glukozy

Wartosci glukozy odzwierciedlajg aktualny
poziom glukozy. Na wartosci glukozy wptyw
ma miedzy innymi rodzaj pozywienia,
przyjmowanie lekow, stan zdrowia, stres i
wysitek fizyczny.

Niektore substancje mogg zaktdca¢ wartosé
glukozy. Moze to prowadzi¢ do fatszywego
zawyzenia lub zanizenia wartosci glukozy.
Dalsze informacje na ten temat znajduja si¢
w ulotce informacyjnej testu paskowego.

/\ OSTRZEZENIE

s Jezeli wartos¢ glukozy jest bardzo
wysoka, zmierz ketony. Jezeli test
wypadnie pozytywnie i odczuwalne s3
objawy kwasicy ketonowej (np. bole
gtowy, nudnosci), nalezy niezwtocznie
zwrdcic sie do lekarza lub zgtosic sie
na pogotowie.

® Jezeli wartos¢ glukozy nie odpowiada
stanowi fizycznemu, nalezy ponownie
zmierzy¢ poziom glukozy we krwi, aby
wykluczy¢ nieprawidtowg wartos¢
glukozy. Jezeli wartosci glukozy
wielokrotnie nie odpowiadaja
samopoczuciu, nalezy sprawdzi¢
pozycje w sekcji Przyczyny mato
wiarygodnych wartosci glukozy w tym
rozdziale.

WSKAZOWKA

Nie nalezy zmienia¢ terapii na podstawie
pojedynczych wartosci glukozy.

5.1.3 Kodowanie kolorystyczne
wartosci glukozy

Na ekranie Szczegdty wartosci glukozy
pojawia si¢ obok wartosci glukozy kolorowy
punkt. Kolor punktu zalezy od wysokosci
wartosci glukozy w stosunku do
ustawionego zakresu docelowego glikemii
dla aktualnego bloku czasowego.

Przeglad znaczenia kolorow:

m Wartosé glukozy wynosi

. powyzej limitu

o ostrzegawczego dla
Niebieski,  pinerglikemii. Zdecydowanie
Hiper zaleca sie sprawdzenie
ketondw i czestszy pomiar
poziomu glukozy we Krwi.
. powyzej zakresu

- docelowego, ale ponizej
Niebieski ity ostrzegawczego dia
hiperglikemii.
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m Wartos¢ glukozy wynosi

. w zakresie docelowym.
Zielony
O ponizej zakresu

docelowego, ale powyzej

Zotty limitu ostrzegawczego dla
hipoglikemii.

. ponizej limitu
ostrzegawczego dla

Czerwony,  pinoglikemii. Nalezy

Hipo

natychmiast zjes¢
wystarczajaca ilos¢ szybko
przyswajalnych
weglowodanow.

Znajac objawy niskiego lub wysokiego
poziomu glukozy we krwi mozna lepiej
interpretowac wartosci glukozy i decydowac
0 postepowaniu.

Niski poziom glukozy we Krwi
charakteryzuje sie m.in. nastepujgcymi
objawami:

Niepokoj, drzenie, pocenie sig, bol glowy,
wzmozony gtdd, zawroty gtowy, bladosé
skdry, zmeczenie, nagta zmiana nastroju lub
drazliwos¢, trudnosci z koncentracja,
niezdarno$é, kotatanie serca i/lub
dezorientacja.

Wysoki poziom glukozy we krwi
charakteryzuje sie m.in. nastepujgcymi
objawami:

Zwiekszone pragnienie, czeste oddawanie
moczu, niewyrazne widzenie, sennos¢, bole/
skurcze brzucha, mdfosci, zawroty glowy.
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Niebieski z hiper

Wartosc glukozy - Niebieski punkt z Hiper:

Hiper &

305®

Jezeli warto$¢ glukozy przekracza limit
ostrzegawczy dla hiperglikemii, na pilocie
rozlega sie ostrzezenie W-75 -
Przekroczony limit ostrzegawczy, zanim
zostanie wyswietlona wartos¢ glukozy.
Postepuj zgodnie z instrukcjami
ostrzezenia i potwierdz ostrzezenie za
pomoca 0K, aby przejs¢ do wartosci
glukozy.

Niebieski punkt z dodatkiem Hiper:

Warto$¢ glukozy przekracza limit
ostrzegawczy dla hiperglikemii.

Niebieski

Wartos¢ glukozy - Niebieski punkt:

170®

Warto$¢ glukozy lezy powyzej zakresu
docelowego dla aktualnego bloku
€Zasowego.

Warto$¢ glukozy nie przekracza limitu
ostrzegawczego dla hiperglikemii.
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Zielony

Wartosc glukozy - Zielony punkt:

106®

Warto$¢ glukozy lezy w zakresie
docelowym dla aktualnego bloku
cZasowego.

Loty
Wartosé glukozy - Z6tty punkt:

68

Warto$¢ glukozy lezy ponizej zakresu
docelowego dla aktualnego bloku
CZasowego.

Warto$¢ glukozy nie przekracza limitu
ostrzegawczego dla hipoglikemii.

Czerwony z Hipo

Wartosc glukozy - Czerwony punkt z
Hipo:

Hipow

459

Jezeli wartos¢ glukozy jest nizsza niz limit
ostrzegawczy dla hipoglikemii, na pilocie
rozlega sie ostrzezenie W-80 -
Hipoglikemia, zanim zostanie wySwietlona
wartos$é glukozy. To ostrzezenie nie
pokazuje wartosci glukozy. Postepu;
zgodnie z instrukcjami ostrzezenia i
potwierdz ostrzezenie za pomocg OK, aby
przej$¢ do wartosci glukozy.

Czerwony punkt z dodatkiem Hipo:
Warto$¢ glukozy jest nizsza od limitu
ostrzegawczego dla hipoglikemii.
Nalezy natychmiast zjes¢ lub wypi¢
wystarczajaca ilos¢ szybko
przyswajalnych weglowodandw.

Ekran LO

Ekran LO oznacza, ze wartos¢ glukozy nie
miesci sig w zakresie wartoSci.

WSKAZOWKA

Ekran LO oznacza, ze wartos¢ glukozy
moze by¢ bardzo niska.

Znajac objawy niskiego poziomu glukozy we

krwi mozna lepiej interpretowac wartosci
glukozy i decydowac o postepowaniu.

Wartosc glukozy - LO:

LO

Wartosé glukozy lezy ponizej zakresu
pomiarowego pilota. Po stwierdzeniu
objawdw niskiego poziomu glukozy we
krwi nalezy postepowac w nastepujacy
Sposob:

® Spozyj niezwtocznie szybko
przyswajalne weglowodany, np. sok lub
cukier gronowy.

® Nastepnie zmierz stezenie glukozy we
krwi i dokonaj ponownego pomiaru W
ciggu najblizszej p6t godziny.

= Jedli hipoglikemia wystepuje nadal,
spozyj wiecej weglowodanow i zwroé
sie do personelu medycznego.
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Ekran HI

Ekran HI oznacza, ze warto$¢ glukozy nie
miesci sie w zakresie wartosci.

WSKAZOWKA

Ekran Hl oznacza, ze warto$¢ glukozy
moze byé bardzo wysoka.

Znajac objawy wysokiego poziomu glukozy
we krwi mozna lepiej interpretowac
wartosci glukozy i decydowac o
postepowaniu.

Wartosc glukozy - HI:

HI

Wartos$¢ glukozy lezy powyzej zakresu
pomiarowego pilota. Po rozpoznaniu
typowych objawow wysokiego poziomu
glukozy we krwi nalezy postepowac w
nastepujgcy sposdb:

® Ponownie zmierz stezenie glukozy we
krwi i zmierz ketony.

® Postepuj zgodnie ze wskazaniami
personelu medycznego.

5.1.4 Przyczyny mato
wiarygodnych wartosci
glukozy

Jesli pilot w powtarzajacy sie sposob
pokazuje mato wiarygodne wartosci glukozy
lub komunikaty btedéw, nalezy sprawdzi¢
ponizsze punkty. Jesli na pytania nie mozna
odpowiedzie¢ , Tak”, nalezy skorygowaé
odpowiedni punkt i powtdrzy¢ pomiar:

58

s (Czy pomiar stezenia glukozy we krwi
zostat przeprowadzony zgodnie z
instrukcja obstugi?

s (Czy rece zostaly umyte cieptg wodg z
mydtem i dobrze wysuszone?

s (Czy krew zostata naniesiona po
wySwietleniu wskazania Nanies¢ krople
na ekranie?

s (Czy kropla krwi zostata naniesiona
natychmiast po utworzeniu sig jej?

s (Czy pomiar stezenia glukozy we krwi byt
przeprowadzony we wasciwym zakresie
temperatur?

® (zy test paskowy zostat uzyty
natychmiast po wyjeciu z pojemnika z
testami paskowymi?

s (Czy testy paskowe majg aktualny termin
waznosci (patrz etykieta pojemnika z
testami paskowymi obok symbolu £2)?

s (zy przestrzegano warunkéw
przechowywania pilota i testow
paskowych?

8 (zy pojemnik z testami paskowymi byt
zawsze doktadnie zamkniety?

8 (zy zwrGcono uwage na przyczyny
btedéw, wymienione w ulotce
informacyjnej testow paskowych?

Jesli przestrzegates wszystkich punktow, a
warto$ci glukozy nadal budzg watpliwosci
lub wy$wietlane sg komunikaty btedow,
wykonaj kontrole dziatania.

W razie braku pewnosci, czy pilot
funkcjonuje prawidtowo, skontaktuj sie z
obstugg klienta.
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5.2 Wprowadzenie
stezenia glukozy we
krwi

Jezeli nie chcesz mierzy¢ stezenia glukozy
we krwi za pomoca pilota, mozesz recznie
wprowadzi¢ stezenie glukozy zmierzone za
pomocg innego glukometru, systemu
ciggtego monitorowania stezenia glukozy*
(CGM) czy glukometru typu flash* (FGM)
przeznaczonego do podejmowania decyzji
dotyczacych terapii na ekranie.

* Jezeli objawy lub oczekiwania nie s zgodne z odczytami, do
podjecia decyzji dotyczacych terapii potrzebne sg probki krwi
pozyskanej z opuszki palca.

Nalezy pamigtaé, ze wartos¢ glukozy lub
odczyt stezenia glukozy przez system CGM/
FGM jest wazny na potrzeby zalecenia
bolusa tylko przez pierwsze 15 minut.

n Menu gfowne:
Naci$nij Pomiar @ w menu gtéwnym.

H Informacja - Zmierzyc glik., czy
wpisac wartosc gluk.?:
Naci$nij Nie.

Wartos¢ glukozy

o

106 mg/dL

Wartos$¢ glukozy zmierzong za pomocg
glukometru wpisz przy uzyciu klawiatury
numerycznej.

Nacisnij OK.

n Wartos¢ glukozy:
Nacisnij OK.

H Szczegoty wartosci glukozy:
Jesli chcesz dodaé informacje do
wpisanej wartosci glukozy, postepu;
zgodnie ze wskazowkami podanymi w
punkcie Dodawanie informacji na
poprzednich stronach.

Jesli chcesz zakonczyé wprowadzanie
wartosci glukozy bez dodawania
informacji lub podania bolusa, nacisnij
Gotowe.

Jesli chcesz podaé bolus, nacisnij Bolus
po uzupetnieniu wszystkich wymaganych
informacji.
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6 Podawanie bolusa

Bolus stanowi podawang dodatkowo do
dawki podstawowej ilo$¢ insuliny, ktdra jest
konieczna do pokrycia spozytego positku lub
skorygowania podwyzszonego poziomu
glukozy. Typ bolusa i wielko$¢ bolusa sg
uwarunkowane zaleceniem personelu
medycznego, poziomem glukozy, nawykami
zywieniowymi, stanem zdrowia oraz
rodzajem i czasem trwania ¢wiczen
fizycznych.

Warunkiem prawidtowej terapii insulinowej
jest zrozumienie oraz umiejetnosc
stosowania podstaw wyliczania bolusa
zgodnie z zaleceniami personelu
medycznego.

WSKAZOWKA

Podczas pomiaru stezenia glukozy we
krwi i podawania bolusa nalezy pamigtad,
ze w przypadku zatkania moze zebra¢ sie
do 5 U przed wystgpieniem komunikatu
informujacego o zatkaniu (M-24). Jezeli
zatkanie zostanie nagle zlikwidowane,
podany zostanie bolus oraz insulina
nagromadzona z powodu zatkania. Moze
to powodowac hipoglikemie.

6.1 Reczne podawanie
bolusa

Bolus moze zostac podany recznie lub przy
pomocy funkciji zalecenia bolusa. W tym
rozdziale wyjasnione jest reczne podawanie
bolusa z réznymi typami bolusa. Poza tym
wyjasnione sg mozliwo$ci anulowania
podawania bolusa.
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6.2 Ekran danych bolusa

@D 07:00
Dane bolusa

o_
0— 0oy — @)
00— ooou —@)

tacznie 0'00 U —9
v I dsf,t,"f - —@

Wraz ze stanem zdrowia: 0 %

Bolus korygujacy
Nacisnij na to pole wprowadzania
danych, aby podac ilo$¢ insuliny,

© kiora jest potrzebna do sprowadzenia
warto$ci glukozy, ktora znajduje sie
poza zakresem docelowym ponownie
do zakresu docelowego.

Bolus positkowy
P) Nacisnij na to pole wprowadzania
danych, aby podac ilos¢ insuliny do
kompensacji spozytego positku.
tacznie
W tym polu wprowadzania danych
©® mozna wprowadzié taczng ilosc dla
bolusa. £3czna ilo$¢ to suma bolusa
korygujacego i bolusa positkowego.

Typ bolusa
Nacisnij ten element, aby wybra¢

o jeden z nastepujgcych typow bolusa:
Bolus standardowy, bolus
przedtuzony, bolus wielofalowy, bolus
szybki, pen/strzykawka insulinowa.



llo$¢é weglowodandéw
Wyswietlana jest ilos¢

) weglowodandw wprowadzona po
pomiarze stezenia glukozy we krwi.
Jesli nie wprowadzono ilosci
weglowodandw, wySwietlane jest ---.

Insulina aktywna
Jesli zalecenie bolusa jest
aktywowane, wyswietlana jest
O konieczna do uwzglednienia ilos¢
aktywnej insuliny.
Jesli brak jest aktywnej insuliny,
wySwietlane jest ---.
Wartos$é glukozy
Wyswietlana jest aktualna wartos¢
© glukozy. Jesli brak jest aktualnej
wartosci glukozy, wyswietlane jest

Przy danych bolusa nalezy pamietac o
nastepujacych uwagach:

® (Gdy ekran Dane bolusa pojawia sie po
raz pierwszy, nie jest podana zadna
wielko$¢ bolusa. Uzytkownik musi sam
podac wielko$¢ bolusa.

® Jesli ustawiony zostanie najpierw bolus
korygujacy lub bolus positkowy,
wowczas tgczna ilos¢ przestaje by¢
aktywna i nie mozna jej dopasowac.
Wartos¢ jest jednak odpowiednio
aktualizowana.
® Przy wprowadzaniu tacznej ilosci nalezy
zwrdci¢ uwage na ponizsze punkty:
¢ Pola wprowadzania danych dla bolusa
korygujacego i bolusa positkowego sg
nieaktywne.

PODAWANIE BOLUSA E

e Jesli zwigkszysz taczng ilos¢, wartos¢
dla bolusa korygujgcego zostanie
odpowiednio zwigkszona. Bolus
koryguijgcy jest zawsze podawany jako
bolus standardowy lub jako podawana
natychmiast cze$¢ bolusa
wielofalowego.

e Jesli zmniejszysz taczng ilosc,
istniejgca ewentualnie wartosé dla
bolusa positkowego zostanie
odpowiednio zmniejszona. Gdy tylko
bolus positkowy osiggnie wartos¢ ,,0”,
bolus korygujacy zostanie odpowiednio
zredukowany.

6.3 Typy bolusa

Na ekranie Dane bolusa mozna wybraé
bolus typu Bolus standardowy, Bolus
przedtuzony lub Bolus wielofalowy.

Ponadto mozna wybraé bolus szybki lub
bolus z penem badz strzykawka insulinowa.

Bolus standardowy Il

Bolus standardowy polega na podaniu catej
ustawionej dawki insuliny na raz. Ten bolus
nalezy stosowac dla pozywienia
zawierajacego szybko przyswajalne
weglowodany, np. sok lub chleb.

Bolus standardowy nalezy stosowac, jesli
trzeba skorygowac podwyzszony poziom
glukozy.

Bolus przedtuzony ﬂ.

Przy bolusie przedtuzonym insulina
bolusowa nie jest podawana na raz, tylko
przez dtuzszy okres czasu, ktory mozna
zaprogramowag.
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Bolus przedtuzony nalezy stosowac przy
dtugo trawionych positkach, na przyktad
zawierajgcych ztozone weglowodany albo
duzg ilos¢ ttuszczu i biatka. Bolus
przedtuzony moze by¢ pomocny rowniez
przy positkach, ktére trwajg przez diuzszy
czas (np. bufet).

Bolus wielofalowy ﬁ

Bolus wielofalowy to bolus, w ktérym
pofgczony jest bolus standardowy z bolusem
przedtuzonym. Cze$¢ bolusa zostaje podana
natychmiast, a pozostata cze$c¢ jest
podawana przez dtuzszy okres czasu, ktory
mozna zaprogramowac.

Ten bolus nalezy stosowac przy positkach,
zawierajacych zaréwno szybko jak i dtugo
trawione weglowodany, tluszcze i biatka.
Ten bolus mozna wykorzystywac réwniez
przy positkach, rozciggajacych sie przez
dtuzszy czas.

Mozna tez skorzystaé z tego typu bolusa,
kiedy planujemy positek zawierajacy powoli
trawigce sie weglowodany przy
podwyzszonym poziomie glukozy juz przed
positkiem. Natychmiast podawang czes¢
bolusa ustawia sig¢ wowczas w celu
skorygowania poziomu glukozy, a czes¢
opo6zniong na potrzeby trawienia
weglowodanow.

Bolus szybki

Bolus szybki to bolus standardowy, ktdry
jest programowany i podawany przyciskami
bolusa szybkiego mikropompy.
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6.4 Programowanie bolusa

Bolus mozna programowac na rozne
sposoby. Rozpocznij jedng z trzech
ponizszych mozliwosci.

n Wartosé glukozy > Bolus

Po zmierzeniu stezenia glukozy we krwi:
Nacisnij na ekranie Szczegoty wartosci
glukozy opcje Bolus. Kontynuacja -

krok 3.

Alternatywnie mozna postgpi¢ w
nastepujacy sposob:

Ekran stanu > Bolus

Naci$nij na ekranie stanu Nowy bolus .
lub

Menu gtéwne > Bolus
Nacisnij Bolus w menu gtéwnym.

E Bolus:

Nacisnij Bolus reczny.

EX Dane boiusa:

Nacisnij pasujace do aktualnej sytuacji
pola wprowadzania danych, aby podac
bolus korygujacy, bolus positkowy lub
taczng ilosc.

8 vaziat insuliny positkowey:

Ustaw zgdang ilos¢ dla bolusa
positkowego.

Nacisnij OK.

H Udziat insuliny korygujacej:
Ustaw zadang ilos¢ dla bolusa
korygujgcego.

Nacisnij OK.



6.4.1 Bolus standardowy

BN e votusa:
W ustawieniach fabrycznych jest
wstepnie ustawiony typ bolusa
Standardowy.

Nacisnij Bolus.

n Podac insuling - Podac bolus
Standardowy:
Sprawdz wyswietlang ilos¢ tgczna.
Aby potwierdzi¢ ten krok i podac bolus,
nalezy nacisnaé ().

162...

06:55, 14 Lis. 2021

195U
Profil 1

1,20 U/h
Bolus standard.

1,60U

—_—

Nowy bolus +

som | B
Mikropompa podaje bolusa
standardowego. Na ekranie wyswietlany

jest ekran stanu z aktualnymi
informacjami dotyczacymi bolusa.

Dodaj dane

Do podawanego aktualnie bolusa
standardowego mozna dodac bolus
przedtuzony.

6.4.2 Bolus przedtuzony

(Czas trwania podawania bolusa mozna
zaprogramowaé w 15-minutowych krokach
dla okresu do 24 godzin. Podawanie

PODAWANIE BOLUSA E

rozpoczyna sie bezpo$rednio po
potwierdzeniu bolusa. Przez caty czas
podawania bolusa pozostaty czas i
pozostata ilos¢ bolusa przedtuzonego sg
wys$wietlane na ekranie stanu.

Bolusa przedtuzonego nie wolno
wykorzystywaé do korekty wartosci glukozy.
Dlatego nie mozna wybiera¢ tego typu
bolusa, jesli zaprogramowany bolus zawiera
insuline korygujaca.
n Dane bolusa:

Na ekranie Dane bolusa nacisnij Typ.

n Typ bolusa:
Nacisnij Bolus przedtuzony.

Nastepnie nacisnij OK.

H Bolus przedtuzony:
Nacisnij Czas trwania.

n Czas trwania:

Ustaw godziny i minuty dla czasu trwania
bolusa przedtuzonego.

Nacisnij OK.
Ustawiony czas trwania dla opoznienia jest
wykorzystywany przy nastepnym podawaniu
bolusa przedtuzonego jako ustawienie
wstepne.

H Bolus przedtuzony:
Nacisnij Bolus.
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n Podac insuline - Podac bolus
przedtuzony:
Sprawdz wySwietlang ilo$¢ taczng i czas
trwania.

Aby potwierdzi¢ ten krok i podac bolus,
nalezy nacisna¢ ().

162...

06:55, 14 Lis. 2021

195U

Profil 1

1,20 U/h

Bolus przedtuzony

6,40U 2h 15 min
Nowy bolus +

som | R
Mikropompa podaje bolusa
przedtuzonego. Na ekranie wyswietlany

jest ekran stanu z aktualnymi
informacjami dotyczacymi bolusa.

Dodaj dane

Do aktualnie podawanego bolusa
przedtuzonego mozna dodac bolus
standardowy, przedtuzony albo wielofalowy.

6.4.3 Bolus wielofalowy

Czas trwania opdznionej czesci bolusa
mozna zaprogramowac w 15-minutowych
krokach dla okresu do 24 godzin.
Podawanie rozpoczyna si¢ bezposrednio po
potwierdzeniu bolusa.

Bolus wielofalowy mozna wybraé tylko
wtedy, gdy zaprogramowano réwniez bolus
positkowy. Dawka natychmiastowa bolusa

nie moze by¢ mniejsza niz bolus korygujacy.
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Minimalne ilosci insuliny dla dawki
natychmiastowej i dawki opdznionej
wynoszg kazdorazowo 0,1 U.
n Dane bolusa:

Na ekranie Dane bolusa nacisnij Typ.

E Typ bolusa:
Nacisnij Bolus wielofalowy.

Nacisnij OK.

H Bolus wielofalowy:

Nacis$nij Dawka natychmiast., aby
wprowadzi¢ cze$¢ bolusa, ktéra ma
zostaé podana natychmiast. Alternatywnie
naci$nij Opozniona ilos¢, aby wprowadzié
czeS¢ bolusa, ktéra ma zostac podana z
opdznieniem.

n Dawka natychmiastowa:

Ustawi¢ dawke natychmiastowa.

Dawka natychmiastowa nie moze by¢
mniejsza, niz ustawiony udziat insuliny
korygujace;.
Nacisnij OK.

B Bolus wielofalowy:

Po ustawieniu natychmiastowej lub
opdznionej dawki pozostata dawka
zostaje dostosowana automatycznie,
poniewaz faczna dawka jest okreslona.

Nacisnij Czas trwania.

n Czas trwania:
Ustaw czas trwania opdznionej iloSci.
Nacisnij OK.



Ustawiony czas trwania dla opdznienia jest
wykorzystywany przy nastepnym podawaniu
bolusa wielofalowego jako ustawienie
wstepne.

Bolus wielofalowy:
Nacisnij Bolus.

n Podac insuling - Podac bolus
wielofalowy:
Sprawdz wySwietlang taczng dawke,
dawke natychmiastowa, opdzniong
dawke i czas trwania.
Aby potwierdzi¢ ten krok i podac bolus,
nalezy nacisng¢ ().

9
162...

06:55, 14 Lis. 2021

192U
Profil 1

0,70 U/h
Bolus wielofalowy

4,00U

1h 30min

Nowy bolus +

B

Mikropompa podaje bolusa
wielofalowego. Na ekranie wyswietlany
jest ekran stanu z aktualnymi
informacjami dotyczacymi bolusa.

Menu

glowne Dodaj dane

Do podawanego aktualnie bolusa
wielofalowego mozna dodac bolus
przedtuzony. Gdy podana zostanie
natychmiastowa czes$¢ bolusa
wielofalowego, mozna dodac bolus
standardowy lub nastepny bolus
wielofalowy.

PODAWANIE BOLUSA E

6.5 Bolus szybki

Bolus szybki dziata jak bolus standardowy,
ktory jest programowany i podawany
przyciskami bolusa szybkiego mikropompy.

Poprzez bolus szybki mozna dyskretnie
podac bolus, gdy pilot nie jest dostepny lub

nie moze sie¢ skomunikowac¢ z mikropompa.

Ma to miejsce np. po wigczeniu trybu
samolotowego.

Programowanie wielkosci bolusa jest
mozliwe tylko w okreslonych wielko$ciach
krokow. Ustawienie fabryczne dla kroku
bolusa szybkiego wynosi 0,2 U. Jako
wielko$¢ bolusa mozna wigc ustawic 0,2 U,
0,4 U,0,6 Uitd. W razie potrzeby mozna
zmieni¢ krok bolusa szybkiego na 0,5 U,
1,0Ulub2,0U.

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy znac i stosowac ustawiony krok
bolusa szybkiego. Przy zastosowaniu
kroku bolusa szybkiego innego niz
zamierzony podawana jest btedna dawka
insuliny.

WSKAZOWKA

s Wpisz ustawiong wielkoS¢ kroku bolusa
szybkiego na skrdconej instrukcji
odrywanej od oktadki tej instrukcji
obstugi.
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® Bolusy szybkie sg traktowane w funkcji
zalecenia bolusa najpierw jako insulina
korygujagca. Oznacz bolusy szybkie w
rejestrze, zgodnie z przeznaczeniem,
jako bolus positkowy lub bolus
korygujacy. Wpisz spozyte
weglowodany do rejestru.

Przytrzymac obydwa przyciski bolusa
szybkiego wcisniete jednoczesnie przez
ok. 3 sekundy, do ustyszenia dzwieku
szybkiego bolusa.

E Naciska¢ obydwa przyciski bolusa
szybkiego rownoczesnie tyle razy, az
zaprogramowana zostanie zgdana ilo$¢
insuliny.

Aby zakoniczy¢é wprowadzanie, nalezy
odczekac ok. 3 sekundy bez naciskania
przycisku bolusa szybkiego.

H Mikropompa potwierdza sygnatem
dzwiekowym kazdy zaprogramowany
krok bolusa szybkiego.

Sprawdz, czy akustyczny sygnat zwrotny
kroku bolusa szybkiego odpowiada
zadanej ilosci insuliny.
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n Jezeli akustyczny sygnat zwrotny
odpowiada zgdanej ilosci insuliny i chcesz
podac bolusa szybkiego, nacisnij
jednoczesnie obydwa przyciski bolusa
szybkiego, az pojawi sie dzwiek
wykonania.

WSKAZOWKA

s Jesli akustyczny sygnat zwrotny w
punkcie 3 nie zostanie potwierdzony
przez nacisniecie przyciskow bolusa
szybkiego, bolus nie zostanie podany i
pojawi sie dzwiek Anulowania.

® Wpisuj do rejestru nalezace do bolusa
szybkiego ilosci insuliny i
weglowodandw. Zwr6¢ uwage na
wiasciwe przyporzadkowanie bolusa
korygujacego i positkowego. W innym
wypadku nastepne wpisy danych w
rejestrze oraz przyszte wyliczenia dla
zalecenia bolusa moga by¢
nieprawidtowe.

Przyktad

Chcesz podac bolus szybki wynoszacy
2,5 U:

® Przy kroku bolusa szybkiego
wynoszacym 0,5 U nacisnij 5 razy
przyciski bolusa szybkiego, aby
zaprogramowac ilos¢ insuliny réwng
2,5U.

® (Odczekaj okoto 3 sekund, aby
zakonczy¢ wprowadzanie.

® Sprawdz akustyczny sygnat zwrotny
mikropompy.



® Jesli zaprogramowana ilo$¢ insuliny
jest prawidtowa, nacisnij oba przyciski
bolusa szybkiego.

® Pompa emituje dzwigk Wykonania.

6.6 Podawanie bolusa
penem lub strzykawka
insulinowa

Jesli chcesz podac bolus penem lub
strzykawka insulinowg, masz mozliwo$¢
dokumentowania podanych ilosci insuliny
na ekranie Dane bolusa.

Udokumentowane ilosci insuliny sg
zapisywane w pilocie. Wpisane iloSci
insuliny sg uwzgledniane przy wyliczeniach
przysztych zalecen bolusa. Poprawia to

wynik dalszych wyliczen dla zalecen bolusa.

BN pane volusa:
Wybierz jedng z 3 mozliwosci
programowania bolusa, wymieniong w
rozdziale 6.4 Programowanie bolusa.
Wykonaj odpowiednie kroki, az
wyswietlony zostanie ekran Dane bolusa.

Nacisnij Typ.

E Typ bolusa:
Nacisnij typ bolusa Pen/Strzykawka.

B pane boluse:
Naci$nij zgdane pole wprowadzania
danych.
Jesli nacisniesz tacznie, wprowadzona
ilo$¢ insuliny zostanie dodana do bolusa
korygujgcego.
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n tacznie:

Ustaw ilos¢ insuliny, ktdrg chcesz
podawac przy pomocy pena lub
strzykawki.

Nacisnij OK.
H Dane bolusa:

Nacisnij Bolus.

ﬂ Informacja - Podawac bolus:

Jesli przeznaczona do podania, fczna
ilo$¢ jest prawidtowa, nacisnij OK.

Podaj sobie jednostki insuliny przy
pomocy pena lub strzykawki.

6.7 Anulowanie bolusa

W menu gtéwnym i na ekranie stanu mozna
anulowac bolus, naciskajac 2.

W menu Bolus mozna nacisng¢ wpis

Anulowac bolus. W ten sposéb mozna
anulowac jeden bolus oraz wszystkie
podawane aktualnie bolusy.
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/\ OSTRZEZENIE

Jezeli z jakiego$ powodu nie mozna
zatrzyma¢ mikropompy, zdejmij ja z
modutu infuzyjnego lub $ciagnij plaster
modutu infuzyjnego razem z mikropompg
ze skory.

WSKAZOWKA

Jesli anulujesz bolus, ktdry zostat juz
podany w catosci, wyswietli sie
komunikat dotyczacy konserwacji M-77.
Jesli anulujesz wiecej bolusow, wyswietli
sie komunikat dotyczacy konserwacji
M-77 tylko dla aktualnych bolusdw. Dla
wszystkich bolusow, ktore zostaty juz
podane w catosci, nie wyswietli sie zaden
komunikat dotyczgcy konserwaciji. llosci
boluséw podanych w catosci mozna
sprawdzi¢ w menu Moje dane.

6.7.1 Anulowanie jednego
bolusa

n Nacisnij I na ekranie stanu lub w
menu gtéwnym.

E Anulowac bolus:
Nacisnij bolus, kt6ry chcesz anulowac.

H Informacja - Anulowac bolus
wielofalowy?:

Jesli chcesz teraz anulowacé bolus,
nacisnij Tak.

n Ostrzezenie - Bolus anulowany:
Wyswietla sie ostrzezenie W-38.

Nacisnij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.
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H Bolus zostat anulowany i skasowany z
ekranu stanu.

6.7.2 Anulowanie wszystkich
boluséow

n Ekran stanu:

Naci$nij [ na ekranie stanu lub w menu
gtdwnym.

E Anulowac bolus:
Nacisnij Anulowaé wszystkie bolusy.

H Informacja - Anulowac wszystkie
bolusy:

Nacisnij Tak.

n Ostrzezenie - Bolus anulowany:

Dla kazdego anulowanego bolusa
wyswietli sie ostrzezenie W-38.

Nacisnij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.

ﬂ Ekran stanu:

Wszystkie bolusy zostaty anulowane i
skasowane z ekranu stanu.

6.8 Ustawienie
przesuniecia
podawania

W niektorych przypadkach (np.
gastroparezy) pomocnym rozwigzaniem
moze by¢ uruchamianie bolusa po
rozpoczeciu jedzenia. Dzieki opcji
przesuniecia podawania mozna ustawic¢
czas, jaki ma uptyna¢ miedzy ustawieniem
bolusa a rozpoczeciem jego podawania.



Stosowanie przesuniecia podawania nalezy
omowic z personelem medycznym.

Jesli cheesz skorzystac z przesunigcia
podawania, musisz te funkcje najpierw
wigczy¢ w menu Ustawienia bolusa.

WSKAZOWKA

Jesli bolus zawiera insuling korygujaca
lub warto$¢ glukozy jest wyzsza niz
zakres docelowy, wprowadzenie
przesuniecia podawania nie jest mozliwe.
Insulina korygujgca musi by¢ zawsze
podawana natychmiast.

n Dane bolusa:
Wybierz jedng z 3 mozliwosci podania
bolusa, wymieniong w rozdziale 6.4
Programowanie bolusa. Wykonaj
odpowiednie kroki, az wyswietlone
zostanie menu Dane bolusa.

Nacisnij Bolus.

E Bolus standardowy:
Naci$nij Przesuniecie podawania.

H Przesunigcie podawania:

Ustaw przesuniecie podawania.
Przesunigcie podawania moze wynosic 0,
15, 30, 45 lub 60 minut.

Naci$nij OK.

n Bolus standardowy:
Nacisnij Bolus.

PODAWANIE BOLUSA E

H Podac insuline - Podac bolus
Standardowy:

Aby potwierdzi¢ ten krok i poda¢ bolus,
nalezy nacisngc ().

6
106...

06:55, 14 Lis. 2021

195U
Profil 1

1,20 U/h
Bolus standard.
Przesuniecie

45 min

Nowy bolus +

glrl'\i\?:e Ié_
Na ekranie wySwietlany jest ekran stanu z
aktualnymi informacjami dotyczacymi

bolusa i ustawionego przesuniecia
podawania.

Dodaj dane
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7 Zalecenie bolusa

Funkcja zalecenia bolusa ma za zadanie
sprowadzi¢ poziom glukozy do
przewidzianego zakresu docelowego przez
podanie wyliczonej wczesniej ilosci insuliny.
Zalecenie bolusa pojawia sie jednak tylko po
jego wczesniejszym ustawieniu.

Funkcja zalecenia bolusa pilota skfada sie z
dwadch komponentdw: Po pierwsze z
zalecenia bolusa korygujacego, stuzgcego
do dopasowania poziomu glukozy, jesli nie
miesci sie on w zakresie docelowym. Po
drugie z zalecenia bolusa positkowego,
pokrywajgcego weglowodany zjedzonych
positkow.

Propozycja bolusa korygujgcego jest
dodatnia, jesli aktualny poziom glukozy lezy
powyzej zakresu docelowego. Jezeli poziom
glukozy jest nizszy niz warto$¢ docelowa i
jednoczesnie zalecany jest bolus positkowy,
ujemny bolus korygujacy zmniejsza sie 0
taczng ilos¢ insuliny zalecenia bolusa.

Jesli warto$¢ glukozy lezy ponizej wartosci
progowej hipoglikemii, zalecenie bolusa nie
jest wydawane. Zamiast tego pojawia sie
zalecenie przyjecia pewnej ilosci
weglowodandw, aby przywrdci¢ poziom
glukozy do zakresu docelowego.

WSKAZOWKA

Pilot nie jest w stanie korygowac btedow

wprowadzania danych.

® Dla wpisow, ktore przekraczajg
dopuszczalne limity, wySwietlane sg
ostrzezenia.
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® W przypadku danych, ktére sg
nieprawidtowe, ale mimo to mozna je
wprowadzac (np. znajdujg sie w
dopuszczalnym zakresie), nie jest
wydawane ostrzezenie.

® |nsulina podana w sposab inny, niz
przez system mikropompy, moze by¢é
uwzgledniona podczas zalecenia bolusa
tylko wtedy, gdy zostanie wczesniej
wpisana w pilocie.

® Po ustawieniu zalecenia bolusa mozna
W razie potrzeby zmienia¢ ustawienia
lub wytaczy¢ zalecenie bolusa.

s Po wytagczeniu skonfigurowanego juz
zalecenia bolusa wszystkie
ustawienia zalecenia bolusa zostana
skasowane.

W stowniczku mozna znalez¢ objasnienia
pojec: bloki czasowe, zakres docelowy,
wrazliwos¢ na insuling, wspétczynnik
weglowodanowy, wzrost po positku, limit
przekaski, czas dziatania i czas wyrdwnania.
Prosze zapoznac sie z tymi pojeciami.
Pozostate informacje znajdujg sie w
rozdziale 19 Stowniczek.

7.1 Ustawienie zalecenia
bolusa

Menu gtéwne > Ustawienia > Ustawienia
bolusa

Po wtgczeniu zalecenia bolusa musisz
ustali¢ ustawienia domysine dla
wspofczynnika weglowodanowego i
wrazliwosci na insuling. Te ustawienia
domysine zostang przejete dla wszystkich
blokdw czasowych. Nastepnie zostang



ustawione bloki czasowe. Wszystkie bloki
czasowe dajg razem okres 24 godzin.

W ustawieniach fabrycznych pilota jest juz
wstepnie ustawionych 5 blokdw czasowych.
Mozliwe jest ustawienie do 8 blokow
czasowych.

Zalecenie bolusa wykorzystuje bloki
czasowe, ktore zostaty juz ustawione
podczas realizacji asystenta ustawien. W
razie potrzeby ustawienia dla blokow
czasowych mozna zmienic.

/\ OSTRZEZENIE

Zaplanowane zmiany ustawien zalecen
bolusa nalezy omdwi¢ wczesniej z
personelem medycznym.

7.1.1 Blok czasowy i zakres
docelowy

Ustawienia bolusa

Zalecenie
bolusa

Nacisnij Zalecenie bolusa.

E Informacja - Ustawic zalecenie bolusa:
Naci$nij Tak.

B Pierwszy blok czasowy:
Wyswietlony zostaje ekran do ustalenia
pierwszego bloku czasowego.
Nacisnaé kolejno Godzina poczatkowa i
Godzina koncowa, aby wprowadzi¢ czasy
dla pierwszego bloku czasowego.

ZALECENIE BOLUSA

Jesli chcesz pozostawic¢ godzing
poczatkowa i korcowg bez zmian,
nacisnij Gotowe.

< jest dezaktywowany.

n Godzina poczgtkowa:

Ustaw godzine poczatkowa dla
pierwszego bloku czasowego.

Minuty ustawia¢ mozna w
15-minutowych krokach.

Nacisnij OK.

E Godzina koricowa:
Ustaw godzine koricowg dla pierwszego
bloku czasowego.
Minuty ustawia¢ mozna w
15-minutowych krokach.
Nacisnij OK.

WD 07:00
® Pierwszy blok czasowy

Godzina

poczatkowa 06:00

Godzina

. 09:00
koncowa

Zostaje wyswietlona zmieniona godzina
poczatkowa i koricowa dla pierwszego
bloku czasowego.

Nacisnij Gotowe.

A
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Zakres docelowy:

Nacisnij kolejno Gorna wartos¢ progowa i
Dolna wartos¢ progowa, aby wprowadzi¢
wartosci progowe dla zakresu
docelowego.

Jesli nie chcesz zmieni¢ wartosci
progowych dla zakresu docelowego,
nacisnij Dalej.

n Gorna wartosc¢ progowa:

Ustaw gorng warto$¢ progowa (np.
180 mg/dL).

Nacisnij OK.

n Dolna wartoSc progowa:

Ustaw dolng warto$¢ progowg (np.
60 mg/dL).

W 0700
® Zakres docelowy

Gorna wartosc

progowa 180 mg/dL

Dolna wartos¢

progowa 60 mg/dL

Te wartosci docelowe beda stosowane
dla wszystkich blokéw czasowych
Mozesz pézniej zmieniac wartosci dla
kazdego bloku czasowego.

Wyswietlane zostaja aktualne ustawienia
wartosci progowych dla zakresu
docelowego.

Nacisnij Dalej.
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7.1.2 Ustawienia domysine

n Ustawienia domysine:

W celu ustalenia ustawiert domysInych
nacisnij pola wprowadzania danych dla
Wspdtczynnika weglowodanowego i
Wrazliwosci na insuline.

WSKAZOWKA

Dopdki wpisy dla Wspdtczynnika
weglowodanowego i Wrazliwosci na
insuling nie sa kompletne, przycisk
Gotowe na ekranie Ustawienia domysine
jest nieaktywny (szary).

Przyktad

Wspotczynnik weglowodanowy:
1,00U:10¢

W tym przyktadzie jedna jednostka
insuliny kompensuje 10 g weglowodandw.

H Wspdtczynnik weglowodanowy:

Ustaw jednostki insuliny dla
wspétczynnika weglowodanowego.

Nacisnij OK.

H Wspdtczynnik weglowodanowy:

Ustaw ilo$¢ weglowodandw dla
wspotczynnika weglowodanowego.

Nacisnij OK.



Przyktad

Wrazliwos¢ na insuling:
1,00 U : 40 mg/dL

W tym przyktadzie jedna jednostka
insuliny obniza warto$¢ glukozy o
40 mg/dL.

n Wrazliwosc na insuline:

Ustaw jednostki insuliny dla wrazliwosci
na insuline (np. 1,00 U).

Nacisnij OK.

E Wrazliwosc na insuling:

Ustaw wartos¢ glukozy dla wrazliwosci na
insuling (np. 40 mg/dL).

Nacisnij OK.

® Ustawienia zalecenia bolusa

Wspdtezynnik weglowodanowy
1,00U : 10¢
Wrazliwosé na insuline

1,00U 5 40 mg/dL

Ten wspolczynnik weglowod. i ta wra-
zliwosé na insuline beda najpierw stoso-
wane dla wszystkich blokow czaso-
wych. Mozesz pozniej zmieni¢ wartosci
dla kazdego z blokdw czasowych

Nacisnij Gotowe.

Informacja - Kopiowanie ustawieri:
Ustawienia domysine dla wspdtczynnika
weglowodanowego i wrazliwosci na
insuling s kopiowane dla wszystkich
blokow czasowych.

Ustawienia dla kazdego bloku czasowego
mozna indywidualnie zmienic.
Nacisnij OK.
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7.1.3 Zmiana ustawien dla
blokow czasowych

n Bloki czasowe:
Nacisnij blok czasowy, ktory chcesz
zmienic.
Jesli nie chcesz zmieni¢ skopiowanych
ustawien dla innych blokow czasowych,
nacis$nij Gotowe. Kontynuuj w punkcie
Stan zdrowia.

E Ustaw blok czasowy:
Nacisnij Godzina koicowa.

WSKAZOWKA
Godzine poczatkowag mozna zmienic tylko
dla pierwszego bloku czasowego.

Dla kazdego bloku czasowego mozna
dokonywac zmian zakresu docelowego,
wspodtczynnika weglowodanowego i
wrazliwosci na insuling.

H Godzina koricowa:

Ustaw godzing koricowg dla wybranego
bloku czasowego.

Naci$nij OK.

n Ustaw blok czasowy:
Nacisnij Dalej.

E Zakres docelowy:
Ustaw gorng i dolng warto$¢ progowa.
Nacisnij Dalej.
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ﬂ Przyktad

@D 07:.00
Chcesz uprawiac jogging i tworzysz

niestandardowy stan zdrowia Jogging z
procentem na przykfad -20 %.

Jesli przy wyliczaniu bolusa wybierzesz
13.00 - 16:00 stan zdrowia Jogging, wielko$¢ bolusa
zostanie zredukowana o 20 %.

06:00 — 09:00

09:00 - 13:00

16:00 - 22:00

22:00 - 06:00 n Stan zdrowia:

Nacisnij stan zdrowia, dla ktdrego chcesz

Nacisnij Gotowe, jesli zgdane ustawienia dokona ustawien (np. Stres).

dla wszystkich blokdw czasowych zostaty

dokonane. E P
] Podaj procent dla wybranego stanu

7.1.4 Stan zdrowia zdrowia.
Stan zdrowia i aktywnos¢ oddziatujg na Nacisnij Zapisac.
poziom glukozy. Przy wyliczaniu zalecenia Powtarzaj kroki 1 i 2, aby ustawi¢ procent
bolusa uwzgledniany jest stan zdrowia. dla kolejnych standw zdrowia.
Kazdy stan zdrowia koryguje zalecenie B .
bolusa o ustawiony przez uzytkownika Stan zdrowia:
procent. Dodatni procent (+) zwigksza Jesli chcesz ustawic niestandardowy stan
wielkos$¢ bolusa, procent ujemny (-) zdrowia, nacisnij @.

zmniejsza wielko$¢ bolusa.

, Niestandardowy stan zdrowia 1:
Do wyboru jest 5 zdefiniowanych stanow n 4

I .
zdrowia i 3 niestandardowe stany zdrowia: NaC'?"'J 9, ab_y wprowadzi¢ nazwe (np.
. . Jogging) dla niestandardowego stanu
Cwiczenie 1 &, Cwiczenie 2 5%, Stres ©, zdrowia.

Choroba &, Przed miesigczka @,

Niestandardowy: Nazwa 1-3 @ B Procent:

Stan zdrowia mozna wprowadzi¢ réwniez w Ustaw procent dla niestandardowego
pdzniejszym czasie. stanu zdrowia.

Procent dla stanu zdrowia musi sie miescic Nacisnij Zapisac.

miedzy -50 % i +50 %. Warto$¢ procentowg
mozna zmienia¢ w krokach co 5 %.
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@ Stan zdrowia

j\’ Cwiczenie 1 0%
j{' Cwiczenie 2 0%
@ stres 25%
Choroba 0%
9 Przed miesigczky 0%
6 Nazwa 1 -20 %

Nacisnij Gotowe.

7.1.5 Ustawienia zalecenia
bolusa

n Ustawienia zalecenia bolusa:

Nacisnij Wzrost po positku, Limit
przekaski, Czas dziatania i Czas
wyréwnania, aby dopasowac
poszczegolne ustawienia.

Dopdki nie wprowadzano danych
numerycznych dla limitu przekaski, przycisk
Gotowe na ekranie Ustawienia zalecenia
bolusa jest nieaktywny (szary).

H Wzrost po positku:

Ustaw warto$¢ wzrostu po positku (np.
60 mg/dL).

Naci$nij OK.
B Limit przekaski:

Ustaw warto$¢ limitu przekaski (np. 12 g).
Nacisnij OK.

ZALECENIE BOLUSA

n Czas dziatania:

Ustaw godziny i minuty dla czasu
dziatania (np. 3 godziny, 25 minut).
Nacisnij OK.

E Czas wyrownania:

Ustaw godziny i minuty dla czasu
wyréwnania (np. 1 godzina, 15 minut).

Nacisnij OK.

® Ustawienia zalecenia bolusa

Wzrost po

positku 60 mg/dL
Limit przekaski 12g
Czas dziatania 3h 30 min
Czas 1h 15 min

wyréwnania

Nacisnij Gotowe, aby zakonczy¢ asystenta
ustawien.

Informacja - Konfiguracja zakoriczona:

Wszystkie ustawienia dla zalecenia
bolusa sg teraz kompletne.

Nacisnij OK.

7.2 Zmiana zalecenia
bolusa i blokow
czasowych

7.2.1 Ustawienia zalecenia
bolusa

W tej czesci opisano, w jaki sposéb mozna
zmieni¢ wartosci dla wzrostu po positku,
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limitu przekaski, czasu dziafania i czasu
wyréwnania.

Menu gtéwne > Ustawienia > Ustawienia
bolusa

n Ustawienia bolusa:
Nacisnij Ustawienia zalecenia bolusa.

® Ustawienia zalecenia bolusa

Wzrost po

positku 65 mg/dL
Limit przekgski 15g
Czas dziatania 3h 15 min

Czas

. . 1h
wyrownania

Nacisnij wtasciwe wpisy, aby ustawic
Wzrost po positku, Limit przekaski, Czas
dziatania i Czas wyréwnania.

Nacisnij Gotowe, jesli dokonate$
wszystkich ustawien.

7.2.2 Wartosci procentowe dla
stanow zdrowia

BN ustawienia bolusa:
Nacisnij Stan zdrowia.

E Stan zdrowia:

Nacisnij stan zdrowia, dla ktérego chcesz
dokonaé ustawien (np. Stres).

H Procent:

Podaj procent dla wybranego stanu
zdrowia.

Nacisnij Zapisac.
Powtarzaj kroki 2 i 3, aby ustawi¢ procent
dla kolejnych standw zdrowia.
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@ Stan zdrowia

j" Cwiczenie 1 0%
j{ Cwiczenie 2 0%
@ stres 15%
Choroba 0%
9 Przed miesigczka 0%
6 Nazwa 1 -20 %

WySwietlane sg stany zdrowia z
ustawionymi dla nich procentami.

Po ustawieniu stanu zdrowia nacisnij
Gotowe.

7.2.3 Kasowanie pojedynczego
bloku czasowego

Kasowanie pojedynczego bloku czasowego
polega na zmniejszeniu godziny koncowej
bloku czasowego, tak aby byta identyczna z
godzing poczatkowa tego samego bloku
czasowego.

Po skasowaniu blokdw czasowych moze
by¢ konieczne dopasowanie godzin
koncowych oraz innych informacii dla
pozostatych blokéw czasowych, tak aby
wszystkie bloki czasowe byty ustawione
odpowiednio do potrzeb.

n Menu gfowne:
Nacisnij Ustawienia w menu gtéwnym.

E Ustawienia:
Nacisnij Bloki czasowe.



® Bloki czasowe

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00

22:00 - 05:30

Nacisnij przeznaczony do skasowania
blok czasowy.

W tym przyktadzie skasowany ma by¢
blok czasowy 11:30 do 15:30.

n Ustaw blok czasowy:

Zmniejsz godzine koficowg, tak aby byta
identyczna z godzing poczatkowa (np.
Godzina koncowa = 11:30).

Nacisnij Dalej.

H Zakres docelowy:
Ustaw gorng wartoS¢ progowa i dolng
warto$¢ progowa dla nowego bloku
czasowego.

Nacisnij Dalej.

n Ustawienia zalecenia bolusa:

Ustaw wspotczynnik weglowodanowy i
wrazliwos¢ na insuline dla nowego bloku
czasowego.

Nacisnij Gotowe.
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Bloki czasowe:

W razie potrzeby nalezy dopasowac
godziny kocowe i ustawienia dla
pozostatych blokéw czasowych.

Po zakonczeniu edycji blokow czasowych
nacisnij Gotowe.

7.2.4 Kasowanie kilku blokow
czasowych

Mozna skasowac jeden lub kilka blokow
czasowych, 13czac rdzne bloki czasowe.

n Menu gfowne:

Naci$nij Ustawienia w menu gtownym.

E Ustawienia:
Nacisnij Bloki czasowe.

® Bloki czasowe

05:30 - 08:30
08:30 -11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00

22:00 - 05:30

Wyhbierz pierwszy blok czasowy, kiéry ma
zostac pofgczony z jednym lub kilkoma
blokami czasowymi.

W tym przyktadzie potaczone zostang trzy
bloki czasowe migdzy 08:30 do 22:00.

77



ZALECENIE BOLUSA

n Ustaw blok czasowy:

Przesun godzine koricowa tak daleko do
tytu, az bedzie identyczna z godzing
koricowg ostatniego kasowanego bloku
czasowego (np. Godzina koficowa =
22:00).

Nacisnij Dalej.

H Zakres docelowy:

Ustaw gorng warto$¢ progowa i doing
warto$¢ progowa dla potgczonego bloku
czasowego.

Nacisnij Dalej.

n Ustawienia zalecenia bolusa:

Ustaw wspotczynnik weglowodanowy i
wrazliwos¢ na insuline dla potaczonego
bloku czasowego.

Nacisnij Gotowe.

Bloki czasowe:

W razie potrzeby nalezy dopasowac
godziny korcowe i ustawienia dla
pozostatych blokdw czasowych.

Nacisnij Gotowe, jesli edycja blokow
czasowych zostata zakonczona.

7.2.5 Dodawanie bloku
czasowego

W tej czesci opisane jest dodawanie bloku
czasowego.

Zmniejsz godzine konicowg ostatniego bloku
czasowego, aby doda¢ nowy blok czasowy.

Po utworzeniu nowego bloku czasowego
konieczne moze by¢ dopasowanie godziny
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koricowej oraz pozostatych informacji dla
kazdego bloku czasowego.
n Menu gtowne:

Nacisnij Ustawienia w menu gtéwnym.

E Ustawienia:
Nacisnij Bloki czasowe.

@D 07:00
@ Bloki czasowe

05:30 - 08:30
08:30 -11:30
11:30 - 15:30
15:30 —22:00

22:00 - 05:30

Nacisnij ostatni blok czasowy (np.
22:00 - 05:30).

n Ustaw blok czasowy:

Nacisnij Godzina koricowa i zmniejsz
godzine koncowg, aby utworzy¢ nowy
blok czasowy (np. godzina koncowa =
03:30). Nie zmniejszaj jednak godziny
koncowej o tyle, aby byfa identyczna z
godzing poczatkowa, poniewaz blok
czasowy zostanie wowczas skasowany.

Nacisnij Dalej.

E Zakres docelowy:
Ustaw gorng wartoS¢ progowa i dolng
warto$¢ progowa dla nowego bloku
czasowego.

Nacisnij Dalej.



n Ustawienia zalecenia bolusa:

Ustaw wspotczynnik weglowodanowy i
wrazliwos¢ na insuline dla nowego bloku
czasowego.

Nacisnij Gotowe.

Bloki czasowe:

Zostat dodany nowy blok czasowy (np.
03:30 - 05:30). W razie potrzeby nalezy
dopasowac godziny koricowe i ustawienia
dla innych blokdw czasowych.

Nacisnij Gotowe, jesli edycja blokow
czasowych zostata zakonczona.

7.2.6 Resetowanie wszystkich
blokow czasowych

n Bloki czasowe:
Nacisnij Zresetu;.

E Informacja - Zresetowac bloki
czasowe?:

Jesli chcesz zresetowaé wszystkie bloki
czasowe, nacisnij Tak.

ﬂ Pierwszy blok czasowy:

Ustaw godzing poczatkowa i godzine
koricowa dla pierwszego bloku
€zasowego.

Nacisnij Gotowe.

n Zakres docelowy:
Ustaw gorng warto$¢ progowa i dolng
warto$¢ progowa, ktére majg byc
wykorzystywane najpierw dla wszystkich
blokéw czasowych.

Nacisnij Gotowe.

ZALECENIE BOLUSA

H Ustawienia zalecenia bolusa:

Ustaw wspotczynnik weglowodanowy i
wrazliwos¢ na insuling, ktore majg by¢
wykorzystywane najpierw dla wszystkich
blokow czasowych.

Nacisnij Gotowe.

ﬂ Informacja - Ustawic bloki czasowe:

Zakres docelowy i ustawienia domysine z
pierwszego bloku czasowego zostaty
zastosowane do wszystkich pozostatych
blokdw czasowych.

Naci$nij OK.
W razie potrzeby nalezy dopasowac

godziny koncowe i ustawienia dla
dalszych blokow czasowych.

Nacisnij Gotowe, jesli edycja blokdw
czasowych zostata zakonczona.

7.3 Stosowanie zalecenia
bolusa

Funkcje zalecenia bolusa mozna
zastosowaé bezposrednio po pomiarze
stezenia glukozy we krwi lub po recznym
wprowadzeniu wartosci glukozy. Nalezy
pamigtac, ze wynik pomiaru stezenia
glukozy jest wazny dla zalecenia bolusa
tylko przez pierwsze 15 minut po
pomiarze stezenia glukozy we krwi.

Zalecenie bolusa mozna wywota¢ réwniez
poprzez ekran stanu lub menu gtéwne.

79



ZALECENIE BOLUSA

/\ OSTRZEZENIE

® Sprawdz recznie wprowadzone dane
(np. ilo$¢ weglowodandw), ktore
zostang zastosowane do obliczenia
zalecenia bolusa. Niewtasciwie
wprowadzone wartosci moga
powodowaé nieprawidtowe zalecenia
bolusa.

® Pamietaj, ze system mikropompy moze
podac nieprawidtowe zalecenie bolusa,
jezeli insulina jest podawana recznie
(np. strzykawka insulinowg lub penem).
Insulina podana w sposdb inny niz
przez system mikropompy moze byé
uwzgledniona tylko wowczas, kiedy
zostanie to okreslone w pilocie.

Zwrd¢ przy tym uwage na ponizsze
punkty:

® W rejestrze symbolem TP oznaczone s3
bolusy, w ktdrych zastosowano zalecenie
bolusa. Jesli zalecenie bolusa nie jest
ustawione, jest wytgczone lub podawany
jest reczny bolus, wySwietlany jest
symbol JIL.

s Jesli podasz bolus szybki, informacje o
tacznej wielkosci bolusa zostang
uwzglednione przy przysztych
zaleceniach bolusa. £gczna wielkos$¢
bolusa jest jednak traktowana jako bolus
korygujacy i nie jest odnotowywany
wzrost po positku.

Jesli ten bolus zostat uzyty do spozycia
positku, nalezy bolus edytowac w
rejestrze, aby przydzielié czes¢ bolusa,
ktora zostata uzyta do weglowodanow.
Zapewnia to w czasie dziatania
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uzyskanie mozliwie doktadnych zalecen
bolusa.

® Najlepsze wyniki otrzymuije sie, jezeli do
wyliczenia zalecenia bolusa
wykorzystane zostang wpisy
weglowodandw i stanu zdrowia.

7.3.1 Uruchomienie zalecenie
bolusa po pomiarze
glikemii

n Szczegoly wartosci glukozy:

Nacisnij odpowiednie wpisy, jesli chcesz

dodac¢ informacje do Pora pomiaru,

Weglowodany lub Stan zdrowia.

Nacisnij Bolus.

WSKAZOWKA

Wybra¢ mozna maksymalnie 4 stany
zdrowia.

Po wybraniu powyzej jednego stanu
zdrowia konieczne jest podanie w
nastepnym kroku tgcznego procentu dla
wybranych stanéw zdrowia.
Dopasowania dla stanéw zdrowia nalezy
omowic z personelem medycznym, ktory
pomoze ustali¢ odpowiedni procent dla
dopasowania.

H Stan zdrowia:

Jezeli wybrano kilka stanéw zdrowia,
nalezy wpisac tgczng wartosc
procentowa.

Nacisnij Zapisac.



ﬂ Szczegoly wartosci glukozy:
Funkcja zalecenia bolusa wylicza
zalecenie i przenosi zalecane wartosci do
pol wprowadzania danych na ekranie
zalecenia bolusa.

Jesli chcesz zmieni¢ zaproponowane
wartosci, nacisnij odpowiednie pola
wprowadzania danych.

Nacisnij Bolus.

Zmiana wartosci zalecenia bolusa

Przyktad

® Zalecenie bolusa

146 mg/dL .
I 0.0 Ug } Bolus korygujacy
| L Bolus positkowy,

zmieniony

tacznie 5'50 U L Wartosc¢ jest
aktualizowana

Jesli zmienisz najpierw bolus korygujacy
lub bolus positkowy, ilo$¢ taczna nie moze
zosta¢ zmieniona bezposrednio po tym.
Warto$¢ jest jednak odpowiednio
aktualizowana (patrz ilustracja).

Jesli zmienisz najpierw ilos¢ faczng, nie
mozna pozniej bezposrednio zmienic¢
bolusa korygujacego i bolusa
positkowego. Jesli zwiekszysz ilos¢
taczna, bolus korygujacy zostanie
odpowiednio zwigkszony. Jesli
zmniejszysz ilos¢ f3czng, bolus positkowy
zostanie odpowiednio zmniejszony. Jesli
bolus positkowy osiggnie wartos¢ ,,0”,

ZALECENIE BOLUSA

bolus korygujacy zostanie odpowiednio
zmniejszony.

Wyhor typu bolusa

n W 1300
® Zalecenie bolusa

146 mg/dL
1,50U

I ooou

T? Weglowodany

52g 4,00U

tacznie 5'50 U

u Standar-

vp dowy

Wraz ze stanem zdrowia: 35 %

Naci$nij Typ, aby wybra¢ zgdany typ
bolusa.

Naci$nij Bolus.

Zaleznie od sytuacji nie kazdy bolus moze
zosta¢ wybrany. Nie mozna np. wybrac¢
bolusa przedtuzonego, jesli nalezy podac
bolus koryguijacy.

H Zalecenie bolusa:
Nacisnij Bolus.

n Podac insuling - Podac bolus
standardowy:

Aby potwierdzi¢ ten krok i podac bolus,
nalezy nacisng¢ ().
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146...

12:55, 14 Lis. 2021

(& 160U

Profil 1
0,80 U/h

Bolus standard.

7,00 U

Nowy bolus +
Menu
gtéwne r®,.

Wyswietlony zostaje ekran stanu z
aktualng historig bolusa.

Dodaj dane

7.3.2 Wprowadzenie wartosci
glukozy

Mozesz wprowadzi¢ wartos¢ glukozy
zmierzong przy uzyciu innego glukometru
oraz ilos¢ weglowodandw jakie zamierzasz
spozy¢. Jesli nastepnie na ekranie Zalecenie
bolusa naciéniesz Bolus, zostanie wydane
zalecenie bolusa.

Zalecamy korzystac z glukometru
zintegrowanego w pilocie, aby wykluczy¢
btedy, ktére mogg wystapi¢ podczas
przenoszenia wartosci glukozy.

n Ekran stanu:
Nacisnij na ekranie stanu Nowy bolus lub
+.
lub
Menu gfowne:
Nacisnij Bolus w menu gtéwnym.
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E Bolus:

Nacisnij Zalecenie bolusa.

® Szczegoty wartosci glukozy

mg/dL

Nacisnij pole do recznego wprowadzania
wartosci glukozy.

n Informacja - Zmierzyc glik., czy
wpisac wartosc gluk.?:
Nacisnij Nie, jesli chcesz recznie
wprowadzi¢ wartos¢ glukozy.

E Wartosc glukozy:
Wprowadz wartos¢ glukozy za pomoca
klawiatury numerycznej i nacisnij OK.

Alternatywnie mozesz ustawicwartos$¢
glukozy za pomocg @ lub €. Nacisnij w
tym celu ©.

n Wartos¢ glukozy:
WysSwietlana jest wprowadzona wartos$¢
glukozy. Nacisnij OK, jesli wartos¢ glukozy
jest prawidtowa.

Szczegdly wartosci glukozy:
Nacisnij wpis Weglowodany.

KX wegiowodany:

Ustaw ilo$¢ weglowodandw, ktérg chcesz
przyjac. Alternatywnie mozesz wpisaé
ilo$¢ weglowodanow za pomocg
klawiatury numerycznej. Naci$nij w tym

celu =g=,
Nacisnij Zapisac.



n Szczegoly wartosci glukozy:
W razie potrzeby wprowadz stan zdrowia.
Nacisnij Bolus.

m Zalecenie bolusa:
Jesli wszystkie wpisy sg prawidtowe,
nacisnij Bolus.

g Podaé insuling

Podaé¢ bolus
standardowy

tacznie 6’00 U

W celu potwierdzenia naci$nij

Aby potwierdzi¢ ten krok i poda¢ bolus,
nalezy nacisng¢ ().

7.3.3 Zalecenie holusa hez
wartosci glukozy

Jesli nie chcesz zmierzy¢ i wprowadzi¢
recznie wyniku pomiaru stezenia glukozy,
mozesz wpisac ilos¢ weglowodandw jakie
zamierzasz spozy¢. Jesli nastepnie na
ekranie Zalecenie bolusa nacisniesz Bolus,
wys$wietlone zostanie zalecenie dla bolusa
positkowego.

ZALECENIE BOLUSA

n Ekran stanu:
Nacisnij na ekranie stanu Nowy bolus lub
+.
lub
Menu gtowne:
Naci$nij Bolus w menu gtéwnym.

E Bolus:

Nacisnij Zalecenie bolusa.

n Szczegdly wartosci glukozy:
Nacisnij Weglowodany.

B wegiowodany:
Ustaw ilo$¢ weglowodandw, ktérg chcesz
przyjaé. Alternatywnie mozesz wpisaé
ilo$¢ weglowodandéw za pomocg
klawiatury numerycznej. Nacis$nij w tym

celu =g=,
Nacisnij Zapisac.

H Szczegdly wartosci glukozy:
Nacisnij Bolus.

K} informacia - Brak prawidlowe
wartosci glukozy:
Nacisnij Nie, aby wykorzystac zalecenie
bolusa bez pomiaru stezenia glukozy we
Krwi.
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W 13:00
® Zalecenie bolusa

0,00 U

ﬂ Weglowodany

E 400U

tacznie 4,00 U

n Standar-
dowy

Jesli wszystkie wpisy sg prawidtowe,
nacisnij Bolus.

Typ

n Podac insuline - Podac bolus
Standardowy:

Aby potwierdzi¢ ten krok i poda¢ bolus,
nalezy nacisngé ().

7.3.4 Zalecenie bolusa dla pena/
strzykawki

Bolus mozna podaé réwniez penem lub
strzykawka insulinowa. Nalezy zwrocic
uwage, aby ilos¢ insuliny zapisana w
systemie mikropompy zgadzata sig z
podang iloscia.

Nalezy przestrzegac rowniez instrukcji
obstugi pena insulinowego lub strzykawki
insulinowe;j.

n Zalecenie bolusa:

Uruchom zalecenie bolusa z pomiarem
stezenia glukozy we krwi lub bez
pomiaru.

Nacisnij Typ.
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E Typ bolusa:
Nacisnij Pen/Strzykawka.

H Zalecenie bolusa:
Jesli zakonczytes wszystkie wpisy,
nacisnij Bolus.

n Informacja - Podawac bolus:
Nacisnij OK.
W ten sposdb system otrzymuje
potwierdzenie podania dawki insuliny.
Funkcja zalecenia bolusa uwzgledni
odpowiednig dawke insuliny podczas
kolejnych obliczen.

H Ekran stanu:
WysSwietlany jest ekran stanu.

o
%

Wstrzyknij sobie potwierdzone przez
siebie jednostki insuliny przy pomocy
pena lub strzykawki.

7.4 Wylaczenie zalecenia
bolusa

W tej czesci opisane jest, w jaki sposéb
mozna wytgczy¢ zalecenie bolusa.



WSKAZOWKA

Po wytgczeniu zalecenia bolusa wszystkie
ustawienia zalecenia bolusa zostang
skasowane. Jesli chcesz ponownie
stosowaé zalecenie bolusa, musisz je
ponownie ustawic.

Menu gtéwne > Ustawienia > Ustawienia
bolusa

n Ustawienia bolusa:

Nacisnij Zalecenie bolusa. Przetacznik
ustawia sie w pozycji Wyt.

E Informacja - Skasowac ustawienia?:
Naci$nij Tak, jesli chcesz teraz wytgczyc¢
zalecenie bolusa.

Ustawienia dla zalecenia bolusa zostajg
skasowane.

ZALECENIE BOLUSA
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8 Profile dawki /\ OSTRZEZENIE
pOdStaWOWGj ! Btedne ustawienie dawki podstawowej
tymczasowe dawki moze grozic hiperglikemia lub

hipoglikemia.
podstawowe

W tym rozdziale przedstawiono, jak mozna WSKAZOWKA
dopasowac podawanie insuliny
podstawowej przez rozne profile dawki
podstawowej i tymczasowe dawki
podstawowe (TDP) do wtasnych sytuaciji
zyciowych.

Jesli aktywowany zostanie inny profil
dawki podstawowej, kazde trwajace
aktualnie podawanie insuliny (dawka
podstawowa, bolusy) zostaje przerwane.

W formie dawki podstawowej pokrywane

jest podstawowe, niezalezne od positku 8.1 Tworzenie i edycja
zapotrzebowanie na insuling. Wielkos¢ profilu dawki

dawki podstawowej zalezy od dst .
indywidualnych warunkdéw zycia i pory dnia. podstawowe)
Profil dawki podstawowej mozna

programowac, edytowac lub kasowaé na
rézne sposoby. Rozpocznij jedng z dwdch
ponizszych mozliwosci:

Profil dawki podstawowej sktada sie z
kombinacji dawek podstawowych, ktdre sg
ustalane zgodnie z indywidualnymi
wymaganiami i ktore pokrywaja 24 godziny
dnia. Jesli w okreslone dni tygodnia, w n Ekran stanu:
weekend, podczas choroby lub na urlopie
zapotrzebowanie na insuling sie zmienia,
mozna tworzyé i stosowac rézne profile

Nacisnij na ekranie stanu obszar, ktdry
wysSwietla dawke podstawowa.

dawki podstawowej. W pilocie mozna lub

zaprogramowaé do 5 profili dawki Menu gfowne:

podstawowej. Nacisnij w menu gtdwnym Dawka podst.
Profile dawki podstawowej s3 definiowane

przez bloki czasowe. Kazdy blok czasowy E Dawka podstawowa:

wymaga godziny poczatkowej i godziny Nacisnij w menu Dawka podstawowa na
koricowej oraz godzinowej dawki Profile dawki podstawowej.

podstawowej, ktdra jest podawana w
jednostkach insuliny na godzine (U/h).
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8.1.1 Programowanie profilu
dawki podstawowej

WSKAZOWKA

® Bloki czasowe dawki podstawowej nie
sg identyczne z blokami czasowymi dla
zalecen bolusa i nie sg tez dla nich
stosowane. Mozna utworzyé
maksymalnie 24 bloki czasowe, przy
czym kazdy blok czasowy moze mie¢
dtugos¢ od 15 minut do 24 godzin. W
stanie dostawy system wskazuje
24 bloki czasowe po 1 godzinie.

® Edytowac¢ mozna tylko godzing
koricowg blokdw czasowych dawki
podstawowej. Godzina poczgtkowa
kazdego bloku czasowego jest
identyczna z godzing koricowg
poprzedniego bloku czasowego.

s Aby dodac nowy blok czasowy, nalezy
ustawi¢ godzine konicowg ostatniego
bloku czasowego jako zadang godzine
poczatkowa nowego bloku czasowego.

s Aby skasowac blok czasowy, nalezy
zmniejszy¢ godzine koricowg bloku
czasowego az do godziny poczatkowej
tego samego bloku czasowego.

Menu gtéwne > Dawka podstawowa >
Profile dawki podstawowej

n Profile dawki podstawowey:
Nacisnij +, aby dodac profil dawki
podstawowe;.
Po utworzeniu maksymalnej mozliwej
liczby 5 profili dawki podstawowej,
symbol ,=+” na ekranie Profile dawki
podstawowej przestaje by¢ wyswietlany.

E Profil dawki podstawowej:
Nacignij .
Podaj zadang nazwe (np. weekend) dla

profilu dawki podstawowej. Nazwa moze
sie sktada¢ maksymalnie z 12 znakow.

Nacisnij Gotowe.

Profil dawki

podstawowej

Profil 2
Start Koniec U/h
07:00 08:00 0,00
08:00 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00

Zapisaé Aktywowac

Naci$nij pierwszy blok czasowy. Ustaw
godzina koricowa i ilo$¢ insuliny.

n Godzina koricowa:

Ustaw godzine koricowg dla bloku
€zasowego.

Nacisnij OK.

H Informacja - Zastgpic blok czasowy?:

Jesli godzina koricowa bloku czasowego
skraca lub zastepuje kolejny blok
czasowy, pojawia sie ten ekran
informacyjny.

Naci$nij Tak.
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n Dawka podstawowa:

Ustaw dawke podstawowa dla bloku
czasowego (np. 1,50 U/h).

Nacisnij OK.

Profil dawki podstawowey:

Powtarzaj to dziatanie, az dla wszystkich
24 godzin dnia zaprogramowana zostanie
prawidtowa dawka podstawowa.

Nacisnij Zapisac.

Profile dawki

podstawowej

Profil 1
tacznie 12,0U

a Profil 2
tgcznie 160U

W celu dodania nowego profilu dawki
podstawowej nacisnij ,+"

Nowo zaprogramowany profil dawki
podstawowej bedzie wyswietlany w
przeglgdzie istniejgcych profili dawki
podstawowe;.

Sprawdz, czy wyswietlana fgczna ilosé
zgadza sie z fczng iloScig zalecong przez
personel medyczny.

Jezeli wyswietlana fgczna iloS¢ nie bedzie
zgodna z ilo$cig taczng podang przez
personel medyczny, sprawdz wszystkie
bloki czasowe i popraw wprowadzone dane.

8.1.2 Aktywowanie profilu dawki
podstawowej

BB rrofite dawki podstawowej-

Nacisnij profil dawki podstawowej, ktdry
chcesz aktywowac (np. Profil 2).
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Aktualnie wybrany profil dawki
podstawowej oznaczony jest
symbolem uf>.

Profil dawki

podstawowej

Profil 2
Start Koniec U/h
07:00 08:30 1,50

08:30 09 UfA 1,30

09:00 10:0C 0,90

Zapisaé Aktywowac

W razie potrzeby przesun ekran do gory,
aby sprawdzi¢ wszystkie bloki czasowe
profilu dawki podstawowej.

Jesli wszystkie ustawienia sg prawidtowe,
nacisnij Aktywowac.

H Informacja - Anulowac podawanie
insuliny?:
Podczas aktywaciji profilu dawki
podstawowej podawanie insuliny zostanie
przerwane. Pamietaj, ze biezgce bolusy
rowniez zostang przerwane.

Nacisnij Tak.

n Podac insuling: Uaktywnic profil dawki
podstawowej:
Aby potwierdzi¢ ten krok i aktywowac
profil dawki podstawowej, nalezy
nacisnaé ().

Po nacisnigciu < nastepuje anulowanie
aktywacji wybranego profilu dawki
podstawowej i powrdt do poprzedniego
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ekranu. Aktywny poprzednio profil dawki
podstawowej pozostaje nadal aktywny.

H
106...

06:55, 14 Lis. 2021

(& 150U

Profil 2
1,50 U/h

Nowy bolus +

Aktywowany profil dawki podstawowej
jest wyswietlany na ekranie stanu.

8.1.3 Zmiana profilu dawki
podstawowe;j

BN rrofile dawki podstawowe:

Nacisnij profil dawki podstawowej, ktory
chcesz zmienic (np. Profil 2).

Aktualnie wybrany profil dawki
podstawowej oznaczony jest symbolem

' e

B3 rrofil dawki podstawowey:

W razie potrzeby przesun ekran do gory,
aby sprawdzi¢ wszystkie bloki czasowe
profilu dawki podstawowej.

Naci$nij godzine koncowg, aby zmienic
godzing koncowg dla bloku czasowego.
Naci$nij dawke podstawowa, aby zmienic¢

dawke podstawowg dla bloku czasowego.

B Profil dawki podstawowej:

Powtarzaj to dziatanie, az dla wszystkich
24 godzin dnia zaprogramowana zostanie
prawidtowa dawka podstawowa.

Nacisnij Zapisac.

Profile dawki

podstawowej

Profil 1
tacznie 120U

li Profil 2
tacznie 16,0 U

W celu dodania nowego profilu dawki
podstawowej nacisnij .+".

Zmieniony profil dawki podstawowej
bedzie wyswietlany w przegladzie
istniejgcych profili dawki podstawowe;.
Sprawdz, czy wySwietlana taczna ilosé
zgadza sie z fgczng iloScig zalecong przez
personel medyczny.

8.1.4 Kasowanie profilu dawki
podstawowej

n Profile dawki podstawowey:

Nacisnij profil dawki podstawowej, ktory
chcesz skasowac (np. Profil 3).

Pamietaj, ze nie mozna skasowac
wybranego profilu dawki podstawowe;j.
Wybrany profil dawki podstawowej
oznaczony jest symbolem @f>.

H Profil dawki podstawowej:

Naciénij @ w gérnym prawym rogu
ekranu.
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Procent i czas trwania TDP zostang
zapisane. Za kazdym razem, gdy wybierzesz
tymczasowa dawke podstawowg, zostang
wys$wietlone ostatnio zastosowane
ustawienia.

H Informacja - Usungc wpis?:
Nacisnij Tak, aby skasowac profil dawki
podstawowe;.

n Profile dawki podstawowey:

Skasowany profil dawki podstawowej nie WSKAZOWKA
pojawia sie juz na liscie dostepnych profili

dawki podstawowej. s Nie mozna programowac TDP, gdy

mikropompa pracuje w trybie STOP.

® Gdy pompa jest zatrzymana (tryb
STOP), podawanie TDP oraz wszystkich
bolusdw zostaje zatrzymane.

8.2 Tymczasowa dawka

pOdStawowa ® Po uptywie TDP wyswietlana jest
Za pomoca tymczasowej dawki informacja, ze zaprogramowana dawka
podstawowej (TDP) mozna procentowo podstawowa jest zakoriczona.

zwiekszy¢ badz zmniejszy¢ aktualny profil
dawki podstawowej na okreslony czas. W
ten _spos()b mozna lepiej kontrolowaé 8.3 Tworzeniei edycja TDP
poziom glukozy podczas choroby,

aktywnosci fizycznej czy w innych Tymczasowa dawke podstawowg mozna
sytuacjach. Tymczasowe dawki podstawowe | programowac, edytowac lub kasowac na
mozna ustawiaé w zakresie od 15 minut do rozne sposoby. Rozpocznij jedna z dwdch
24 godzin w 10-procentowych krokach. ponizszych mozliwosci:

Jesli oprdcz niewielkiej dawki podstawowej n Ekran stanu:
aktywowana zostanie tymczasowa dawka
podstawowa ponizej 100 %, moze to by¢
ilo$¢ mniejsza, niz minimalna mozliwa ilo$¢

Nacisnij na ekranie stanu obszar, ktdry
wyswietla dawke podstawowa.

ia mi lub
ttoczenia mikropompy.
Menu gtowne:
TDP Zakres regulacii Naci$nij w menu gtéwnym Dawka podst.
Zmniejszenie 0-90 % n Dawka podstawowa:
Nacisnij Tymczasowa dawka
Zwigkszenie 110-250 % podstawowa.
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8.3.1 Programowanie TDP

Menu gtéwne > Dawka podstawowa >
Tymczasowa dawka podstawowa

n Tymczasowa dawka podstawowa:
Naci$nij Standardowa TDP.

E Standardowa TDP:

Naci$nij Procent, aby poda¢ tymczasowa
dawke podstawowa.

n Procent:

Ustaw procent dla dopasowania
tymczasowej dawki podstawowe;.

Nacisnij Zapisac.

n Standardowa TDP:

Nacisnij Czas trwania, aby wprowadzi¢
czas trwania dla tymczasowej dawki
podstawowe;.

H Czas trwania:

Ustaw godziny i minuty dla czasu trwania
standardowej TDP.

Nacisnij OK.

n Standardowa TDP:
Naci$nij Aktywowac.

WSKAZOWKA

TDP mozna aktywowacé tylko wowczas,
gdy procent jest mniejszy lub wigkszy niz
100 % (np. 90 % lub 110 %).

Po naci$nigciu < nastepuje anulowanie
aktywacji i powrét do poprzedniego
ekranu.

Podac insuling - Uruchomic
standardowg TDP:

Aby potwierdzi¢ ten krok i uruchomicé
standardowg TDP, nalezy nacisnaé ().

106...

06:55, 14 Lis. 2021

(s 150U

Tymczasowa dawka podstawowa

80 % 0,48 U/h

Nowy bolus +

Na pilocie wyswietlany jest ekran stanu z
aktualnymi informacjami dotyczacymi
TDP.

8.3.2 Programowanie
niestandardowej TDP

Dla powtarzajacych sie sytuacii,
zmieniajgcych zapotrzebowanie na insuling,
niestandardowe tymczasowe dawki
podstawowe mozna zaprogramowag i
zapisac. Dla niestandardowej TDP
zapisywane sg warto$ci procentowe i czas
trwania. Za kazdym razem, gdy wybrana
zostanie ta TDP, ustawienia te beda
stosowane jako wartosci standardowe.
Niestandardowej TDP mozna tez nadac¢
nazwe.
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Przyktad

Biegasz dwa razy w tygodniu po

1 godzinie. Wiesz, ze Twoj organizm w
trakcie tej aktywnosci i 2 godzinnej fazy
wypoczynku potrzebuje 20 % mniej
insuliny. Zaprogramuj TDP na poziomie
80 % na 3 godziny.

Menu gtéwne > Dawka podstawowa >
Tymczasowa dawka podstawowa

n Tymczasowa dawka podstawowa:

Naci$nij +, aby dodaé niestandardowa
TDP.

B3 wiestandardowa ToP:
Nacisnij 0.
Podaj zadang nazwe (np. Jogging) dla
niestandardowej TDP. Nazwa moze si¢
sktada¢ maksymalnie z 12 znakdw.

Nacisnij Gotowe.

B Niestandardowa TDP:

Nacisnij Procent, aby wprowadzi¢ procent
dla niestandardowej TDP.

n Procent:

Ustaw procent dla dopasowania
niestandardowej TDP.

Nacisnij Zapisac.

H Niestandardowa TDP:

Nacisnij Czas trwania, aby wprowadzi¢
czas trwania dla niestandardowej TDP.
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n Czas trwania:

Ustaw godziny i minuty dla czasu trwania
niestandardowej TDP.

Nacisnij OK.

Niestandardowa TDP:
Nacisnij Zapisac, jesli chcesz zapisa¢
ustawienia dla niestandardowej TDP, bez
uruchamiania TDP.

Tymczasowa dawka
N
|P°" podstawowa +

& Standardowa TDP

ﬂ Anulowac TDP?

ok Run

W celu dodania niestandardowej TDP
nacignij ,+".

Zostanie wyswietlona nowo
zaprogramowana, niestandardowa TDP.

WSKAZOWKA

Niestandardowg TDP, ktora jest mniejsza
niz 100 %, mozna rozpoznaé po tym
symbolu ik, TDP, ktora jest wigksza niz
100 %, oznaczana jest Wi

8.3.3 Aktywowanie
niestandardowej TDP

n Tymczasowa dawka podstawowa:
Jesli chcesz aktywowac zapisang TDP,
nacisnij zadany wpis na liscie
tymczasowych dawek podstawowych.
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B3 iestandardowa ToP:

Jesli chcesz TDP zapisaé i bezpoSrednio
uruchomig, nacisnij Aktywowac.

H Podac insuling - Uruchomic
niestandardowg TDP:

Aby potwierdzi¢ ten krok i uruchomicé TDP,
nalezy nacisng¢ ().

106...

06:55, 14 Lis. 2021

(s 150U

Tymczasowa dawka podstawowa

80 % 0,45 U/h

Nowy bolus +

Aktywowana TDP zostanie wySwietlona
na ekranie stanu.

8.3.4 Anulowanie TDP

n Tymczasowa dawka podstawowa:
Nacisnij Anulowac TDP?.

E Informacja - Anulowac TDP?
Nacisnij Tak.

H Ostrzezenie - TDP anulowana:

W ostrzezeniu W-36 zostang wyswietlone
procent i dotychczasowy czas trwania
TDP.

Nacisnij OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.

n Ekran stanu:

TDP zostata anulowana i skasowana z
ekranu stanu.
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9 Wymiana
komponentow
systemu

W tym rozdziale przedstawiono, kiedy i jak
nalezy wymienia¢ modut infuzyjny, zbiornik,
baze pompy i urzadzenie wprowadzajgce.

W ponizszej tabeli znajdujg sie wytyczne do
czasu uzytkowania tych komponentow
systemu:

Komponent Czas
systemu uzytkowania*

Urzadzenie )
wprowadzajgce C ) 4lata
Baza pompy ‘gﬂ do 6 miesiecy
Zbiornik & do 4 dni
il
. . I .
Modut infuzyjny @ do 3 dni
—

Zawsze utrzymuj odpowiedni zapas
produktéw wymiennych, aby po uptywie
okresu uzytkowania mdc skorzystac z
czesci zapasowe.

*Wazne informacije dla produktow Accu-Chek Solo: Informacja
o dacie waznosci oznaczona symbolem & na opakowaniu nie
odzwierciedla catkowitej zywotno$ci produktow. Produkty
moga by¢ uzywane do ostatniego dnia daty waznosci z

dodanym czasem uzytkowania (np. data waznosci bazy
pompy: czerwiec 2022 + czas uzytkowania = grudzien 2022).

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy sprawdza¢ poziom glukozy po
wymianie komponentéw systemu co
najmniej raz w ciggu 1 do 3 godzin.
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WSKAZOWKA

= 7ywotno$é baterii zasilajacej
mikropompe wynosi 4 dni.

® Wymieniaj komponenty systemu
wczesnie rano. Nie wymieniaj
komponentow systemu przed dtuzszymi
fazami snu.

® Animacje wideo dotyczace wymiany
komponentow systemu i obstugi
systemu mikropompy znajduja sie w
menu gtéwnym pilota w punkcie menu
Pomoc.

s W pilocie mozna zaprogramowac
przypomnienie terminowej wymiany
urzadzenia wprowadzajacego.

9.1 Rozpoczecie wymiany

n Wymiane modutu infuzyjnego,
zbiornika lub bazy pompy nalezy zawsze
rozpoczynac w ten sposob:

Na Ekranie stanu nacisna¢ (<.
lub
Naci$nij w menu gtdwnym Wymienic .

Wymiane jednego lub kilku komponentdw
systemowych zaczynaj zawsze za pomocg
pilota. Tylko w ten sposob system
mikropompy jest w stanie terminowo
przypomnie¢ 0 wymianie komponentu
systemu.
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9.2 Wymien modut
infuzyjny

Przygotuj do tej procedury nastepujace
czesci systemu:

uchwyt pompy, kaniule, urzadzenie
wprowadzajgce, pilota, Srodek

dezynfekujacy lub sterylny wacik nasaczony
alkoholem.

WSKAZOWKA

® Sprawdzi¢ wyciggnietg kaniule, aby sie
upewnic, ze zostata catkowicie
usunieta.

® Plaster tatwiej jest usungc ze skory po
zwilzeniu modutu infuzyjnego ciepta
wodg lub natozeniu masci zawierajgcej
olej.

n Wymien komponenty systemu:
Wyswietlony zostaje ekran wyboru
komponentdw systemu.

Nacisnij Modut infuzyjny.

Nacisnij Wymienic.

Mikropompa przechodzi w tryb STOP i
wydaje dzwiek Anulowania.

Naci$nij klapke, aby zwolni¢ mikropompe
i zdejmij pompe z modutu infuzyjnego.

n Usun modut infuzyjny, $ciggajac
plaster od brzegéw w kierunku do Srodka.

n Wyrzuc¢ komponenty systemu:

Zuzyty modut infuzyjny nalezy wyrzucié
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Nacisnij Gotowe.

H Przygotowac mikropompe:
Nacis$nij Pomoc, aby obejrze¢ animowany
filmik przedstawiajacy wymiane modutu
infuzyjnego.
Przyt6z nowy modut infuzyjny do wybranej
czesci ciata. Postepuj wedtug krokow
dziatania w rozdziale 4.2.1 Umieszczenie
modutu infuzyjnego na czgsci ciafa.

Naci$nij Gotowe, gdy krok postepowania
na ekranie zostanie zakonczony.
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n Zamocowac mikropompe:
Zamocuj mikropompe na module
infuzyjnym.

Nacisnij Dalej.
Modut infuzyjny jest napetniany
automatycznie.

Podac insuline - Uaktywnic profil
dawki podstawowey:
Aby potwierdzi¢ ten krok, a nastepnie
ponownie uruchomi¢ mikropompe i
powrdci¢ do Ekranu stanu, nalezy
nacisnaé ().

9.3 Wymien zbiornik

Do tego procesu nalezy mie¢ pod rekg
modut zbiornika, fiolke z insuling U100 oraz
Srodek dezynfekujacy lub sterylny wacik
nasgczony alkoholem.

/\ OSTRZEZENIE

Insulina przechowywana w zbiorniku zbyt
dtugo moze utraci¢ swoje wtasciwosci. Po
napetnieniu zbiornika insuling nalezy jg
zuzy¢ w ciggu 4 dni.

WSKAZOWKA

Napetniaj zawsze zbiornik iloscig
przynajmniej 80 U. Maksymalna
pojemnos¢ zbiornika wynosi 200 U
(2,0 mi).
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Widok modutu zbiornika z przodu i z tylu

© Uchwyt do trzonu ttokowego
©® Folia ochronna baterii
® Krdciec do napetniania

O Zbiornik

n Wymieri komponenty systemu:
WysSwietlony zostaje ekran wyboru
komponentow systemu.

Nacisnij Zbiornik.

H Wymien komponenty systemu:
Nacisnij Wymienic.
Mikropompa przechodzi w tryb STOP i
wydaje dzwiek Anulowania.

X Nacisnij Kiapke, aby zwolnic
mikropompe i zdejmij pompe z modutu
infuzyjnego.
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o

Sciagnij zuzyty zbiornik z bazy pompy.

H Wyrzu¢ komponenty systemu:

Zuzyty zbiornik nalezy wyrzuci¢ zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Nacisnij Gotowe.

n Przygotowac mikropompe:

Nacisnij Pomoc, jesli chcesz obejrzeé
animacje wideo, przedstawiajaca
wymiane zbiornika.

Postepuj wedtug krokéw dziatania w
rozdziale 4.2.2 Napetnianie zbiornika
insuling.

Po Sciggnieciu zuzytego zhiornika
odczekaé co najmniej 30 sekund przed
podtgczeniem nowego zbiornika do bazy
pompy.

Postepuj wedtug krokow dziatania w
rozdziatach

4.2.3 taczenie zbiornika z baza pompy,
4.2.5 Napetnif igte zbiornika,

4.2.6 Mocowanie mikropompy,

4.2.7 Aktywowanie profilu dawki
podstawowey.

9.4 Wymiana bazy pompy

Nie wolno przekracza¢ przewidywanego
czasu uzytkowania. W przeciwnym razie
moze obnizy¢ sie doktadno$¢ podawania.
Przed uptywem terminu pojawiac sie bedzie
regularnie przypomnienie o koniecznosci
wymiany bazy pompy. Informacje na temat
licznika mikropompy znajduja sie w
ustawieniach w menu Informacje o
systemie. Przy wymianie bazy pompy
konieczna jest rowniez wymiana zbiornika.

Do tego procesu nalezy mie¢ pod reka nowg
baze pompy, nowy modut zbiornika, fiolke z

insuling U100 oraz $rodek dezynfekujgcy lub
sterylny wacik nasgczony alkoholem.

WSKAZOWKA

® Przy wymianie bazy pompy wszystkie
ustawienia pompy zapisane w pamieci
pilota pozostajg zachowane.

® Kazda baze pompy mozna powigzac z
pilotem tylko jeden raz.

n Wymien komponenty systemu:
Wyswietlony zostaje ekran wyboru
komponentdw systemu.

Nacisnij Baza pompy. Zbiornik zostaje
automatycznie réwniez wybrany.

Nacisnij Wymienic.

Mikropompa przechodzi w tryb STOP i
wydaje dzwiek Anulowania.

Po wymianie uzywanej bazy pompy nie
mozna jej juz uzywac dalej.
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E Informacja - Czy wymienic baze
pompy?:
Nacisnij Tak, jesli chcesz teraz wymienic
baze pompy.

H Nacisnij klapke modutu infuzyjnego.
Zdejmij zuzytg mikropompe z modutu
infuzyjnego.

n Wyrzu¢ komponenty systemu:
Zuzyty zbiornik i zuzytg baze pompy
nalezy wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Nacisnij Gotowe.

H Przygotowac mikropompe:

Nacisnij Pomoc, jesli chcesz obejrzeé
animacje wideo, przedstawiajaca
wymiang zbiornika i bazy pompy.
Wykonaj czynnosci przedstawione na
ekranie Przygotowa¢ mikropompe.

Nacisnij Gotowe, gdy kroki postepowania
na ekranie Przygotowa¢ mikropompe
zostang zakonczone.

Szczegotowe informacje na temat
procedury mozna znalezé w tych
rozdziatach:

4.2.2 Napetnianie zbiornika insuling,
4.2.3 kaczenie zbiornika z bazg pompy,
4.2.4 Powigzanie menedzera zarzadzania
leczeniem cukrzycy (pilota) i mikropompy,
4.2.5 Napetnij igte zbiornika,

4.2.6 Mocowanie mikropompy,

4.2.7 Aktywowanie profilu dawki
podstawowey.
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1 0 Moje dane

Analizowanie danych terapeutycznych
zapisanych w pilocie pomaga
uzytkownikowi i personelowi medycznemu
obserwowac przebieg cukrzycy. Ta analiza
stanowi cenng pomoc w poprawie
zarzadzania cukrzyca.

Menedzer zarzadzania leczeniem cukrzycy
(pilot) tworzy wykresy i raporty, pomagajace
w ocenie informacji zapisanych w
urzgdzeniu. W rejestrze mozna przegladac
wszystkie wydarzenia. Pilot moze jednak
tworzy¢ tez zestawienia danych
terapeutycznych w postaci wykresow i
przegladow.

10.1 Rejestr

Na ekranie pilota mozna wyswietlic kazdy
pojedynczy wpis w rejestrze. Znajdujg sie
tam wszystkie informacje o warto$ciach
glukozy wraz z porg pomiaru,
weglowodanami, stanami zdrowia i
bolusami. Wpisy w rejestrze mozna ponadto
zmieniaé i uzupetniac.

Pilot zapisuje automatycznie do 5.000
wpisOw w rejestrze z godzing i datg. W
pilocie mozna obejrze¢ 250 najbardziej
aktualnych wpisow w rejestrze. Posiadajac
komputer z kompatybilnym
oprogramowaniem mozna obejrze¢
wszystkie wpisy w rejestrze.

Wpis w rejestrze moze zawierac¢
nastepujace dane:

Date i godzine, warto$¢ glukozy, pore
pomiaru, ilo$¢ przyjetych weglowodandw,

MOJE DANE m

stan zdrowia, wielkosci boluséw, typ bolusa,
notatki.

Nalezy pamigta¢ o nastepujgcych uwagach:

s Na ekranie Rejestr mozna zobaczy¢
wpisy w takiej kolejnoSci, w jakiej zostaty
dokonane, przy czym najnowszy wpis
jest na najwyzszej pozycji.

® Jedli chcesz dodac dane do wpisu w
rejestrze, nalezy nacisng¢ przycisk Dodaj
dane na ekranie stanu lub w menu
gtdwnym.

® Dane bolusa z mikropompy sg
zapisywane automatycznie w pilocie.
Jednak podane recznie bolusy szybkie sg
traktowane w funkcji zalecenia bolusa
najpierw jako insulina korygujgca.
Dlatego zarejestrowane w rejestrze
bolusy szybkie nalezy edytowaé pod
katem podziatu boluséw (insulina
positkowa / insulina korekcyjna) i
przyjetych weglowodandw.

s Danych rejestru, ktdre byly wykorzystane
do zalecen bolusa, nie mozna pézniej
dopasowywag.

= Bolusy, ktdre zostaty podane penem
insulinowym lub strzykawka insulinowg
niezaleznie od pilota, nalezy wpisac do
rejestru jako nowe dane.

®  Gdy pamiec rejestru zawiera juz 5.000
wpisOw, przy dodawaniu nowego wpisu
w rejestrze nastepuje skasowanie
najstarszego wpisu. Jesli chcesz
zachowac wszystkie wpisy, musisz
zapisac je na komputerze.

@ Wyniki kontroli dziatania sg wprawdzie
zapisywane w pilocie, ale wyswietli¢
mozna je tylko na komputerze z
odpowiednim oprogramowaniem.
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m MOJE DANE

® Przed sprawdzeniem na komputerze
wpisow w rejestrze nalezy najpierw
przenies¢ zapisane wpisy w rejestrze na
komputer, na ktérym uruchomione jest
specjalne oprogramowanie do
zarzadzania cukrzyca.

10.1.1 Interpretowanie rejestru

Menu gtéwne > Moje dane > Rejestr

= Rejestr

mg/dL_ U 1| 9

@O 14Lis.2021 | | | | o

18:30 o (NLe|| W

€] 106 | |2,50 [ | 20 e
O30 Q| Mo | W

L A} 156 | (5,00 [ | 65 6

07:00 Q

L) 75

13 Lis. 2021

19:00 00 me||®

L 4] 148 | (6,00 52

12:30 09 %@ 40
@ —oasm | 108|250

o o

Szpalta wskazania glikemii
© Zakres warto$ci glukozy i warto$é
glukozy

Szpalta wskazania bolusa
©® Typ bolusa, zalecenie bolusa i
wielko$¢ bolusa

Szpalta wskazania weglowodanéw
® Symbol weglowodandw i ilosci
weglowodan6éw

100

Symbol zakresu wartosci glukozy
Symbol zalecenia bolusa
Symbol typu bolusa
Symbol weglowodandw
llo$¢ weglowodandéw
Wielko$¢ bolusa
Wartos$¢ glukozy

Symbol trybu STOP
Symbol stanu zdrowia
Symbol notatki

Godzina wpisu

Symbol ogdlnej pory pomiaru

® 6606666 00006006°0

Data wpisu

Opis symbolu

Zakres wartosci glukozy

Kolory symboli majg nastepujace

znaczenie:

Niebieski @: powyzej zakresu

docelowego

w obrebie zakresu

docelowego

Z6tty O ponizej zakresu docelowego

Czerwony @: ponizej limitu
ostrzegawczego dla
hipoglikemii

Zielony ©:

Bolus standardowy JIL
Insulina bolusowa z bolusa
standardowego



Opis symbolu

Bolus przedtuzony I'l
Insulina bolusowa z bolusa przedtuzonego

Bolus wielofalowy ﬁ
Insulina bolusowa z bolusa wielofalowego

Mikropompa

Insulina bolusowa z bolusa szybkiego

Insulina podstawowa ﬁ
Insulina podstawowa z zastrzyku

Bolus rgczng&rzy pomocy pena/
strzykawki

Bolus zostat podany penem insulinowym
lub strzykawka insulinowa.

Zalecenie bolusa zaakceptowane @
Zalecenie bolusa pilota zostato
zaakceptowane.

%ecenie bolusa nie zaakceptowane

Zalecenie bolusa pilota nie zostato przed
podaniem zaakceptowane.

Weglowodany W
Dla wpisu w rejestrze istnieja dane
dotyczgce weglowodandw.

Pora pomiaru @P
Dla wpisu w rejestrze istniejg dane
dotyczace pory pomiaru.

Stan zdrowia '
Dla wpisu w rejestrze istniejg dane
dotyczace stanu zdrowia.

Pompa zatrzymana .
Mikropompa zostata zatrzymana.

MOJE DANE m

EE{H
Notatki
Whpisana zostata notatka.

10.1.2 Ekrany i dopasowanie
danych rejestru

n Menu gfowne:
Naci$nij Moje dane.

E Moje dane:
Nacisnij Rejestr.

H @D 07:00

=' Rejestr +
mg/dL U g

14 Lis. 2021
18:30 @9 ne ®
Q 106 250 20
13:00 @9 N M
[ L] 156 5,00 65
07:00 55
L] 75
13 Lis. 2021 A
19:00 [ 1% ? !
(L) 148 v; 2

12:30 @9 2o W
®UVW 108 250 15

Przesun ekran do gory lub w dét, aby
wyswietli¢ dalsze wpisy w rejestrze.

Nacisnij wpis w rejestrze, jesli chcesz
obejrzeé lub dopasowac szczegoty.

n Wpisy w rejestrze:

Nacisnij wpis, jesli chcesz go obejrze¢ lub
dopasowac (np. Pora pomiaru).
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H Pora pomiaru:
Nacisnij na ekranie Wpisy w rejestrze
Pora pomiaru. Nacisnij pore pomiaru (np.
Przed positkiem).

Nacisnij Zapisac.

n Weglowoaany:
Nacisnij na ekranie Wpisy w rejestrze
Weglowodany. Podaj ilo$¢

weglowodandw, ktdrg przyjates (np. 20 g).

Nacisnij Zapisac.

Stan zdrowia:
Nacisnij na ekranie Wpisy w rejestrze
Stan zdrowia.
Nacisnij odpowiednie pozycije (np.
Cwiczenie 1). Mozliwe jest wybranie do
4 stanéw zdrowia.

Nacisnij Zapisac.

n Dane bolusa:
Nacisnij na ekranie Wpisy w rejestrze
Bolus.
Ekran informuje o podanym bolusie.

Nacisnij Bolus.

WSKAZOWKA

Bolusy szybkie sg traktowane w funkcji
zalecenia bolusa najpierw jako insulina
korygujgca. Oznacz bolusy szybkie w
rejestrze, zgodnie z przeznaczeniem, jako
bolus positkowy lub bolus korygujacy.
Wpisz spozyte weglowodany do rejestru.
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n Notatka:

Nacisnij na ekranie Wpisy w rejestrze
Notatka.*

Umies¢é notatke, aby zapisac jg wraz tym
wpisem.

Nacisnij Gotowe.

* Funkcja notatek moze by¢ w niektdrych jezykach
niedostepna.

10.1.3 Dodanie nowych danych

n Rejestr:

Naci$nij na ekranie Rejestr =+, aby dodac
do rejestru nowe dane.

E Dodaj dane:
Nacisnij wpisy, ktore chcesz uzupetnic.
Nastepnie nacisnij Zapisac.

WSKAZOWKA

Do ekranu Dodaj dane mozna dotrzeé
rowniez po nacisnieciu przycisku
funkcyjnego Dodaj dane na Ekranie stanu
lub w menu gtéwnym.

10.2 Wykres trendu

Menu gtéwne > Moje dane > Wykres
trendu

Wykres trendu pokazuje trendy stezenia
glukozy we krwi, dawki podstawowe,
bolusy, weglowodany i inne informacje.
Wykorzystywane sg przy tym wpisy w
rejestrze dla wybranego okresu. Przy
pomocy przyciskéw <@ » mozna



przeskakiwac zgodnie z wybrang skalg
czasu do przodu lub wstecz.

Wykres trendu

-
4 7 dni: >
14 Lis. 2021 — 21 Lis. 2021

@ (U)QlO o 9 HRZ @ 'ﬁ—o
oit‘)gi,,fiifi B _’7\7 iiLo
A
\ \rf“\jﬁ
0— i
L 0 Y T
mg/dL ©

o Skala czasu
Przedstawiony okres

Zdarzenia
@ Pokazuje stany zdrowia lub
zatrzymanie mikropompy

Dawka podstawowa

P:) Niebieska linia: Odstep od gornej
krawedzi wykresu pokazuje dawke
podstawowa.

Bolus

O Rozowe stupki: Wskazuja ilosci
insuliny bolusowej
Wartos¢ glukozy

@ Krzyzyki (x): Poszczegoine wartosci
glukozy potaczone liniami
Weglowodany

© Brazowe stupki: Wskazuja przyjete
ilosci weglowodanéw
Limit ostrzegawczy dla

P7) hipoglikemii
Czerwona linia: Limit ostrzegawczy
dla hipoglikemii

MOJE DANE m

Zakres docelowy glikemii

© Zielony obszar: Obszar migdzy dolng
i gorng wartoscig progowa glikemii
Limit ostrzegawczy dla
hiperglikemii
Jasnoniebieska linia: Limit
ostrzegawczy dla hiperglikemii

Wybrana pora pomiaru

© Wskazuje wpisy w rejestrze, ktore
nalezy wprowadzi¢ dla tej pory
pomiaru.

Wykres trendu

7 dni: ®
4 14 Lis. 2021 - 21 Lis. 2021 ’
(u

[ \ \

mez o o (Y

IS
mg/dL & ©

© 1l0¢ insuliny podstawowej

=3

© Wartosci bolusa
© llos¢ weglowodanow
O Skala czasu

© Wartosci glukozy

Na gornej lewej stronie (U/h = jednostki na
godzing) wykresu przedstawiana jest ilos¢
insuliny podstawowej. Skala obejmuje
zakres 1, 2, 5,10, 20 lub 40 U/h. Na
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podstawie skali mozna odczyta¢ dawke
podstawowa, ktora jest przedstawiana przez
niebieska linig insuliny podstawowe;j.
Skalowanie dostosowane jest do
najwiekszej dawki podstawowej, podanej w
ciggu wybranego okresu.

Przyktad

Jesli najwyzsza dawka podstawowa w
wybranym okresie wynosita przyktadowo
3 U/h, wowczas skala wskazywac bedzie
zakres od 0 do 5 U/h.

Z dolnej lewej strony (mg/dL) wykresu
przedstawiana jest wartos¢ glukozy. Na
podstawie skali mozna odczyta¢ wartosci
glukozy, ktore sg przedstawiane przez
czarng linig. Czarna linia taczy oznaczane
krzyzykiem poszczegoine wartosci glukozy.
Skalowanie dostosowane jest do
najwiekszej warto$ci glukozy, zmierzonej w
ciggu wybranego okresu.

Na gornej prawej stronie (U) wykresu
przedstawiana jest wielko$¢ bolusa. Na
podstawie skali mozna odczyta¢ wartosci
bolusa z rézowych stupkow. Skala obejmuije
zakres 1, 5,15, 30 lub 60 U. Skalowanie
dostosowane jest do najwiekszego bolusa,
podanego w ciggu wybranego okresu.

Przyktad

Jesli najwyzszy podany bolus w
wybranym okresie wynosit przyktadowo
8 U, wéwczas skala wskazywac bedzie
zakres od 0 do 15 U.

Z dolnej prawej strony (g) wykresu
przedstawiana jest ilos¢ weglowodanéw. Na
podstawie skali mozna odczyta¢ wartosci
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weglowodandw, przedstawiane przez
brgzowe stupki. Skala obejmuje zakres 40,
80, 120, 160, 200 lub 240 g lub
odpowiednie ilosci w BE, KE lub CC.
Skalowanie dostosowane jest do
najwiekszej ilosci weglowodandw,
przyjetych w ciggu wybranego okresu.

Przyktad

Jesli najwieksza iloS¢ weglowodandw
wynosita w wybranym okresie
przyktadowo 86 g, wowczas skala
wskazywac bedzie zakres od 0 do 120 g.

10.2.1 Wyswietlenie wykresu
trendu

n Wykres trendu:
Naci$nij [+, aby zmieni¢ prezentacje
wykresu trendu.

E Ustawienia wykresu trendu:
Nacisnij ustawienia, ktdre chcesz zmienic.

H Skala czasu:
Nacisnij zadany okres czasu (np. 3 dni).
Nacisnij Zapisac.

n Elementy graficzne:

Nacisnij jeden lub wigcej przedstawionych
elementdw graficznych (np. Bolus), ktére
powinny by¢ przedstawiane na wykresie.

Nacisnij Zapisac.

H Pora pomiaru:
Nacisnij odpowiednia pore pomiaru (np.
Po positku).
Nacisnij Zapisac.



Na ekranie Pora pomiaru mozna wybrac,
ktore wpisy w rejestrze majg by¢
przedstawione. Pokazane zostang tylko te
wpisy w rejestrze, dla ktorych wprowadzona
zostata wybrana pora pomiaru.

10.3 Wykres tygodniowy

Menu gtéwne > Moje dane > Wykres
tygodniowy

Wykres tygodniowy przedstawia wartosci
Srednie glikemii, poszczegoine pomiary i
odchylenie standardowe dla dni
standardowego tygodnia. Przy pomocy
przyciskow <@ mozna przeskakiwac
zgodnie z wybrang skalg czasu do przodu
lub wstecz.

@ 07:00
ﬁ Wykres tygodniowy 4

o 7 o> 1
14 Lis. 2021 — 21 Lis. 2021

e

x B x

©)
X _ [
mg/dL

x {x

-x@ ®

00

o Skala czasu
Przedstawiony okres, np. 7 dni

Limit ostrzegawczy dla

P} hiperglikemii
Niebieska linia: Limit ostrzegawczy
dla hiperglikemii

MOJE DANE m
X

Pojedyncza warto$¢ glukozy
®

Warto$¢ Srednia

0$ czasu

Poniedziatek do niedzieli

0 Jednostka miary
mg/dL

® 6 ©°

W postaci odchylenia standardowego
przedstawiany jest stopien rozproszenia
warto$ci glukozy wokot wartosci $redniej
glikemii. Wysokie odchylenie standardowe
oznacza, ze warto$ci glukozy sg mocno
rozproszone wokdt wartoSci Sredniej
glikemii.

Nacisnij ££, aby przejs¢ do tabeli wykresu
tygodniowego. Tabela wykresu
tygodniowego przedstawia dane wykresu
tygodniowego w postaci tabeli. Aby wrdci¢
do wykresu tygodniowego, naciénij lil. Przy
pomocy przyciskéw <@ » mozna
przeskakiwac zgodnie z wybrang skalg
czasu do przodu lub wstecz.
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10.3.1 WysSwietlenie wykresu

tygodniowego
@ Wykres tygodniowy 4 va 9
I : n Wykres tygodniowy:
e ) > o Nacisnij [¥, aby zmieni¢ prezentacje
14 Lis. 2021 - 12 Gru. 2021 o WykI'ESU tygodniowego.
mg/dL #
Min. 0 Po- o] . )
ol sD o E Ustawienia wykresu tygodniowego:
Pon | 6 | 41.50 86 35.00 4 Nacisnij jeden z wpisow, ktore sa do
Wio 125 162.00 198 36.51 3 WybOI’U.
$ro |23 | T1.00 124 4373 4 Dokonaj zadanych ustawien.
Cow |163 | 207.50 | 243 35.00 4 Nacisnij Gotowe.
Pia |226|239.67 250 12.37 3
Sob | 86 [143.00 | 198 48.30 4 HSkala czasu:

2000 | 51 Nacisnij zadany okres czasu (np. 30 dni).

Nie 0 22.85 4
& é & é a é Nacisnij Zapisac.

n Pora pomiaru:
Skala czasu - _— :
Nacisnij odpowiednig pore pomiaru (np.
Wybrana pora pomiaru Na czczo).
Liczba pomiaréw standardowego Naciénij Zapisac.
dnia tygodnia

Odchylenie standardowe (SD)
standardowego dnia tygodnia
Najwyzsza wartos¢ glukozy
standardowego dnia tygodnia
Wartosé srednia glikemii
standardowego dnia tygodnia Ten ekran przedstawia wykres kotowy i
tabele z wartosciami glukozy dla wybranego
okresu i wybranej pory pomiaru. Wykres jest
podzielony na obszary wartosci glukozy:
Dzien tygodnia Ponad, W, Ponizej i Hipo. Za pomoca
przyciskéw <@ P mozna przeskakiwaé
zgodnie z wybranym okresem do przodu lub
wstecz.

10.4 Zakres docelowy

Menu gtéwne > Moje dane > Zakres
docelowy

Najnizsza wartos¢ glukozy
standardowego dnia tygodnia

© 0 6 6 6 o0 0 ¢
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&) Zakres docelowy

D H

v 1
7 dni sk >
14 Lis. 2021 - 21 Lis. 2021 [2)

Ponad w Ponizej  Hipo

27 % 50 % 18% 5% 40

Q0 ® -

o Skala czasu
Przedstawiony okres

Wybrana pora pomiaru
@ Pokazuje wpisy W rejestrze
wprowadzone dla tej pory pomiaru.

Wykres zakresu docelowego
©® Pokazuje zakresy docelowe wartosci
glukozy w formie wykresu kotowego.

Procentowy rozktad wynikow
O Pokazuje procent wartosci glukozy w
kazdym zakresie wartosci glukozy.

Zakresy wartosci glukozy
© Kolorowa prezentacja zakresow
warto$ci glukozy

Nacisnij £=, aby przejs¢ do tabeli zakresow
docelowych. W tabeli zakresow docelowych
dane zakresu docelowego sg przedstawiane
w postaci tabeli. Aby wrécié¢ do wykresu
zakresu docelowego, nacisnij £9. Przy
pomocy przyciskow <€ » mozna
przeskakiwac zgodnie z wybranym okresem
do przodu lub wstecz.

&) Zakres docelowy

N
D

7 dni } 0

14 Lis. 2021 - 21 Lis. 2021

Ponizej | Hipo 49

Ponad w

Skala czasu
Przedstawiony okres

Zakresy wartosci glukozy
Kolorowa prezentacja zakresow
wartosci glukozy

Liczba
©® Liczba wartosci glukozy w jednym z
zakresow

Pory pomiaru
@ Pokazuje wpisy w rejestrze dla tej
pory pomiaru.

© o =erueo
o

©

10.4.1 Wyswietlenie danych
zakresu docelowego

n Zakres docelowy:

Naci$nij [+, aby zmieni¢ prezentacje
zakresu docelowego.
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E Ustawienia zakresu docelowego:
Nacisnij jeden z wpisdw, ktdre sg do
wyboru.

Dokonaj zagdanych ustawien, nastepnie
nacisnij Gotowe.

H Skala czasu:
Nacisnij zadany okres czasu (np. 7 dni).
Nacisnij Zapisac.

n Pora pomiaru:
Nacisnij odpowiednig pore pomiaru (np.
Pora snu).
Nacisnij Zapisac.

10.5 Tabela wartosci
srednich glikemii

Menu gtéwne > Moje dane > Wartos$ci
Srednie glikemii

Tabela wartosci srednich stezenia glukozy
we krwi pokazuje wartosci Srednie glikemii
oraz odchylenia standardowe (SD) dla

wybranego okresu i wybranej pory pomiaru.
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Wartosci srednie

glikemii
lin
14 dni
14 Lis. 2021 — 28 Lis. 2021 > o
mg/dL SD Pomiary
1206 84,8 26,0
) 0,0 0,0 0,0
5% 0,0 0,0 0,0
[N 00 00 00
(i) 0,0 0,0 0,0
SR 0,0 0,0 0,0
o Skala czasu

Przedstawiony okres

Liczba pomiarow
Wyswietla liczbe wartosci glukozy
zastosowanych do obliczenia.

Odchylenie standardowe glikemii
o Rozproszenie wartosci glukozy wokot
warto$ci Sredniej stezenia glukozy
we Krwi.
Wartos$é srednia glikemii
O Wartosé $rednia dla wybranego
okresu

Pory pomiaru

© Pokazuje wpisy w rejestrze dla tej
pory pomiaru.

©

10.5.1 Wyswietlenie tabeli
wartosci Srednich glikemii
n Wartosci srednie glikemii:

Nacisnij [, aby zmieni¢ ustawienia
okresu.



E Skala czasu:
Naci$nij zgdany okres czasu (np. 30 dni).
Naci$nij Zapisac.

10.6 Zdarzenia systemowe

Menu gtéwne > Moje dane > Zdarzenia
systemowe

Ponizsze zdarzenia systemowe mozna
wywotaé bezposrednio na pilocie:

Ostatnich

Dane 90 komunikatow dot.
zdarzenia konserwacji, ostrzezen i
bfedow.

Ostatnich 90 bolusow.

Ostatnich 90 zmian dawki
podstawowe;.

Dane TDP

aczna
dzienna
dawka

Ostatnich 90 podanych
dziennych dawek
catkowitych insuliny.

Informacje o uzywanej
obecnie mikropompie.

WSKAZOWKA

Jesli nie mozna byto prawidtowo odczytaé
zbioru danych ze wzgledu na btad,
wyswietli sig ---X---.

10.6.1 Dane zdarzenia

Na tym ekranie mozna przegladac ostatnie

90 komunikatow dot. konserwacji, ostrzezen

i bteddw, zaczynajgc od najnowszych.

MOJE DANE m

Przyktad

Mg Dane zdarzenia

M-95:10:17 11 Lis. 2021
Nie znaleziono
mikropompy

W-50: 21:56 12 Lis. 2021
Bateria akumu-lator
prawie roztadowana

M-53: 12:24 13 Lis. 2021
Pomiar nieudany

W-40:19:37 13 Lis. 2021
Wymiefi zbiornik

Kazdy wpis zawiera nastepujgce dane:

Typ i numer komunikatu dot. konserwacji
(ostrzezenie lub komunikat btedu), tytut
konserwacji (ostrzezenie lub komunikat
btedu), czas, data.

10.6.2 Dane bolusa

Na tym ekranie mozna przegladac ostatnie
90 tymczasowych dawek podstawowych,
zaczynajac od najnowsze;.

Przyktad
WD 07:00
13 Lis. 2021
22:40 5'151;) U
19:40 9,111;3 U

M ]
1225 330U 300U 02:30

12 Lis. 2021

I

2145 ceh

mn
420U

LN

Kazdy wpis zawiera nastgpujace dane:

16:00
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Data rozpoczecia, godzina poczatkowa,
dawka natychmiastowa bolusa (dla
bolusa szybkiego, standardowego lub
wielofalowego), opdzniona ilo$¢ bolusa
(dla bolusa przedtuzonego lub
wielofalowego), czas trwania bolusa (dla
bolusa przedtuzonego lub wielofalowego).

10.6.3 Dane TDP
Przyktad

Przyktad

J 8 Dane TDP

13 Lis. 2021

; [ ®
1200 250%  49:00
i [ ®
199 50%  06:00
. & @
%% 0% 04:00

Kazdy wpis zawiera nastepujace dane:

Data rozpoczecia, godzina poczatkowa,
TDP w procentach, czas trwania TDP.

10.6.4 taczna dzienna dawka
insuliny

Na tym ekranie mozna przegladac¢
informacje o ostatnich 90 podanych
dziennych dawkach catkowitych insuliny (od
pétnocy do pétnocy, obejmujgcych dawke
podstawowa plus bolusy), zaczynajac od
najnowszego wpisu.
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E‘?— tgczna dzienna dawka insuliny

Dzisiaj
n i 3
250U 025U 275U

Historia
13Lis.  JL i b3
2021 520U 5,00U 10,20U

12ls. JL ] b3
2021 490U 500U 990U

Kazdy wpis zawiera nastepujace dane:
Dzienna dawka catkowita insuliny podana
w bolusach, dzienna dawka catkowita
insuliny podana w dawce podstawowej,
podana dzienna dawka catkowita insuliny,
data.

10.6.5 Informacje

Na tym ekranie mozna przegladac
informacje o ostatnio uzywanej
mikropompie.

Przyktad

gﬂ Informacje o mikropompie

Licznik mikropompy (dni)
22

Numer seryjny mikropompy
AA-12345678901

Stan baterii mikropompy
Pélpelna

Wersja firmware mikropompy
12.04

Ten widok zawiera nastepujace dane:
Licznik mikropompy, numer seryjny
mikropompy, stan baterii mikropompy,
wersja firmware mikropompy.



10.7 Przesytanie danych

Przy pomocy oprogramowania Accu-Chek
do zarzadzania cukrzycg, np.
oprogramowania Accu-Chek Smart Pix
Software, mozna przedstawia¢ i analizowac
dane na komputerze.

Wiecej informacji znajduje sie w instrukcji
obstugi uzywanego oprogramowania.

Zainstalowa¢ oprogramowanie przed
rozpoczeciem przesytania danych.

/\ OSTRZEZENIE

Uzywaj wytgcznie kabla USB nalezgcego
do zakresu dostawy.

n Menu gfowne:
Nacisnij w menu gtéwnym USBLY.

B PolaczyczPC

Potaczyc pilota z PC kablem
USB.

Anulowaé

Pojawi sie ekran Pofgczyc z PC.

B Wiozy¢ mniejsza wtyczke (wtyczke
mikro B) kabla USB do gniazda USB
pilota.

MOJE DANE m

n Wiozy¢ wieksza wiyczke (wtyczke A
USB) kabla USB do wolnego gniazda USB
komputera.

Nie uzywac przytacza tadowania USB
(czesto oznaczonego symbolem %),
poniewaz przez to przytacze nie sg
przesytane dane.

H Tworzone jest pofgczenie danych z PC:

Uruchomi¢ na komputerze
oprogramowanie Accu-Chek do
zarzadzania cukrzyca.

B Wymiana danychz PC

Potaczenie danych powiodto
sie. Kontynuowaé z
oprogramowaniem PC.

Anulowaé

Ten ekran wskazuje, Ze potgczenie miedzy
pilotem a komputerem zostato nawigzane.
Mozna teraz stosowac oprogramowanie
Accu-Chek do zarzadzania cukrzyca.
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m ZMIANA USTAWIEN

1 1 Zmiana ustawien

Menu gtéwne > Ustawienia

W menu Ustawienia mozna dokonywac
zmian ustawien fabrycznych lub wtasnych.
Mozna dopasowac w ten sposob system
mikropompy do indywidualnych wymagarn
terapeutycznych i osobistych preferencii.

W rozdziale 7 Zalecenie bolusa znajduja sie
informacje na temat zmiany blokdw
czasowych, stanu zdrowia i zmian ustawien
wrazliwosci na insuling, wspdtczynnika
weglowodanowego, wzrostu po positku,
limitu przekaski, czasu dziatania i czasu
wyréwnania.

W rozdziale 72 Przypomnienia znajduja sie
informacje dotyczace opcji ustawien dla
przypomnien.

WSKAZOWKA

Jesli w trakcie edycji ustawien pilot
zostanie wytgczony lub do gniazda na test
paskowy wprowadzony zostanie test
paskowy, wszystkie nie zapisane zmiany
zostang anulowane.

n Menu gfowne:
Nacisnij Ustawienia w menu gtéwnym.
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Q Przypomnienia

& Limity ostrzegawcze

Godzina i data

Ustawienia bolusa

Bokiczasowe 4N

o)) Toni wibracia

¥ Ustawienia ogélne
Przewin liste w dot, aby zobaczy¢ dalsze
wpisy na liScie.

Nacisnij zadany wpis, aby zmieni¢
wybrane ustawienia.

11.1 Limity ostrzegawcze

Menu gtéwne > Ustawienia > Limity
ostrzegawcze

Dla hiperglikemii i dla hipoglikemii mozna
ustawi¢ odpowiednie limity ostrzegawcze.
Jesli warto$¢ glukozy lezy powyzej limitu
ostrzegawczego dla hiperglikemii lub
ponizej limitu ostrzegawczego dla
hipoglikemii, pilot wy$wietla ostrzezenie.

n Limity ostrzegawcze:

Nacisnij Gorny limit ostrzegawczy lub
Dolny limit ostrzegawczy.

E Gorny limit ostrzegawczy:

Ustaw gdrny limit ostrzegawczy (np.
280 mg/dL).

Nacisnij OK.



n Dolny limit ostrzegawczy:

Ustaw dolny limit ostrzegawczy (np.
60 mg/dL).

Nacisnij OK.

n Limity ostrzegawcze:
Nacisnij <=, aby wrdci¢ do listy
ustawien. Jesli chcesz dokonac innych
ustawien, nacisnij odpowiedni wpis.

Limit ostrzegawczy dla licznika pompy
podaje liczbe dni, od ktérej wyswietlane ma
by¢ ostrzezenie licznika pompy.

E Limity ostrzegawcze:
Naci$nij Licznik mikropompy (dni).

n Licznik mikropompy:
Ustaw liczbe dni, od ktérych ma by¢
wyswietlane ostrzezenie (np. 30 dni).
Nacisnij Zapisac.

Limit ostrzegawczy poziomu napetnienia
zbiornika wskazuje liczbe jednostek
insuliny, od ktdrej wySwietlane ma by¢
ostrzezenie o pozostatej ilosci insuliny.
Pozostata ilos¢ insuliny to wystepujgca
jeszcze w zbiorniku mikropompy ilo$¢
insuliny.

Limity ostrzegawcze:
Nacisnij Poziom napetnienia zbiornika.

n Pozostata ilosc insuliny:

Ustaw liczbe jednostek insuliny, od ktdrej
ma by¢ wySwietlane ostrzezenie (np.
40,00 U).

Naci$nij Zapisac.
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Funkcja Automatyczne wytgczenie ma
stuzy¢ zapewnieniu bezpieczenstwa w
nagtych sytuacjach. Jesli w ciggu ustalonej
liczby godzin nie zostanie nacisniety na
mikropompie zaden przycisk ani nie
zostanie uruchomiony pilot, mikropompa
przerywa podawanie insuliny. Moze sig tak
zdarzyé, jezeli uzytkownik nie jest w stanie
sam zatrzymac pompy, np. z powodu
ciezkiej hipoglikemii.

Standardowo automatyczne wytgczenie jest
wytgczone.

WSKAZOWKA

Jesli korzystasz z tej funkcji, uzyj
przedziatu czasowego, kiory jest dtuzszy
niz normalny czas snu. W przeciwnym
razie ryzykujesz, ze mikropompa wyigczy
sie automatycznie podczas snu.

n Limity ostrzegawcze:
Nacisnij Automatyczne wytgczenie.

m Automatyczne wylgczenie:
Naci$nij Status, aby wigczy¢ lub wytgczy¢
automatyczne wytaczenie.

m Automatyczne wytgczenie:
Nacisnij Brak aktywnosci.

m Czas trwania:

Ustawic liczbe godzin, po ktérych
podawanie insuliny zostanie przerwane
(np. 14 godzin).

Naci$nij OK.

m Automatyczne wytgczenie:
Nacisnij Gotowe.
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11.2 Godzina i data 4 2

Ustaw dzien, miesigc i rok.

/\ OSTRZEZENIE Nacignij OK.

® Doktadne ustawienie godziny i daty jest
bardzo wazne dla wiasciwego B Godzina i data:
funkcjonowania systemu mikropompy. Nastepnie nacisnij OK.
Nieprawidtowe ustawienie czasu moze
spowodowac podanie niewtasciwej
dawki insuliny, a tym samym
spowodowac hiperglikemie lub
hipoglikemie.

11.3 Ustawienia bolusa

® Podczas dalekich podrozy
przestawienie czasu systemu na dang Ustawienia terapii powinien okresli¢
strefe czasowg (czas lokalny) moze personel medyczny i nalezy konsultowac
spowodowaé, ze dawka podstawowa i wszelkie ewentualne zmiany w tych
zalecenie bolusa beda nieodpowiednie. ustawieniach. W innym wypadku istnieje
Podczas podrozy przez rozne strefy zagrozenie hiperglikemig Iub
czasowe nalezy wczesniej uzgodnic hipoglikemia.
wymagane dopasowania daweki
podstawowej i zalecenia bolusa z Bolus szybki to bolus standardowy, ktory
personelem medycznym. jest programowany i podawany przyciskami

bolusa szybkiego mikropompy.
Menu gtéwne > Ustawienia > Godzina i
data
n Godzina i data:

Nacisnij Format czasu, Godzina lub Data,

Ustawienie fabryczne dla przyciskow bolusa
szybkiego jest wigczone.

Menu gtéwne > Ustawienia > Ustawienia

aby dokona¢ zadanych ustawien. bolusa

Nastepnie nacisnij OK. n Ustawienia bolusa:
E [E— Nacisnij Pr,zycisk bolusa szyblfiego, a!by.

: aktywowac lub dezaktywowac przyciski

Nacisnij zadany format czasu, np. 24 bolusa szybkiego mikropompy.

godziny.

Nacisnij Zapisac. Ustaw maksymalny bolus szybki, aby ustali¢

maksymalng ilo$¢ insuliny, ktdra moze by¢

H Godzina: podana w bolusie szybkim.

Ustaw godziny i minuty aktualnego czasu.

Nacisnij OK.
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WSKAZOWKA

Maksymalny bolus szybki nie moze by¢
wigkszy niz maksymalna wielko$¢ bolusa.
Dodatkowe informacje znajdujg sie w
sekcji Maksymalna wielkos¢ bolusa.

E Ustawienia bolusa:
Nacisnij wpis Maksymalny bolus szybki,
aby ustawi¢ maksymaling wielko$¢
bolusa, jakg mozna zaprogramowacg.

B Maksymalna ilosc insuliny dla bolusa
szybkiego:
Ustaw maksymalng ilos¢ dla bolusa
szybkiego.
Nacisnij Zapisac.

Krok bolusa szybkiego podaje ilos¢, o jaka
zwiekszy sie dawka insuliny podczas
programowania bolusa szybkiego przy
jednym nacisnieciu przycisku bolusa
szybkiego.

Ustawi¢ mozna nastepujace kroki bolusa
szybkiego: 0,2U,0,5U,1,0U,2,0U

Zapisa¢ ustawiony krok bolusa szybkiego na
skrdconej instrukcji odrywanej od oktadki tej
instrukciji obstugi.

Przyktad

Przy kroku bolusa szybkiego wynoszacym
0,5 U nalezy nacisng¢ 5 razy przyciski
bolusa szybkiego, aby podac ilo$¢ insuliny
rowng 2,5 U.

n Ustawienia bolusa:
Naci$nij Krok bolusa szybkiego.

ZMIANA USTAWIEN m

H Krok bolusa szybkiego:

Nacisnij zgdany krok bolusa szybkiego
(np. 1,00 U).

Nacisnij Zapisac.

Ustaw maksymalng wielko$¢ bolusa, aby
ustali¢ maksymalng ilo$¢ insuliny, ktéra
moze by¢ podana w dowolnym bolusie.
Zalecenie bolusa, ktére przekracza
maksymalng wielkos$¢ bolusa, musi zosta¢
dodatkowo potwierdzone lub zmniejszone.
Bolus reczny mozna ustawiac tylko do
wybranego bolusa maksymalnego.

n Ustawienia bolusa:

Nacisnij Maksymalna wielko$¢ bolusa,
aby ustawi¢ maksymalng ilo$¢ insuliny
dla jednego bolusa.

Maksymalna wielkos¢ bolusa:

Ustaw maksymalng wielko$¢ bolusa (np.
20,0 V).
Nacisnij OK.

W niektdrych przypadkach (np.
gastroparezy) pomocnym rozwigzaniem
moze by¢ uruchamianie bolusa po
rozpoczeciu jedzenia. Dzigki opcji
przesunigcia podawania mozna ustawic¢
czas, jaki ma uptyng¢ miedzy ustawieniem
bolusa a rozpoczeciem jego podawania.

WSKAZOWKA

® Przy programowaniu bolusa mozna
ustawic przesunigcie podawania 0, 15,
30, 45 lub 60 minut.
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® Jesli bolus zawiera insuling korygujgcg
lub warto$¢ glukozy jest wyzsza niz
zakres docelowy, wprowadzenie
przesuniecia podawania nie jest
mozliwe. Insulina korygujgca musi by¢
zawsze podawana natychmiast.

n Ustawienia bolusa:

Nacisnij Przesuniecie podawania, aby
wigczy¢ lub wytgczy¢ funkcje
przesuniecia podawania bolusa.
Nacisnij Gotowe.

11.4 Ton i wibracja

Mozna ustawi¢, w jaki sposdb pilot ma
zwrdci¢ uwage na wystapienie jakiego$
zdarzenia (np. ostrzezenia). Mozna wybrac,
czy pilot ma wydac dzwigk, wibrowac czy
robi¢ jedno i drugie. Wybrane ustawienia w
dalszym przebiegu niniejszej instrukcji
obstugi nazywane sg trybem sygnatu.
Mozna takze wyciszy¢ dzwigkowe
ostrzezenia i przypomnienia na okreslony
czas (np. na noc).

/\ OSTRZEZENIE

Jesli komunikaty systemu mikropompy
zostang zignorowane lub niezauwazone,
istnieje zagrozenie hipoglikemig lub
hiperglikemia, a nawet kwasicg
ketonowa.

Menu gtéwne > Ustawienia > Ton i
wibracja

n Ustawienia:
Nacisnij Ton i wibracja.
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E Ton i wibracja:
Nacisnij Gtosny, Normalny, Cichy lub
Wibracja, aby ustawi¢ zgdany tryb
sygnatu.
Nastepnie nacisnij Gotowe.

H Normalny:
Ustaw poziom gtosnosci dla ustawienia
domysInego, przesuwajac regulator
poziomu gto$nosci.
® W prawo: gtosny
® na srodku: normalny

= w |ewo: cichy
Wiacz lub wytgcz wibracje.

Nacisnij OK.

WSKAZOWKA

Jesli regulator gtosnosci jest ustawiony
catkowicie na lewo na 0 procent,
nastepuje automatyczne wigczenie
wibracji.

n Wibracja:
Nacisnij Wibracja.
Nacisnij OK.

E Ton i wibracja:
Nacisnij Pomiar stezenia glukozy we krwi,
aby wigczy¢ lub wytaczy¢ dzwiek pomiaru
stezenia glukozy we krwi.
Nacisnij Gotowe, jesli zadane ustawienia
zostaty dokonane.



n Ton i wibracja:
Naci$nij Ekran dotykowy - ustawienia, aby
ustawic sposob reakcji pilota na wybor
poprzez ekran dotykowy.

Nacisnij Gotowe, jesli zagdane ustawienia
zostaty dokonane.

Ekran dotykowy — ustawienia:

Naciénij zgdane ustawienie ekranu
dotykowego (np. Ton).
Naci$nij OK.

n Sygnat podawanie insuliny:
Nacisnij Sygnat podawanie insuliny.
Po wigczeniu sygnatu pilot wydaje dzwigk
przy potwierdzeniu podania dawki
podstawowej lub bolusa.

Nacisnij Gotowe.

11.5 Wycisz ostrzezenia i
przypomnienia

Za pomocg tej funkcji mozna tymczasowo
wyciszy¢ wydawane przez pilota dzwigki
ostrzezen i przypomnien. Sygnatow
dzwigkowych komunikatow bteddw i
komunikatéw dotyczacych konserwacii nie
mozna jednak wytgczy¢, poniewaz te
zdarzenia wymagajg uwagi uzytkownika.

Z funkcji tej mozna korzystac jako zdarzenie
jednorazowe lub jako zdarzenie
powtarzajace sie codziennie o tej same;j
godzinie.
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WSKAZOWKA

» Wyciszanie ostrzezen i przypomnieri
dotyczy wytgcznie ostrzezen pilota oraz
ostrzezen mikropompy.

® (Ostrzezenia, ktore pojawiajg sie, kiedy
opcja Wycisz ostrzezenia i
przypomnienia jest aktywna,
wysSwietlane sg po wigczeniu pilota
albo po zakonczeniu dziatania opcji
Wycisz ostrzezenia i przypomnienia.

Menu gtéwne > Dzwigk > Wycisz
ostrzezenia i przypomnienia

n Menu gtowne:
Nacisnij w menu gtéwnym Dzwiek.

(2 e

Nacisnij Wycisz sygnaty dzwigkowe.

n Wycisz ostrzezenia i przypomnienia:

Nacisnij Status, aby uruchomi¢ funkcje
Wycisz ostrzezenia i przypomnienia.

n Wycisz ostrzezenia i przypomnienia:

Naci$nij Godzina poczatkowa, aby ustawic
godzine uruchomienia funkcji Wycisz
ostrzezenia i przypomnienia.

H Godzina poczatkowa:

Ustaw godziny i minuty dla godziny
poczatkowe;.

Nacisnij OK.
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n Wycisz ostrzezenia i przypomnienia:

Nacisnij Godzina koricowa, aby ustawi¢
godzine wytgczenia funkcji Wycisz
ostrzezenia i przypomnienia.

Godzina koricowa:
Ustaw godziny i minuty dla godziny
koricowej (np. 07:00).
Nacisnij OK.

n Wycisz ostrzezenia i przypomnienia:
Nacisnij Czestotliwosc, aby ustawic okres
powtarzania (np. 1 raz) funkcji Wycisz
ostrzezenia i przypomnienia.

Nacisnij Gotowe.

WSKAZOWKA

Wybranie opcji 1 raz spowoduje, ze
dzwieki przypomnien i ostrzezer zostang
wyciszone na ustawiony okres tylko jeden
raz.

Wybranie opcji Powtorz spowoduije, ze
dzwieki przypomnien i ostrzezer bedg
wyciszane na ustawiony okres
codziennie.

Po uptywie czasu dziatania funkcji Wycisz
ostrzezenia i przypomnienia dzwigki
przypomnien i ostrzezen bedg znow
emitowane.

11.6 Ustawienia ogdine

Ustawienia dla Jezyk, Jasno$¢ mozna
wprowadzi¢ w ustawieniach ogdlnych.
Mozna réwniez uzy¢ Skontrolowac dziatanie
systemu, aby sprawdzi¢ prawidtowe
dziatanie systemu mikropompy.
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Menu gtéwne > Ustawienia > Ustawienia
ogoine

n Ustawienia ogdine:

Nacisnij Jezyk lub Jasnosc, aby dokonaé
zadanych ustawien.

E Jezyk:

Nacisnij wpis dla jezyka, w ktérym majg
by¢ wyswietlane menu i teksty na
ekranie.

H Jasnosc:

Ustaw jasnos$¢ ekranu, przesuwajac
regulator.

® W prawo: jasny
® w lewo: ciemny
Nacisnij Zapisac.

n Ustawienia ogdline:

Nacisnij Gotowe, aby wrdci¢ do listy
ustawien.

11.7 Blokada ekranu

Pilot jest wyposazony w blokade ekranu,
zabezpieczajacq urzadzenie przed
nieuprawnionym dostepem. Mozesz
wprowadzi¢ osobisty kod PIN umozliwiajacy
dostep. Kod PIN to sktadajacy sie z czterech
do o$miu znakéw numer identyfikacyjny
(PIN), ktory mozna wprowadzi¢ i zmieni¢ w
punkcie menu Blokada ekranu.



/\ OSTRZEZENIE

Dla ochrony przed nieuprawnionym
dostepem blokada ekranu powinna by¢
zawsze wigczona, aby nie dopuscic do
zmian terapii przez osobe trzecia.

WSKAZOWKA

® Blokada ekranu jest fabrycznie
wigczona.

s Jesli checesz zmieni¢ PIN, musisz
wytgczyé i wigczy¢ blokade ekranu.

® \Wybierz tatwy do zapamigtania i do
wprowadzania PIN.

Menu gtéwne > Ustawienia > Blokada
ekranu

n Ustawienia:
Nacisnij Blokada ekranu.

E Blokada ekranu:
Nacisnij Status (PIN), aby wytaczy¢
blokade ekranu.

H Informacja - Wyltgczyc PIN?
Jesli wytaczysz blokade ekranu, na
ekranie pojawi si¢ ten ekran informacyjny.

Naci$nij Tak, jesli nie chcesz
wprowadzania PIN lub chcesz zmienié
PIN.

A rodaj Pin:
Whpisz PIN dla potwierdzenia.

Nacisnij OK.
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H Blokada ekranu:

Nacisnij Status (PIN), aby wigczy¢ blokade
ekranu.

A pocsj Piv:

Podaj sktadajacy sie z czterech do oSmiu
znakow PIN.

Nacisnij OK.

Potwierdz PIN:
Wpisz ponownie PIN dla potwierdzenia.
Nacisnij OK.

WSKAZOWKA

Jesli zapomnisz nadany przez siebie PIN,
mozesz odblokowaé pilota poprzez
Super-PIN.

Naklejka z 8-cyfrowym Super-PIN
znajduije sie w kopercie w dolnej
szufladzie opakowania systemu
mikropompy (zestaw systemu).

n Blokada ekranu:

Nacisnij Obraz tta, aby ustawi¢ wzor dla
tta aktywnej blokady ekranu.

Nastepnie nacisnij Gotowe.

n Wybierz obraz tta:
Naci$nij wzér zgdanego obrazu tfa.

Nacisnij Brak obrazu, jesli nie zyczysz
sobie zadnego obrazu tta.

Naci$nij Gotowe.
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11.8 Informacje o systemie

W informacjach o systemie znajdujg sie

rdzne dane dotyczace systemu mikropompy:

Znajduja sie tam réwniez informacje prawne
i warunki licenciji.

Niektdre z tych informacji mogg by¢
wymagane przez obstuge klienta.

Menu gtéwne > Ustawienia > Informacje
o systemie

n Ustawienia:
Nacisnij Informacje o systemie.

E Informacje o systemie:

Wyswietlona zostaje lista Informacje o
systemie.

Przesun ekran do gory, aby zobaczyé
pozostate informacije o systemie.

H Informacje o systemie:

Nacisnij wpis Informacje prawne, aby
zobaczyc¢ zapisane umowy licencyjne.

n Informacje prawne:
Przesun ekran do gory, aby przeczyta¢
pozostaty tekst.
Nacisnij <=, aby wrdci¢ do poprzedniego
ekranu.

11.9 Podroz i tryb
samolotowy
Doktadne ustawienie godziny i daty jest

bardzo wazne dla wtasciwego
funkcjonowania systemu mikropompy.
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/\ OSTRZEZENIE

Podczas dalekich podrdzy przestawienie
czasu systemu na dang strefe czasowg
(czas lokalny) moze spowodowac, ze
dawka podstawowa i zalecenie bolusa
beda nieodpowiednie. Podczas podrézy
przez rozne strefy czasowe nalezy
wczesniej uzgodni¢ wymagane
dopasowania dawki podstawowej i
zalecenia bolusa z personelem
medycznym.

Po zmianie godziny systemu mikropompy
dawka podstawowa bedzie podawana
zgodnie z ustawionym czasem. Dotyczy to
rdwniez zmiany czasu z letniego na zimowy.

Przyktad

Zmieniasz godzing systemu mikropompy
z godziny 10 na 13. Mikropompa poda po
zmianie dawke podstawowg dla czasu o

godz. 13.

Informacje dotyczace zmiany ustawien daty
i godziny systemu mikropompy podane sg w
rozdziale 71.2 Godzina i data.

Jesli podczas podrozy samolotem nie wolno
korzystaé z bezprzewodowej technologii
Bluetooth, mozna wigczyc¢ tryb samolotowy.
W trybie samolotowym system mikropompy
przerywa komunikacje poprzez
bezprzewodowa technologie Bluetooth.

Przy aktywowanej funkcji bolusa szybkiego
nadal jest mozliwe podawanie bolusdw przy
pomocy przyciskow bolusa szybkiego
mikropompy. Gdy tylko tryb samolotowy
zostaje wytgczony, pilot i mikropompa
poréwnuja i aktualizujg swoje dane zdarzen.



Tryb samolotowy nie ma wptywu na
trwajace podawanie insuliny (dawka
podstawowa, bolus). Jezeli jednak
ustawienia majg zosta¢ zmienione, nalezy
wytgczyé tryb samolotowy.

11.9.1 Wiaczenie trybu
samolotowego

n Menu gfowne:
Nacisnij Tryb samol. w menu gtéwnym.

E Tryb samolotowy:

Naci$nij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu OFF.

Naci$nij Gotowe.

n Informacja - Tryb samolot. wigczony:

Potwierdz wyswietlone informacje,
naciskajac OK.

Komunikacja z mikropompg za
posrednictwem bezprzewodowej
technologii Bluetooth zostanie wigczona.

Pilot automatycznie taczy sie ponownie z
mikropompa.

n Ekran stanu:
Tryb samolotowy jest wytaczony.

Z paska stanu zniknie symbol trybu
samolotowego.

11.9.2 Wytaczenie trybu
samolotowego

n Menu gfowne:
Naci$nij Tryb samol. w menu gtéwnym.
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E Tryb samolotowy:

Nacisnij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu OFF,

Nacisnij Gotowe.

B Informacja - Tryb samolot. wylaczony:

Potwierdz wyswietlone informacje,
naciskajac OK.

Komunikacja z mikropompg za
posrednictwem bezprzewodowej
technologii Bluetooth zostanie wtaczona.

Pilot automatycznie taczy sie ponownie z
mikropompa.

n Ekran stanu:
Tryb samolotowy jest wytaczony.

Z paska stanu zniknie symbol trybu
samolotowego.
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1 2 Przypomnienia

Wykorzysta¢ mozna mozliwos¢
przypomnienia o okreslonych terminach i
wydarzeniach. Moze to by¢ pomocne w
sytuacji, gdy trzeba poczyni¢ pewne
przygotowania, np. do wymiany modutu
infuzyjnego. O okreslonej godzinie
komunikat na ekranie i dzwigk zwracajg
uwage na ustawione przypomnienie.

Dla kazdego przypomnienia mozna ustawi¢
dowolny ton z listy wyboru. W ustawieniach
fabrycznych wszystkie przypomnienia s
wytgczone. Przypomnienia mozna wigczac i
wytgczac przy pomocy przetacznika ON lub
OFF.

Dla réznych typéw przypomnien mozna
dokonywac réznych ustawien:

s oot

Godzina, o ktdrej nastgpi

Godzina -
przypomnienie.

Data Data, kledy n_astqp|
przypomnienie.
Okres po wydarzeniu (np.

Przypomnij za duza warto$¢ glukozy),

po po uptynieciu ktérego ma
nastgpic przypomnienie.
Ton, ktory ma by¢

Ton emitowany z
przypomnieniem.

Jednorazowe lub
regularne przypomnienie,
uruchamiane kazdego
dnia o tej samej porze.

Czestotliwosc
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12.1 Przeglad przypomnien

Przypomnienie

Wymien modut infuzyjny

Przypomina o koniecznosci wymiany
modutu infuzyjnego po okreslone;j liczbie
dni.

Budzik / niestandardowe

Budzik wigcza sygnat dzwigkowy o
okreslonej godzinie.

Zmierz stezenie glukozy we Krwi
Przypomina, aby zmierzy¢ stezenie
glukozy we krwi o okreslonej godzinie.
Pomiar po positku

Przypomina, zeby zmierzy¢ stezenie
glukozy we krwi po jedzeniu, jesli
wczesniej wartos¢ glukozy oznaczona
zostata jako Przed positkiem.

Pomiar po niskiej wartosci glukozy
Przypomina, zeby zmierzy¢ stezenie
glukozy we krwi, jesli warto$¢ glukozy
byta ponizej ustawionej wartosci glukozy.
Pomiar po wysokiej wartosci glukozy
Przypomina, zeby zmierzy¢ stezenie
glukozy we krwi, jesli wartos¢ glukozy
byta powyzej ustawionej wartosci glukozy.
Pominigty bolus

Przypomnienie to pojawia sie, jezeli w
ciggu 2 godzin przed ustawiong godzing
nie zostat podany zaden bolus.

Wstrzyknij sobie insuling podstawowa
Przypomina o podaniu insuliny
podstawowej (dostepne tylko w trybie
zastrzykowym).

Wizyta u lekarza/test laboratoryjny
Przypomina o wizycie u lekarza lub o
teScie laboratoryjnym.



12.2 Programowanie
przypomnien

Dla kazdego przypomnienia nalezy ustawic
zadang godzing i czestotliwosc. Jesli
wybierzesz Powtorz, przypomnienie 0
wydarzeniu bedzie powtarzane w
okreslonych odstepach, np. codziennie.

Niektdre przypomnienia pojawiajg sie tylko
po spetnieniu okreslonych warunkdw.

Naciskajac =+ mozna dodac kolejne
przypomnienia. Po osiggnieciu maksymalnej
liczby przypomnier zamiast symbolu =
pojawia sie informacja, ze kolejnych
przypomnien nie mozna juz dodac.
Naciskajac i@, mozna kasowac
samodzielnie dodane przypomnienia.

Dla kazdego zaprogramowanego
przypomnienia mozna przyporzadkowac z
listy wyboru jeden ton. Naciskajac na liscie
wyboru J mozna ton odstuchac.

Menu gtéwne > Ustawienia >
Przypomnienia

n Ton:

Naci$nij zgdany ton dla przypomnienia.
Nacisnij cﬂ, jesli chcesz wezesniej ton
odstuchac.

Nacisnij OK.

E Czestotliwosc:
Wybierz 1 raz lub Powtorz.

W zalezno$ci od rodzaju przypomnienia
system oferuje rozne okresy powtarzania.

Naci$nij OK.

PRZYPOMNIENIA m

Przypomnienie: Wymien modut infuzyjny

Ten komunikat informuje o wymianie
modutu infuzyjnego.

A Przypomnienia +

Wymleﬁ modut Co 3 dni
infuzyjny

Budzik 1 08:30

Zmierz stezenie

glukozy we krwi 07:00

Pomiar po -
positku A h 45 min
Pomiar po

niskiej wartosci 70 mg/dL
glukozy

Pomiar po

wysokiej 300 mg/dL

wartosci

Nacisnij Wymien modut infuzyjny.

B wymier modut infuzyjny:
Naci$nij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu ON. Nacis$nij Powtorzenie,
Godzina, Ton, aby dokonac zadanych
ustawien.

Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

Przypomnienie: Budzik

n Przypomnienia:
Nacisnij Budzik 1.

E Buazik:

Naciénij "0, aby nada¢ nazwe dla
budzika-przypomnienia.

Wprowadzi¢ poprzez klawiaturg nazwe
dla budzika-przypomnienia. Nazwa moze
sie sktada¢ maksymalnie z 15 znakow.

Nacisnij Gotowe.
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K 5udzi:

Nacisnij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu ON. Nacisnij Godzina, Ton
lub Czestotliwosc, aby dokonac zadanych
ustawien.

Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

Przypomnienie: Zmierz stezenie glukozy
we krwi

Ten komunikat przypomina, aby zmierzy¢
stezenie glukozy we krwi o okreslonej
godzinie.

n Przypomnienia:
Nacisnij Zmierz stezenie glukozy we Krwi.

E Pomiar stezenia glukozy we Krwi:

Nacisnij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu ON. Nacisnij Godzina, Ton
lub Czestotliwosc, aby dokonac zadanych
ustawien.

Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

WSKAZOWKA

Jesli odbywa sie pomiar stezenia glukozy
we krwi, pilot porzuca wszystkie
przypomnienia o pomiarze stezenia
glukozy we krwi, oczekujace w ciggu
najblizszych 30 minut.

Przypomnienie: Pomiar po positku

Ten komunikat przypomina, aby zmierzy¢
stezenie glukozy we krwi, jesli warto$¢
glukozy wczesniejszego pomiaru oznaczona
zostata jako Przed positkiem.
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n Przypomnienia:
Nacisnij Pomiar po positku.

E Pomiar glikemii po positku:
Naci$nij Przypomnij po, aby ustawi¢
zadany czas, po jakim ma sie pojawic
przypomnienie.
Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

Przypomnienie: Pomiar po niskiej
glikemii

Ten komunikat przypomina, aby ponownie
zmierzy¢ stezenie glukozy we krwi, jesli
poprzednia warto$¢ glukozy byta zbyt niska.
Wartos¢ progowa glikemii, ktdrg mozna
indywidualnie ustawi¢ w tym
przypomnieniu, nie zalezy od ustawionego
limitu ostrzegawczego dla hipoglikemii.

n Przypomnienia:
Nacisnij wpis Pomiar po niskiej glikemii.

E Pomiar po niskiej wartosci glukozy:
Nacisnij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu ON. Nacisnij Wartosc¢
progowa glikemii, Przypomnij po lub Ton,
aby dokona¢ zagdanych ustawien.
Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

Przypomnienie: Pomiar po wysokiej
glikemii

Ten komunikat przypomina, aby ponownie
zmierzy¢ stezenie glukozy we krwi, jesli
poprzednia warto$¢ glukozy byta zbyt
wysoka. Warto$¢ progowa glikemii, ktorg
mozna indywidualnie ustawi¢ w tym



przypomnieniu, nie zalezy od ustawionego
limitu ostrzegawczego dla hiperglikemii.

n Przypomnienia:
Naci$nij wpis Pomiar po wysokiej glikemii.

E Pomiar po wysokiej wartosci glukozy:
Nacisnij Status, aby przetacznik znalazt
sie w potozeniu ON. Nacisnij Wartosc¢
progowa glikemii, Przypomnij po lub Ton,
aby dokona¢ zadanych ustawien.
Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

Przypomnienie: Pominigty bolus

Przypomnienie to pojawia sie, jezeli w ciggu
2 godzin przed ustawiong godzing nie zostat
podany zaden bolus. Mozesz
zaprogramowaé do 5 przypomnien typu
Pominiety bolus.

Przyktad

Przypomnienie o pominigtym bolusie jest

zaprogramowane na godz. 14:00.

® Jesli miedzy godzing 12:00 i 14:00 nie
zostanie podany bolus, o godz. 14:00
aktywowane zostanie wczesniej
zaprogramowane przypomnienie.

» Jesli miedzy godzing 12:00 i 13:59
bolus zostanie podany, przypomnienie
nie jest aktywowane.

n Przypomnienia:
Naci$nij wpis Pominiety bolus.

PRZYPOMNIENIA m

n Pominigty bolus:
Nacisnij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu ON. Nacisnij Godzina, Ton
lub Czestotliwosc, aby dokona¢ zadanych
ustawien.

Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

Przypomnienia o terminach

Przypomnienia o terminach pomagajg
przypomnie¢ sobie 0 czekajgcej wizycie u
lekarza lub tescie laboratoryjnym. Ponadto
mozna wyznaczy¢ réwniez niestandardowe
przypomnienia o terminach.

Przypomnienia te sg wySwietlane, gdy pilot
zostanie wigczony w dniu ustawionego
przypomnienia.

n Przypomnienia:
Nacisnij Wizyta u lekarza.

E Wizyta u lekarza:

Naci$nij Status, aby przetgcznik znalazt
sie w potozeniu ON. Nacisnij Godzina,
Data lub Ton, aby dokona¢ zadanych
ustawien.

Nacisnij Gotowe, jesli zostaty dokonane
wszystkie ustawienia.

12.3 Kasowanie
przypomnien

W razie potrzeby mozna kasowac
niestandardowe samodzielnie dodane
przypomnienia. Nie mozna jednak kasowac
przypomnien zdefiniowanych w systemie.
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n Przypomnienia: Przyktad

Nacisnij przypomnienie, ktdre chcesz

skasowac, np. Niestan. 2. 0 B

E Niestandardowe przypomnienie:

& Wymien modut

Naciénij @, aby skasowaé przypomnienie. infuzyjny
Zaplanpwaies’wymlenic’teraz

H Informacja - Usunac wpis? modutinfuzyjny

Nacisnij Tak, jesli chcesz teraz ;:'vg'yj;:yieraz modut

definitywnie skasowaé przypomnienie.

12.4 Emitowanie L o
Nacisnij OK, aby potwierdzi¢

przypomnien przypomnienie. Przypomnienie nie bedzie
Wigczony pilot wySwietla przypomnienie, jak juz wiecej wyswietlane.

tylko zostanie osiagniety ustawiony czas. Naciénij Poznie}, jesli chcesz, aby

Pilot Wibruje i emitowany jeSt Wybrany ton przypomnienie zostato p()zmel

dla danego przypomnienia. Gtosnosc powtérzone. Przypomnienie zostanie
odpowiada ustawionemu trybowi powtdrzone ponownie po 15 minutach.
dzwigkowemu.

Przypomnienie mozna potwierdzi¢ OK albo
mozna zleci¢ ponowne przypomnienie za
15 minut, naciskajgc Pdzniej.

Jesli pilot jest wytaczony, nie beda
emitowane zadne przypomnienia. Jesli w
tym czasie nadarzy sie przypomnienie,
zostanie ono wyemitowane po wigczeniu
pilota.
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1 3 Tryb terapii
zastrzykowej

Jesli nie chcesz przez jaki$ czas uzywac
mikropompy, masz mozliwos$¢ przejscia na
tryb terapii zastrzykowej. Taka potrzeba
moze wystapi¢ na przyktad w czasie urlopu,
gdy chcesz zrezygnowac z pompy
insulinowe;j.

Oméw przerwanie terapii z uzyciem pompy
insulinowej z personelem medycznym.
Zmien metode terapii na alternatywna
dopiero po odpowiednim uzgodnieniu.

Menedzer zarzadzania leczeniem cukrzycy
(pilot) pomaga przy przejsciu na terapie
zastrzykowg w nastepujacy sposob:

® \Wyniki dla zalecenia bolusa sg
zaokraglane do krokow zwigkszania
dawki dla pena.

® W szczego6tach wartosci glukozy i we
wpisach w rejestrze pilota mozna
notowac wstrzykniecia insuliny
podstawowe;.

s Do dyspozycji jest przypomnienie, ktore
moze przypominac o koniecznosci
wstrzyknigcia insuliny podstawowe;.

WSKAZOWKA

® Przy korzystaniu z zalecenia bolusa
podawac zastrzyki terminowo i w
potwierdzonych dawkach. Po
wstrzyknigciu innej ilosci insuliny
nalezy dopasowaé odpowiedni wpis w
rejestrze.

TRYB TERAPII ZASTRZYKOWEJ m

® Bolusy, ktdre zostaty podane penem
insulinowym lub strzykawka insulinowg
niezaleznie od pilota, nalezy wpisa¢ do
rejestru jako nowe dane.

® Przechowywac mikropompe i produkty
wymienne w dozwolonych warunkach
otoczenia.

13.1 PrzejSciowe usunigcie
mikropompy
Dopaki insulina jest podawana przez
zastrzyki, nalezy ustawi¢ mikropompe w
tryb STOP, odtozy¢ jg i usungé modut
infuzyjny.
n Menu gtowne:
Naci$nij w menu gtéwnym Stop, aby
przerwaé podawanie insuliny.

g Informacja

Zatrzymad
. podawanie

insuliny?

Jesli zatrzymasz mikropempe,
podawanie insuliny zostanie
catkowicie zatrzymane, takze
podawanie dawek
podstawowych i boluséw.

Chcesz zatrzymac
mikropompe?

Nacisnij Tak.
ﬂ Aby wyjac¢ pompe z modutu

infuzyjnego, nacisnij klapke uchwytu
pompy w celu odtaczenia mikropompy.
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m TRYB TERAPII ZASTRZYKOWEJ

n Usun modut infuzyjny, Sciggajac
plaster od brzegow w kierunku do Srodka.

ﬂ Sciagnij zuzyty zbiornik z bazy pompy.
Przechowuj baze pompy w bezpiecznym
miejscu.

ﬂ Zuzyty modut infuzyjny i zbiornik
nalezy wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami.

13.1.1 Aktywowanie trybu terapii
zastrzykowej

n Menu gtowne:
Nacisnij Ustawienia w menu gtéwnym.

E Ustawienia:
Nacisnij wpis Przejsc na terapie
zastrzykowa.

H Informacja - Przejsc na terapie
zastrzykowg?:

Nacisnij Tak.
Funkcje do sterowania mikropompg
zostaja wytgczone.

n Krok zwigkszenia dawki insuliny:

Nacisnij zadany krok zwiekszenia dawki
insuliny dla pena (0,5 U lub 1,0 U).

Nacisnij Zapisac.

H Maksymalna wielkosc bolusa:

Ustaw maksymalng wielko$¢ bolusa,
ktorag chcesz podac za pomoca pena/
strzykawki (np. 10,0 U).

Nacisnij OK.
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D Informacja

& Wigczona
terapia
N zastrzykowa

Wiaczytes tryb terapii
zastrzykowej. Usun
mikropompe.

Aktualne ustawienia bolusa:

Krok insuliny: 050U
Bolus maks.: 100U

Ustawienia oK
bolusa

Ekran informuje, ze tryb dla terapii
zastrzykowej jest wigczony. WysSwietlane
sg aktualne ustawienia bolusa.

Nacisnij OK, jesli chcesz pozostawic te
ustawienia.

13.1.2 Wylaczanie trybu terapii
zastrzykowej

n Menu gfowne:
Nacisnij Ustawienia w menu gtdwnym.

E Ustawienia:
Nacisnij wpis Przejsc na terapie z
uzyciem pompy.

B Informacja - Przejsc na tryb pompy?:
Nacisnij Tak.



D Informacja

' Tryb pompy
L wigczony

Mozesz teraz uzywac
mikropompy.

Chcesz sprawdzi¢ ustawienia?

Aby uzyé mikropompy z ostatnio

zapisanymi ustawieniami, nacisnij Nie.

® Pilot nawigzuje potaczenie z ostatnio
uzywang mikropompa i nastepuje
przejScie do menu Wymienic. Wymien
zbiornik.

Jesli chcesz sprawdzi¢ ustawienia dla

terapii z uzyciem pompy, nacisnij Tak.

® Sprawdz ustawienia bolusa oraz
ustawienia dawki podstawowe;.

s Wybierz menu Wymienic. Wymien
zbiornik.

H Wymieri komponenty systemu:
Wymieni¢ komponenty w razie potrzeby.
Jezeli nie wymieniasz komponentu,
mikropompa nadal znajduje si¢ w trybie
STOP. W tej sytuacji uruchom pompe z
menu giéwnego.

TRYB TERAPII ZASTRZYKOWEJ m

13.2 Ekrany dla terapii
zastrzykowej

Po wiaczeniu trybu dla terapii zastrzykowej
zmieniajg sie niektore ekrany i menu w
pilocie. Na ekranie stanu nie sg juz dostepne
wskazania konieczne do terapii z uzyciem
pompy insulinowej. W wyborze menu w
menu gtdwnym nie ma juz niektérych menu.

152 do anulowania biezgcego bolusa nie
wystepuje w trybie dla terapii zastrzykowej.

Nie wystepujace elementy ekranu na
ekranie stanu

G

06:55, 14 Lis. 2021

106...

06:55, 14 Lis. 2021

200U

Profil 1
1,20U/h

Nowy bolus +

Menu Menu

gidwne Dodaj dane G Dodaj dane

Ekran stanu w trybie

dla terapii z uzyciem
pompy.

Ekran stanu w trybie
dla terapii zastrzykowej.

Symbole niewystepujace w menu

gtownym
Bolus. Dawka podst Start Bolus Ustawienia UsB
2 O 6 O
6 2
Pomiar  Wymieni¢  Ustawienia Pomiar Pomoc
B B » 2
Moje dane USB  Trybsamol. Moje dane
¢ O ¢

Dzwiek Pomoc

Ekran stanu Dodaj dane

Menu gtéwne w trybie
dla terapii z uzyciem
pompy.

Dzwiek

Ekran stanu Dodaj dane

Menu gtéwne w trybie
dla terapii zastrzykowej.
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Szczegoly wartosci glukozy

w0700
Szczegély wartosci glukozy
1062

06:55,14 Lis. 2021

Pora pomiaru
Przed posifkiem

W ;\aeglowudzny

Stan zdrowia
Cwiczenie 1

Notatka

Gotowe Bolus

Ekran Szczegoty
wartosci glukozy w
trybie dla terapii z
uzyciem pompy.

Bolus

D o7
Bolus

JI? zalecenie bolusa
I Bolus reczny

R Anulyj bolus

Ekran Bolus w trybie
dla terapii z uzyciem
pompy.
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0 0700
Szezegély wartosci glukozy
1 0 6mg/dL

06:55,14 Lis. 2021

Pora pomiaru
Przed positkiem

W ;‘gggJ owodany

Stan zdrowia
Cwiczenie 1

gl "suina podstawona

Gotowe Bolus

Ekran Szczegoty
wartosci glukozy w
trybie dla terapii
zastrzykowej.

Dodatkowo widoczne
jest pole wprowadzania
danych dla insuliny
podstawowej.

) 07:00
Bolus

JIP zalecenie bolusa

JL Bolus reczny

Ekran Bolus w trybie dla
terapii zastrzykowej.

Element Anuluj bolus nie
wystepuje.

® 07.00

A Przypomnienia -+

Wymien modut Co2dni

infuzyjny

Budzik 1 05:00

Zmierz stezenie 06:00

glukozy we krwi

Pomiar po 25min

positku

Pomiar po

niskiej wartosci 70 mg/dL

glukozy

Pomiar po

wysokiej 300 mg/dL

wartosci

Ekran Przypomnienia w
trybie dla terapii z
uzyciem pompy.

Limity ostrzegawcze

@D 07-00
A\ Limity ostrzegawcze

Gomy limit

300 mg/dL
ostrzegawczy

Dolny limit

70 mg/dL
ostrzegawczy

Licznik
mikropompy 20
(dni)

Poziom

napelnienia 25U
zbiomnika

Automatyczne
wylgczenie

Ekran Limity
ostrzegawcze w trybie
dla terapii z uzyciem
pompy.

® 07.00
A Przypomnienia -+
Wstrzyknij
sobie insuling 08:00
podstawowa
Budzik 1 05:00
Zmierz stezenie 05:00
glukozy we krwi
Pomiar po 25 min
positku
Pormiar po
niskiej wartosci 70 mg/dL
glukozy
Pomiar po
300 mg/dL

Ekran Przypomnienia w
trybie dla terapii
zastrzykowe;j.

Zamiast przypomnienia
Wymien modut infuzyjny
pojawia sie
przypomnienie Wstrzyknij
sobie insuling
podstawowa.

W 0700
A\ Limity ostrzegawcze
Gormy limit 200 mg/dL
ostrzegawczy
Dolny limit Tomg/dL
ostrzegawczy

Ekran Limity
ostrzegawcze w trybie
dla terapii zastrzykowe;j.

Elementy Licznik
mikropompy (dni), Poziom
napetnienia zbiornika i
Automatyczne wytgczenie
nie wystepuja.



Moje dane

® 0700
B Wpisy wrejestrze
1 06mg/dL

06:55, 14 Lis. 2021
¢} Pora pomiaru

W ;\;eglowodany

Stan zdrowia
Cwiczenie 1

Bolus
450U

E?tatka

Ekran Wpisy w rejestrze
w trybie dla terapii z
uzyciem pompy.

Zalecenie bolusa

0 07.00

® Zalecenie bolusa

@ omy/du
130U

IO 000u

Weglowodany
R, 520U

tacanie 6,50 u

Standar-
v IL dowy

Wraz ze stanem zdrowia: -15 %

Ekran Zalecenie bolusa
w trybie dla terapii z
uzyciem pompy.

w070
& Wpisy wrejestrze
1 06mg/dL

06:55, 14 Lis. 2021
a Pora pomiaru
W Weglowodany
239

Stan zdrowia
Cwiczenie 1

Bolus
450U

g I"iina podstawowa
130U

Ekran Wpisy w rejestrze
w trybie dla terapii
zastrzykowej.

We wpisie Insulina
podstawowa mozna
wpisaé lub zmieni¢ ilosci
podanej insuliny
podstawowe;.

@D 07.00
| Zalecenie bolusa

@ omg/dL
I ooou 130U

Weglowodany
0 5 5200

tacznie 6,50u
Typ %, Pen

Wraz ze stanem zdrowia: -15 %

Ekran Zalecenie bolusa
w trybie dla terapii
zastrzykowej.

We wpisie Typ jest do
dyspozycji tylko wybor
Pen.

TRYB TERAPII ZASTRZYKOWEJ

Ustawienia bolusa

@D 07:00
Ustawienia bolusa
Zalecenie
bolusa -
Stan zdrowia
Ustawienia zalecenia bolusa
Przyciski bolusa
stybkiego -

Maksymalny

bolus szybki 600U
Krok bolusa 050U
szybkiego

Gotowe

Ekran Ustawienia bolusa
w trybie dla terapii z
uzyciem pompy.

WD 07:00
Ustawienia bolusa

Zalecenie
bolusa =n
Stan zdrowia

Ustawienia zalecenia bolusa

Maksymalny

bolus penem 50U
Krok
zwiekszenia 05U

dawki penem

Ekran Ustawienia bolusa
w trybie dla terapii
zastrzykowej.

Zamiast elementow dla
bolusa szybkiego
pojawiajg sie elementy do
ustawienia kroku
zwigkszenia dawki
insuliny i maksymalnej
wielko$ci bolusa.
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1 4 Czyszczenie i
konserwacja

Ten rozdziat zawiera informacje na temat
czyszczenia i konserwacji systemu
mikropompy. W czesci Kontrola dziatania
pilota przedstawiony jest sposob
sprawdzenia, czy system mikropompy dziata
prawidtowo.

Jesli nie mozesz rozwigzac jakiego$
problemu lub jesli masz pytania na temat
pielegnaciji i konserwacji systemu
mikropompy, skontaktuj sie z obstugg
klienta. Nie probuj samodzielnie naprawiaé
pilota lub mikropompy.

Wymieniaé produkty wymienne systemu
mikropompy, jesli sg zabrudzone lub
uszkodzone.

14.1 Czyszczenie
komponentow systemu

Do czyszczenia komponentow systemu
uzywac wytgcznie niestrzepigcych sig
Scierek i wody demineralizowane;.

14.1.1 Czyszczenie menedzera
zarzadzania leczeniem
cukrzycy (pilota)

Uzywaé wytgcznie wody destylowanej. Nie
uzywac mydia ani tragcych srodkow
czyszczacych, poniewaz moze to prowadzié
do porysowania ekranu. Je$li ekran pilota
jest podrapany, jego odczytanie moze byé
utrudnione. W takim przypadku konieczna
jest wymiana pilota.
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/\ OSTRZEZENIE

® Pilot musi by¢ na czas czyszczenia
wytaczony. Nalezy upewnic sig, ze pilot
jest wytaczony i nie znajduje sie w
trybie standby.

s Nie nalezy czyscic pilota podczas
wykonywania pomiaru stezenia glukozy
we krwi lub kontroli dziatania.

® Do czyszczenia pilota uzywacé wytgcznie
wody destylowane;.

® Nie dopusci¢ do zawilgocenia szczelin i
otwordw.

® Nie nalezy niczego rozpylac na pilota.
s Nie zanurza¢ pilota w ptynie.

Ciecz moze zakidcac dziatanie elektroniki
urzadzenia i prowadzi¢ do usterek.
Nieprzestrzeganie instrukcji czyszczenia i
dezynfekcji spowoduje uszkodzenie pilota
i uniemozliwi jego prawidtowe dziatanie.

n Wytacz pilota naciskajac i
przytrzymujgc przycisk On/Off, az pojawi
sie ekran Wytgcz. Nacisnij przycisk
Wytacz.

Zamkng¢ pokrywe gniazda USB i pokrywe
przytacza stuchawek.



&
A\

Usungé duze zanieczyszczenia
niestrzepiaca sie Scierka zwilzong woda
destylowana.

Zwrdci¢ uwage, aby do otwordw pilota nie
dostaty sie zabrudzenia.

Wycieraé powierzchnie pilota przez co
najmniej 3 minuty druga, niestrzepiaca
sie Scierkg zwilzong wodg destylowana.
Podczas czyszczenia zwrdcic szczegoing
uwage na miejsca trudno dostepne, np.
wokot otworow.

H Wycieraé powierzchnie pilota sucha,
niestrzepiaca sie Scierka.

14.1.2 Czyszczenie mikropompy

Mikropompe czyscic tylko z zatozonym
zbiornikiem przed wymaganym terminem
wymiany zbiornika. Nastepnie wymienic
zbiornik.

/\ OSTRZEZENIE

® Mikropompe czyscic tylko wiedy, gdy
zbiornik jest przymocowany do bazy
pompy.

® Ustawi¢ mikropompe w tryb stop w
celu oczyszczenia.
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® Do czyszczenia mikropompy nalezy
zawsze uzywac niestrzepiacej sie
Scierki zwilzonej wodg destylowana.

® Nie dopusci¢ do zawilgocenia szczelin i
otworow.

® Nie nalezy niczego rozpylac na
mikropompe.

® Nie zanurza¢ mikropompy w ptynie.

Ciecz moze zaktdcac dziatanie elektroniki
urzgdzenia i prowadzi¢ do usterek.
Nieprzestrzeganie instrukciji czyszczenia
spowoduje uszkodzenie mikropompy i
uniemozliwi jej prawidtowe dziatanie.

Usungé duze zanieczyszczenia
niestrzepiaca sie Scierka zwilzong woda
destylowanag.

Zwrdcic¢ uwage, aby do otworéw bazy
pompy nie dostaty sie zabrudzenia.

Wycieraé powierzchnie mikropompy przez
co najmniej 3 minuty druga, niestrzepiaca
sie Scierkg zwilzong wodg destylowana.
Podczas czyszczenia zwrdci¢ szczegoing
uwage na miejsca trudno dostepne, np.
wokot otworow.
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E Wysuszy¢ powierzchnig bazy pompy,
Swieza, niestrzepigcy sie, suchg scierka.
Sprawdzi¢, czy otwor wentylacyjny jest
czysty i niezatkany.

Wymieni¢ zbiornik.

WSKAZOWKA

Przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa
mikropompy i sprawdzi¢, czy jest czysta.
Jesli to konieczne, powtdrzy¢ kroki 1 2,
az do usuniecia wszystkich widocznych
zanieczyszczen.

Jezeli po wyczyszczeniu mikropompy
zauwazysz nastepujgce oznaki zuzycia,
nalezy zaprzestac jej uzywania i
skontaktowac sie z obstugg klienta: osad
wokot przyciskow, peknigcia,
przebarwienia lub jezeli po czyszczeniu
pozostang plamy.

14.1.3 Czyszczenie urzadzenia
wprowadzajacego

Urzadzenie wprowadzajgce czysci¢
zalecanymi Srodkami czyszczacymi.

/\ OSTRZEZENIE

Czysci¢ urzadzenie wprowadzajgce tylko
wtedy, gdy nie jest wprowadzony modut
kaniuli.

® Do czyszczenia urzadzenia
wprowadzajgcego nalezy zawsze
uzywac niestrzepiacej sie Scierki
zwilzonej woda destylowana.

® Nie dopusci¢ do zawilgocenia szczelin i
otworow.
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® Nie rozpylaé niczego na urzadzenie
wprowadzajgce.

» Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia
wprowadzajgcego w ptynie.

Nieprzestrzeganie instrukcji czyszczenia

spowoduje uszkodzenie urzgdzenia

wprowadzajgcego i uniemozliwi jego

prawidtowe dziatanie.

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia
wprowadzajgcego nalezy upewnic sie, ze
urzadzenie wprowadzajace nie jest
naciggniete i nie znajduje sie¢ w nim zaden
modut kaniuli.

Usungé duze zanieczyszczenia
niestrzepigca sie Scierkg zwilzong woda
destylowana.

Zwrdci¢ uwage, aby do otworéw
urzadzenia wprowadzajgcego nie dostaty
sie zabrudzenia.

Wyciera¢ powierzchnie urzadzenia
wprowadzajgcego przez co najmniej

3 minuty drugg, niestrzepiaca sie Scierka
zwilzong wodg destylowana. Podczas
czyszczenia zwrdci¢ szczegoing uwage
na miejsca trudno dostepne, np. wokét
otwordw.



14.2 Kontrola dziatania
pilota

Poprzez kontrolg dziatania mozna
sprawdzic, czy pilot dostarcza prawidtowych
warto$ci glukozy.

Przeprowadz kontrole dziatania z
roztworami kontrolnymi za kazdym razem,

gdy

® otwierasz nowe opakowanie testow
paskowych.

® zostawite$ otwarty pojemnik z testami
paskowymi.

® masz powdd zaktadac, ze testy paskowe
$g uszkodzone.

e testy paskowe byly wystawione na
dziatanie ekstremalnej temperatury lub
wilgotnosci.

® chcesz sprawdzié pilota i testy paskowe.

= pilot upadt na podtoge.

® warto$¢ glukozy nie odpowiada twojemu
samopoczuciu.

® chcesz sprawdzi¢, czy dobrze
przeprowadzasz pomiar.

Do kontroli dziatania na test paskowy
zamiast krwi nanoszony jest roztwor
kontrolny glukozy. Pilot sam rozpoznaje
roztwor kontrolny glukozy i pokazuije, czy
wynik pomiaru lezy we wtasciwym zakresie.
Wyniki kontroli dziatania nie sg pokazywane
w rejestrze.

Zapoznaé sie z ulotkg informacyjng roztworu
kontrolnego.
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WSKAZOWKA

Uzywac wytacznie roztworéw kontrolnych
Accu-Chek Guide: Control 1 z niskim
stezeniem glukozy albo Control 2 z
wysokim stezeniem glukozy.

14.2.1 Przygotowanie kontroli
dziatania

Kontrola dziatania przebiega w istotnych
punktach tak samo, jak pomiar stezenia
glukozy we krwi.

Do wykonania kontroli dziatania potrzebny
jest pilot, testy paskowe Accu-Chek Guide,
roztwor kontrolny Accu-Chek Guide Control
1 lub Control 2 oraz czysty, suchy recznik
papierowy.

WSKAZOWKA

® Podczas wykonywania kontroli
dziatania: Jezeli wraz z wynikiem
kontroli dziatania NIE pojawi si¢ ekran
kontroli dziatania z symbolem
buteleczki z roztworem kontrolnym,
wystapit btad.

e Nie nalezy wowczas uwzgledniac
wyniku kontroli dziatania.

o Wyrzucic test paskowy i powtorzyé
kontrole dziatania z uzyciem nowego
testu paskowego.

® Jesli kontrola dziatania dostarcza
wynikéw pomiaru poza podanym
zakresem stezen, nie ma gwarancji, ze
pilot oraz testy paskowe dziatajg
prawidtowo.
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= Jesli wystapi blad testu paskowego, I Potozyé pilota na rownej i stabilnej
nalezy usunac i wyrzucic test paskowy powierzchni (np. na stole).
i powtorzy¢ pomiar z nowym testem

paskowym.

® Jesli w pilocie znajduije sie test
paskowy, ekran dotykowy i przyciski,
tacznie z przyciskiem On/Off sg
nieaktywne. Przyciski staja sie
ponownie aktywne, gdy tylko test
paskowy zostanie usuniety lub pomiar
zostanie zakonczony.

= Kontrole dziatania mozna uruchomic¢ Odkreci¢ zakretke buteleczki. Przetrze¢
réwniez z menu gtéwnego: Nacisnij koricowke buteleczki recznikiem
Pomiar @ w menu gtdwnym. papierowym.

® Nie dotykac testu paskowego
roztworem kontrolnym przed
wsunieciem go do gniazda na test
paskowy.

14.2.2 Przeprowadzenie kontroli
dziatania

n Sprawdzi¢ date waznosci podang na
pojemniku z testami paskowymi obok
symbolu &:.

Uzywac wytacznie testow paskowych,
ktorych data waznosci nie uptyneta.

Scisnaé buteleczke, aby na koricu
utworzyta sie mata kropla. Dotkng¢ kroplg
przedniej zottej krawedzi testu
paskowego. Nie nanosi¢ roztworu
kontrolnego na goérng strone testu
paskowego.

E Wsungc test paskowy zgodnie ze
strzatkg do gniazda na test paskowy
pilota. Urzadzenie wigczy sie
automatycznie i LED gniazda na test
paskowy zaswieci sie. Jesli wigczony jest
ton pomiaru stezenia glukozy we krwi,
emitowany jest dzwigk.

Gdy test paskowy zassie wystarczajgcg
ilo$¢ roztworu kontrolnego, wykonywany
jest pomiar.

Przetrze¢ koncowke buteleczki
recznikiem papierowym. Zamkng¢ mocno
buteleczke.

H Wybra¢ roztwdr kontrolny (Control 1
lub Control 2) do wykonania kontroli.
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Wyswietlenie wyniku pomiaru

Kontrola dziatania

90...

06:55, 29 Mar. 2018
Control 1
Control 2

Brak wpisu

Wyswietlony zostaje wynik kontroli
dziatania.

Nacisngc zastosowany roztwdr kontrolny
(np. Control 1).

WSKAZOWKA

Po wybraniu Brak wpisu nie zostanie
wyswietlony przedstawiony w nastepnym
kroku ekran kontroli dziatania. Nie
zostanie wykonana ocena wyniku
pomiaru z kontroli dziatania.
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D Informacja

Wynik kontroli
E dziatania

Control 1 50 mg/dL

Wynik kontroli dziatania lezy

w dopuszczalnym zakresie
stezen.

Jesli wynik pomiaru lezy w
dopuszczalnym zakresie stezen oznacza
to, ze pilot i test paskowy funkcjonuja
prawidtowo.

Jezeli wynik kontroli dziatania jest poza
dopuszczalnym zakresem stezen, nalezy
skontaktowac sie z obstugg klienta.

Naci$nij OK.

WSKAZOWKA

Poza dopuszczalnym zakresem stezen. LO
lub HI oznacza, ze wynik kontroli dziatania
lezy poza dopuszczalnym zakresem.

Wyrzucanie testow paskowych

KL wyjmii i wyrzuc zuzyty test paskowy
zgodnie z lokalnymi przepisami.
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14.2.3 Przyczyny btedéw kontroli
dziatania

Jesli wynik kontroli dziatania lezy poza
zakresem stezen, nalezy sprawdzi¢
wymienione ponizej punkty. Jesli na pytania
nie mozna odpowiedzie¢ , Tak”, nalezy
skorygowaé odpowiedni punkt i powtorzy¢
pomiar.

s (Czy kontrola dziatania zostata
przeprowadzona zgodnie z instrukcja
obstugi?

® (zy uzyty zostat nowy test paskowy?

s (Czy koncdwka buteleczki zostata
przetarta przed naniesieniem roztworu
kontrolnego na test paskowy?

s (Czy naniesiona zostata zwisajaca kropla
roztworu kontrolnego?

® (zy naniesiona zostata tylko jedna kropla
roztworu kontrolnego?

s (Czy kropla byta pozbawiona
pecherzykow powietrza?

s (Czy roztwor kontrolny zostat naniesiony
dopiero po pojawieniu sie dzwigku i
polecenia Nanie$¢ krople?

s (Czy test paskowy nie byt poruszany
przed pomiarem lub w trakcie?

s (Czy test paskowy byt prosty (nie
pogiety)?

® (Czy kontrola dziatania zostata
przeprowadzona we witasciwym zakresie
temperatur?

8 (Czy na ekranie Kontrola dziatania
wybrany zostat roztwor kontrolny, zgodny
z uzytym roztworem kontrolnym?

® (zy gniazdo na test paskowy jest czyste?

® (zy butelka z roztworem kontrolnym jest
otwarta krocej niz 3 miesigce?
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® (zy przestrzegane byty informacie i
instrukcje zawarte w ulotce informacyjnej
dofgczonej do roztworu kontrolnego?

® (zy przestrzegano warunkow
przechowywania pilota, testow
paskowych i roztworéw kontrolnych?

® (Czy zwrdcono uwage na date waznosci
testow paskowych i roztworu
kontrolnego?

Dane na temat wtasciwego zakresu
temperatur i warunkow przechowywania
znajdujg sie w rozdziale 76 Dane
techniczne.

Jesli byly przestrzegane zalecenia z
wszystkich punktéw, a wynik kontroli
dziatania nadal nie miesci sie w zakresie
stezen, skontaktuj sie z obstugg klienta.

14.3 Skontrolowaé dziatanie
systemu

System mikropompy musi dziata¢ bez
zastrzezen, aby prawidtowo odtwarzane byty
wszystkie komunikaty systemu (informacje,
ostrzezenia, komunikaty dotyczace
konserwacji i komunikaty btedu).

Jesli nie czujesz lub nie styszysz wibracji
lub dzwigkdw pilota albo przypuszczasz, ze
wystepuije inny btad, mozesz przeprowadzi¢
test dziatania systemu. Podczas tego testu
sprawdzane jest dziatanie ekranu, wibracji,
sygnatow i dzwigkow.

Jesli mikropompa emituje nieoczekiwane
dzwigki albo nie mozna nig sterowac za
pomocag pilota, nalezy przeprowadzi¢ test
dziatania mikropompy.



Jezeli pilot i mikropompa nie dziatajg tak,
jak przedstawiono w opisie testu dziatania
systemu, skontaktuj sie z obstugg klienta.

n Menu gfowne:
Nacisnij Ustawienia w menu gtownym.

E Ustawienia:
Naci$nij Ustawienia ogdlne.

B Ustawienia ogdline:

Nacisnij Skontrolowa¢ dziatanie systemu.

&, Testdziatania systemu

Ekran
Sygnaty dZwiekowe pilota

Wibracja pilota

Sygnaty dZwiekowe
mikropompy

Nacisnij Ekran.

Kontrola ekranu: Ekran wyswietla krotkg
sekwencje réznych kolorow (czerwony,
zielony, niebieski i biaty). Oprdcz tego
pilot wibruje przy kazdej zmianie ekranu.

E Test dziatania systemu:
Sprawdzenie sygnatéw dzwiekowych

pilota: Nacisnij Sygnaty dzwiekowe pilota.

Pilot wydaje 1 dzwiek.
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n Test dziatania systemu:
Sprawdzanie wibracji pilota: Nacisnij
Wibracja pilota.

Pilot wibruje.

Sprawdzanie mikropompy: Nacisngé
krétko jednoczesnie obydwa przyciski
bolusa szybkiego na mikropompie. Pompa
emituje krétki sygnat dzwigkowy, a po
trzech sekundach rozlegnie sie dzwiek
anulowania bolusa szybkiego.

W nie moze byé wyswietlane na pasku
stanu.

n Test dziatania systemu:
Sprawdzenie sygnatow dzwigkowych
mikropompy: Nacis$nij Sygnaty dzwiekowe
mikropompy.
Mikropompa wydaje 1 dzwigek.

WSKAZOWKA

s Jesli uzywasz trybu terapii
zastrzykowej, wpis Sygnaty dzwiekowe
mikropompy jest wytgczony i
wyszarzony.
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® Jezeli mikropompa emituje sygnaty w
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sposob ciggtly, to znaczy, ze wystgpita
w niej usterka elektroniczna.
Informacije, jak usung¢ btad podane sg
w rozdziale 15.5 Ogdine usuwanie
btedow.
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1 5 Komunikaty i
usuwanie btedow

System mikropompy wykorzystuje
komunikaty btedu, komunikaty dotyczace
konserwacji, ostrzezenia i komunikaty
informacyjne, aby informowac o stanie
mikropompy.

Pilot wySwietla komunikaty na ekranie oraz
w zaleznosci od ustawienia moze wydawac
sygnaty dzwigkowe, sygnaty wibracji lub
oba rodzaje sygnatow. Podczas
sygnalizowania ostrzezen, komunikatow
dotyczacych konserwacji i komunikatow
btedu $wieci sie rdwniez LED pilota.

Jesli pilot jest wytgczony lub znajduje sie w
trybie standby (wytgczony ekran),
mikropompa wydaje komunikaty poprzez
sygnaty dzwigkowe. Mikropompa nie
sygnalizuje ostrzezen, jesli jest podtaczona
do pilota i jesli pilot jest aktywny (wigczony
ekran).

/\ OSTRZEZENIE

Jesli komunikaty systemu mikropompy
zostang zignorowane lub niezauwazone,
istnieje zagrozenie hipoglikemig lub
hiperglikemia, a nawet kwasicg
ketonowa.

Po przekazaniu komunikatu nalezy wzigé
pilota do reki, aby odebrac dalsze
informacje i moc zareagowac na komunikat.
W dolnej czesci ekranu wyswietlg sie
przyciski wyboru lub potwierdzenia.
Przyciski sg przez chwile nieaktywne, aby
nie potwierdzié omytkowo komunikatu
przed jego przeczytaniem.

Komunikaty btedu i komunikaty dotyczace
konserwacji powtarzajg sie co 5 sekund i
nie mozna ich wyciszyé. Nalezy potwierdzi¢
i skorygowac przyczyne komunikatu btedu
lub komunikatu dotyczgcego konserwaciji.

Ostrzezenia i przypomnienia powtarzane sg
co 30 sekund i mogg by¢ wyciszane
dowolnie czesto przez 5 minut. Sygnaty
dzwiekowe i sygnaty wibracji zostajg na
pewien okres zatrzymane. W takim
przypadku komunikat na ekranie pozostaje
widoczny, a LED sig swieci.

Wszystkie komunikaty systemu mikropompy
sg zapisywane w danych zdarzenia. Aby
przej$¢ do wezesniejszego komunikatu,
rozciagnij Przeglad od gdrnej krawedzi
ekranu do dotu i naci$nij komunikat. Dane
zdarzenia pozostajg zapisane rowniez po
przerwaniu zasilania pilota (np. podczas
wymiany baterii).

Jesli nie jeste$ pewien, czy system
mikropompy funkcjonuje prawidtowo,
przejdz na terapie alternatywng zgodnie ze
wskazaniami personelu medycznego i
sprawdz dziatanie systemu. Jezeli
zastosowanie sugerowanych rozwigzar
problemu nie przynosi zadanego skutku,
nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta.
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WSKAZOWKA 15.1 Informacje
® Jezeli w momencie, kiedy mikropompa Komunikaty informacyjne informujg o
sygnalizuje komunikat dotyczacy okreslonym stanie lub wydarzeniu.

konserwacji lub komunikat btedu, pilot
nie znajduje sie w zasiegu reki, mozna
na 5 minut wyciszy¢ komunikat za
pomocg przyciskéw bolusa szybkiego
mikropompy. Nalezy pamietac, ze nie Przyktady komunikatéw informacyjnych:
mozna podac bolusa szybkiego
przyciskami bolusa szybkiego, dopoki
nie zostanie wyciszony komunikat. o el 'y E; o
® Jezeli mikropompa wydaje dzwiek Btad,
a pilot nie wyswietla komunikatu biedu,
mimo ze pilot i mikropompa znajdujg e duany oo
sie w swoim zasiegu komunikacyjnym,
moze to oznaczaé, ze mikropompa
wytaczyta sie ze wzgledu na usterke
elektroniczng (E-7).

Potwierdz informacje, naciskajac OK, lub w
przypadku pytania odpowiedz na nie Tak lub
Nie.

Niema dostepnej prawidiowej
warto$

Informacja o mikropompie
W Informacja o pilocie

Tytut informacji
Symbol do informaciji

Informacja lub objasnienie

®0 00 O

Przyciski (OK, Nie, Tak)
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15.2 Ostrzezenia

Ostrzezenia informujg o istotnych stanach
technicznych systemu mikropompy lub o
mozliwych zagrozeniach dla terapii lub
zdrowia. Ostrzezenia sygnalizujg zblizajacy
sie komunikat dotyczacy konserwacji. W ten
sposob uzytkownik ostrzegany jest z
odpowiednim wyprzedzeniem, ze wkrétce
bedzie konieczne podjecie odpowiednich
dziatan w celu zapewnienia petnego zakresu
funkcji systemu mikropompy.

W przypadku wyswietlenia ostrzezenia pilot
emituje dZzwigk Ostrzezenie i wibruje.

Przyktady ostrzezen:

Bateria akumu-
& Wskazanie ,HI™ lator prawie
roztadowana

Wynik pomiaru stezenia Nataduj baterie akumulator
glukozy we krwi jest pilota
pr

Kod ostrzezenia

Ostrzezenie odnosi sig do
mikropompy
W) Ostrzezenie odnosi sie do pilota

Tytut ostrzezenia

Symbol Ostrzezenie

Objasnienie do ostrzezenia lub
pomoc

Przycisk do potwierdzenia
ostrzezenia (0OK)

©@ 6 60 0O ©
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Informacja/mozliwa Informacja/mozliwe
Tytut ostrzezenia
przyczyna rozwigzanie

) Ostrzezenia, wywotane przez mikropompe.

Konczy sie czas
pracy pompy

W-25

Mato insuliny w

W-31 biormiku

W-32 Bateria prawie
roztadowana

W-35 Ograniczona moc

baterii

W-36 TDP anulowana

W-37 Niska dawka do
podawania
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(Czas uzytkowania bazy

pompy wkrétce sie skonczy.

W zbiorniku pozostato juz
niewiele insuliny.

Bateria ma juz nieduzy
zapas energii.

Otwor wentylacyjny baterii
jest zakryty, wiec bateria
dostarcza jeszcze tylko
ograniczong ilo$¢ energii.

Aktywna tymczasowa
dawka podstawowa zostata
anulowana.

Mikropompa nie moze
poda¢ zaprogramowanej
ilosci insuliny dla dawki
podstawowej lub bolusa w
przewidzianym czasie.

Upewnij sig¢, ze posiadasz w
zapasie baze pompy na
wymiane.

Po uptywie wskazanego
pozostatego czasu wymien
baze pompy.

Przygotuj sie, ze niedtugo
bedziesz musiat wymienic
zbiornik.

Wymien zbiornik.

Zapewni¢ swobodny dostep
powietrza do otworu
wentylacyjnego
mikropompy.

Upewnij sig, ze anulowanie
byto celowe. Zaprogramuj
nowg tymczasowg dawke
podstawowa, w razie
potrzeby.

Mikropompa nie moze
podac obecnie
zaprogramowanej ilosci
insuliny w podanym czasie.
Obserwuj, czy dostarczone
ilosci insuliny pokryjg twoje
zapotrzebowanie na
insuline. Mierz stezenie
glukozy we krwi w krétszych
odstepach czasu.



W-38

W-40

W-41

Bolus anulowany

Wymien zbiornik

Mikropompa
zatrzymana
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. . Informacja/mozliwa Informacja/mozliwe
Tytut ostrzezenia . )
przyczyna rozwigzanie

Biezacy bolus zostat
anulowany.

Okres uzytkowania zbiornika
wkrotce dobiegnie konca.
Mikropompa jest
przynajmniej od godziny w
trybie STOP i nie podaje
insuliny.

[ Ostrzezenia, wywotane przez pilota.

W-50

W-71

W-73

W-75

Bateria akumulator
prawie roztadowana

Potaczenie przerwane

Brak potaczenia z
mikropompa

Przekroczony limit
ostrzegawczy

Bateria akumulator ma juz
nieduzy zapas energii.

Brak aktualnych danych z
mikropompy. Dane dla
wyliczenia zalecenia bolusa
moga by¢ nieaktualne.

Brak aktualnych danych z
mikropompy. Dane dla
wyliczenia zalecenia bolusa
mogq by¢ nieaktualne.

Wysoka warto$¢ glukozy

Upewnij sie, ze anulowanie
byto celowe. Uwzglednij juz
podang ilos¢ insuliny i
zaprogramuj nowy bolus w
razie potrzeby.

Wymien zbiornik jak
najszybciej.

Uruchom mikropompe, jesli
podawanie insuliny ma by¢
kontynuowane.

Nataduj baterie akumulator
pilota.

Upewnij sig, ze odstep
miedzy mikropompg i
pilotem wynosi nie wiecej
niz 2 metry i ze nie ma
miedzy nimi zadnych
przeszkad.

Dane zostang
zaktualizowane, gdy
przywrdcone zostanie
powigzanie miedzy pilotem i
mikropompa.

Zmierz ketony i stezenie
glukozy we krwi.

Sprawdz podawanie
insuliny. Postepuj zgodnie
ze wskazaniami personelu
medycznego.
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. . Informacja/mozliwa Informacja/mozliwe
Tytut ostrzezenia . .
przyczyna rozwigzanie

W-76

W-80

W-81

W-84

W-85
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Ekran HI

Hipoglikemia

Ekran LO

Pomiar niemozliwy

Brakujace dane
bolusa.

Prawdopodobnie wynik
pomiaru stezenia glukozy
we Krwi jest bardzo wysoki.

Przekroczony limit
ostrzegawczy dla
hipoglikemii:

Wartos¢ glukozy jest
prawdopodobnie bardzo
niska.

Nie mozesz mierzy¢ glikemii
w czasie, gdy pilot jest
potgczony kablem USB.

Przy obliczaniu aktywnej
insuliny wystapit problem.
Aktualna warto$S¢ moze nie
by¢ prawidtowa.

Zmierz ketony i stezenie
glukozy we krwi.

Sprawdz podawanie
insuliny. Postepuj zgodnie
ze wskazaniami personelu
medycznego.

Zjedz lub wypij szybko
przyswajalne weglowodany.
Nastepnie zmierz stezenie
glukozy we krwi. Jesli
hipoglikemia wystepuje
nadal, zwrdc¢ sie do
personelu medycznego.

Zjedz lub wypij szybko
przyswajalne weglowodany.
Zmierz ponownie stezenie
glukozy we krwi i ponownie
w ciggu najblizszej pot
godziny. Jesli hipoglikemia
wystepuje nadal, zwrdc¢ sie
do personelu medycznego.

Wyciagnij kabel USB z
pilota.



W-86

W-88

W-89

W-90

W-92

Tryb samolot.
wigczony

Tryb samolot.
wigczony

Sprawdz wpisy w
rejestrze

Czas
zsynchronizowany z
mikropompa

TDP bez podania
insuliny
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. Informacja/mozliwa Informacja/mozliwe
Tytut ostrzezenia . ;
przyczyna rozwigzanie

Nie mozna wykonac
synchronizacji danych
miedzy pilotem i
mikropompa, poniewaz tryb
samolotowy jest wigczony.
Zapisane wpisy dla
zalecenia bolusa moga wiec
nie by¢ aktualne. Pilot moze
aktualnie tworzy¢ zalecenia
bolusa tylko na podstawie
danych zapisanych w
pilocie.

Zapisane wpisy W rejestrze
moga byc¢ nieaktualne.

Do bolusa potwierdzonego
w zaleceniu bolusa nie
mozna byto
przyporzadkowac bolusa
podanego przez
mikropompe.

Roznica czasu miedzy
pilotem i mikropompa
zostata skorygowana.

Podawana ilo§¢ w
aktualnym bloku czasowym
jest ze wzgledu na
ustawiong TDP tak mata, ze
mozliwa technicznie dawka
pompy nie zostanie
osiggnieta.

Z funkcji zalecenia bolusa
mozna korzystac¢ nadal.
Zwrdc¢ jednak uwage, ze
pilot nie uzyskuje zadnych
informacji (np. o btedach) z
mikropompy.

Po wytgczeniu trybu
samolotowego i nawigzaniu
komunikacji migdzy pilotem
i mikropompa dane zostang
zsynchronizowane. Dane dla
zalecenia bolusa beda
wowczas znow aktualne.

Po wytaczeniu trybu
samolotowego i nawigzaniu
komunikacji miedzy pilotem
i mikropompg wpisy w
rejestrze zostang
zsynchronizowane.

Jesli to konieczne, skoryguj
wpisy w rejestrze.

Sprawdz godzing na pilocie.

Sprawdz, czy ten okres bez
podawania insuliny mozna
zaakceptowac.

Nie podana ilo$¢ insuliny
zostanie uzupetniona w
nastepnych blokach
czasowych.
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. . Informacja/mozliwa Informacja/mozliwe
Tytut ostrzezenia . .
przyczyna rozwigzanie

Istnieje ryzyko

Istnieje ryzyko . ,
: . niekontrolowanego podania
niekontrolowanego podania . .
- . S zbyt duzej dawki insuliny,
Napetnij igte zbyt duzej dawki insuliny, S
W-93 S s jezeli mikropompa
zbiornika jezeli mikropompa . .
. . pozostanie w uchwycie
pozostanie w uchwycie ompy (na ciele) podczas
pompy (na ciele). pompy p

napetniania igty zbiornika.
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15.3 Komunikaty dotyczace
konserwacji

Komunikaty dotyczace konserwacii
informujg o przejsciowej utracie okreslonych
funkcji systemu mikropompy. Komunikaty
dotyczace konserwacji wymagajg ingerencji
uzytkownika w celu rozwigzania problemu.
Gdy przyczyna komunikatu dotyczgcego
konserwacji zostanie usunieta, mozna
ponownie uzywaé systemu mikropompy w
petnym zakresie.

Réwnoczesnie z komunikatem dotyczacym
konserwacji pilot wydaje dzwigk
Konserwacja i wibruje. Ten sam dzwigk jest
rdwniez emitowany, kiedy wigczona jest
funkcja Wycisz ostrzezenia i przypomnienia.

/\ OSTRZEZENIE

Jesli nie usuniesz przyczyny komunikatu
informujacego o zatkaniu M-24,
podawanie insuliny moze nie dziatac lub
moze dziata¢ tylko w ograniczonym
zakresie. Moze to spowodowac
hiperglikemie.

Przyktady komunikatéw dotyczacych
konserwacii:

Bateria akumu-
lator prawie
roztadowana

Nataduj bateri¢ akumulator
pilota.

© o

Kod komunikatu dotyczgcego
konserwacji

Konserwacja odnosi sie do
mikropompy

W] Konserwacja odnosi sig do pilota
Tytut komunikatu dotyczacego
konserwacji

Symbol Konserwacja

Objasnienie do konserwacji lub
pomoc

Przycisk do potwierdzenia (OK)
komunikatu dotyczacego
konserwacji
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Tytut komunikatu

dotyczacego

Mozliwa przyczyna/
konsekwencje

Dalsze informacje

konserwacji

Komunikaty dotyczace konserwacji, wywotane przez mikropompe.

M-18  Wymier mikropompe

Odchytka poziomu

Ltk napetnienia zbiornika

M-21  Pusty zbiornik

Bateria mikropompy

M-22
roztadowana

Automatyczne

M-23 :
wytaczenie

M-24  Zatkanie

Napetnij igte

A zbiornika

150

Okres uzytkowania
mikropompy dobiega konca.

Podana ilo$¢ insuliny nie
odpowiada zmierzonemu
poziomowi napetnienia
zbiornika.

Insulina w zbiorniku zostata
zuzyta.

Znajdujaca sie w zbiorniku
bateria mikropompy jest
wyczerpana.

Automatyczne wyfgczenie
przerwato podawanie
insuliny. Mikropompa jest w
trybie STOP.

Zostato wykryte zatkanie i
podawanie insuliny nie
funkcjonuje lub jest
ograniczone.

Po wymianie zbiornika
konieczne jest ponowne
napetnienie igty zbiornika.

Wymien teraz baze pompy i
zbiornik.

Wymien w razie potrzeby
zbiornik na nowy zbiornik.

Wybierz Wymienic @ i
wymien zbiornik.

Wybierz Wymienic @ i
wymien zbiornik.

Uruchom mikropompe, aby
podjg¢ podawanie insuliny.

Wymien zbiornik oraz modut
infuzyjny. Nastepnie zmierz
stezenie glukozy we krwi.
Jezeli komunikat pojawia si¢
raz po raz, skontaktuj sie z
obstugg klienta.

Wyja¢ mikropompe z
modutu infuzyjnego. Wybierz
Wymienic g i wymien
zbiornik. Nastepnie
przestrzegaj instrukcji
napetnienia zbiornika.



M-27

Tytut komunikatu

dotyczacego
konserwacji

Brak potaczenia
danych
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Mozliwa przyczyna/
konsekwencje

Ustawienie systemu
mikropompy zostato
przerwane.

Dalsze informacje

Trzymaj pilota w poblizu
mikropompy, aby zapewnic¢
wymiang danych miedzy
pompg i pilotem. Po
ponownym uzyskaniu
potgczenia kontynuuj
ustawianie systemu
mikropompy. Jezeli
komunikat pojawia sie
wielokrotnie, wymien baze
pompy.

[ Komunikaty dotyczace konserwacji, wywotane przez pilota.

M-51

M-53

M-54

M-56

Btad testu
paskowego

Pomiar nieudany

Kropla za mata

Kropla naniesiona za
wczesnie

Test paskowy jest zuzyty,
uszkodzony lub nie
wetkniety catkowicie do
gniazda na test paskowy.

Pomiar stezenia glukozy we
krwi nie powiodt sie.

llo$¢ krwi lub ilo$¢ roztworu
kontrolnego nie wystarcza,
aby przeprowadzi¢ pomiar.

Kropla zostata wchtonieta,
zanim na ekranie pojawito
sie wskazanie Naniesc
krople.

Uzyj nowego testu
paskowego lub wsun
ponownie test paskowy do
gniazda na test paskowy.
Powtdrz pomiar stezenia
glukozy we krwi z nowym
testem paskowym.

Powtdrz pomiar z nowym
testem paskowym. Zwr6é
uwage, aby kropla krwi lub
kropla roztworu kontrolnego
byta wystarczajaco duza.
Powtorz pomiar z nowym
testem paskowym i Swiezg
kroplg krwi lub roztworu
kontrolnego.
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M-58

M-59

M-60

M-62

152

Tytut komunikatu

dotyczacego
konserwacji

Temperatura za
wysoka lub za niska

Bateria akumulator
prawie roztadowana

Btad zegara

Powigzanie nie
powiodto si¢

Mozliwa przyczyna/
konsekwencje

Temperatura otoczenia jest
poza dopuszczalnym
zakresem do pomiaru
stezenia glukozy we krwi lub
do przeprowadzenia kontroli
dziatania.

Poziom natadowania baterii
akumulatora jest bardzo
niski.

Stwierdzona zostata
odchytka wewnetrznych
zegarow systemu
mikropompy.

Skanowanie kodu
powigzania nie powiodto sie.
Przyczyng moze by¢ np.
niewystarczajace
oswietlenie, zabrudzony kod
lub soczewka kamery, co
uniemozliwia prawidtowe
odczytanie kodu.

Dalsze informacje

Zapewnij temperature
otoczenia w dopuszczalnym
zakresie.

Odczekaj 5 minut przed
ponownym pomiarem
stezenia glukozy we krwi lub
przeprowadzeniem kontroli
dziatania.

Pilot automatycznie
dezaktywuje komunikacje za
posrednictwem
bezprzewodowej technologii
Bluetooth, aby oszczedzacd
prad. W ten sposdb
przerwana zostaje
komunikacja z mikropompa.
Nataduj bateri¢ akumulator
pilota.

Ustaw aktualng godzing i
aktualng date w pilocie.

Wyczys¢é obiektyw i sprobuj
ponownie zeskanowac kod
powigzania na mikropompie.
Alternatywnie mozna
réwniez wpisac recznie
klucz pompy.



M-64

M-65

M-67

M-77

M-78

M-85

Tytut komunikatu

dotyczacego
konserwacji

Podawanie bolusa
niemozliwe

Podawanie bolusa
niemozliwe

Podawanie bolusa nie
powiodto sie

Procedura nie
powiodfa si¢

Poza zakresem
temperatury

Niekompatybilna
mikropompa

KOMUNIKATY | USUWANIE BLEDOW m

Mozliwa przyczyna/
konsekwencje

Powigzanie miedzy pilotem i
mikropompg zostato
przerwane.

Mikropompa jest w trybie
STOP.

Brak jest potgczenia z
mikropompa.

quana procedura nie
powiodfa sie.

Temperatura pilota jest za
wysoka lub za niska.

Podjeto probe powigzania
pilota z niekompatybilng
bazg pompy.

Dalsze informacje

Trzymaj pilota w poblizu
mikropompy i usun
ewentualne przeszkody w
kominikacji danych.
Mozesz podac bolus szybki
bezposrednio przy pomocy
mikropompy.

Jesli cheesz podac bolus,
uruchom najpierw
mikropompe.

Trzymac pilota w poblizu
mikropompy.

Mozesz podac bolus szybki
bezposrednio przy pomocy
mikropompy.

Sprobuj ponownie albo
skontakiuj sie z obstugg
klienta.

Zapewnij temperature
otoczenia w dopuszczalnym
zakresie. Odczekaj 5 minut,
az pilot dostosuije sie do
danej temperatury.

Skontaktuj sie z obstuga
klienta.
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M-86

M-87

M-88

M-94

M-95

M-96

154

Tytut komunikatu

dotyczacego
konserwacji

Mikropompa nie
uruchomiona

Mikropompa nie
zatrzymana

Tryb samolotowy
wytgczony

Potgczenie nie
powiodto sie

Nie znaleziono
mikropompy

Potgczenie USB nie
powiodto sie

Mozliwa przyczyna/
konsekwencje

Nie mozna uruchomic
mikropompy, poniewaz
biezace procesy nie sg
jeszcze zakonczone.

Nie mozna zatrzymaé
mikropompy.

Mikropompa i pilot nie sg w
zasiegu komunikaciji.

Wystepuja problemy
komunikacyjne miedzy
mikropompa i pilotem.

Nawigzanie potaczenia z
mikropompa nie powiodto
sie.

Potgczenie USB miedzy

pilotem i oprogramowaniem
na PC nie powiodto sie.

Dalsze informacje

Sprawdz, czy nie musisz
zareagowac na zalegte
komunikaty btedu lub
komunikaty dotyczace
konserwacji.

Przykfad: Zalegty komunikat
brzmiat Pusty zbiornik
(M-21). Dopiero po
wymianie zbiornika mozna
uruchomic¢ mikropompe.

Sprébuj ponownie zatrzymaé
mikropompe. Jezeli pompa
nie zatrzymuje sie, wyjmij
mikropompe z ciata, przejdz
na alternatywng metode
terapii i skontaktuj sie z
obstuga klienta.

Trzymac pilota w poblizu
mikropompy.

Trzymaj pilota w pablizu
mikropompy i usun
ewentualne przeszkody w
kominikacji danych.
Sprawdz mikropompe.
Sprawdz, czy mikropompa
nie jest zbyt oddalona oraz
ponownie uruchom proces
wyszukiwania.

Sprawdz, czy
oprogramowanie na PC jest
zainstalowane prawidtowo.
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15.4 Komunikaty biedu

Komunikaty bteddw informujg o znaczacych
btedach w dziataniu systemu mikropompy.
Mikropompa przechodzi w tryb STOP i nie
podaje insuliny. Gdy przyczyna komunikatu
btedu zostanie usunigta, mozna ponownie
uzywaé systemu mikropompy w petnym
zakresie.

Rownoczesnie z komunikatem btedu pilot
wydaje dzwiek Btad i wibruje. Ten sam
dzwigk jest rdwniez emitowany, kiedy
wigczona jest funkcja Wycisz ostrzezenia i
przypomnienia. Wibracji nie mozna
wytgczyé.

Przy wiekszosci probleméw pilot wyswietla
komunikat z krétkim opisem problemu i
propozycja jego rozwigzania. Jesli problemu
nie mozna rozwigza¢ za pomocg
proponowanych rozwigzan, przejdz na
alternatywng metode terapii i skontaktuj sie
z obstuga Klienta.

Przyktady komunikatdw bteddw:

Blad
mechaniczny
mikropompy

Btad
elektroniczny

Kod komunikatu btedu

9 Btad odnosi sie do mikropompy
W/ Blad odnosi sig do pilota

Tytut komunikatu btedu
Symbol Btad

Objasnienie do komunikatu btedu

Przycisk do potwierdzenia (OK) lub
przesunigcie komunikatu btedu
(Pézniej)

© 660 © ©
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Tytut biedu Mozliwa przyczyna/ Mozliwe rozwigzania
konsekwencje

Komunikaty btedéw, wywotane przez mikropompe.

Wybierz Wymienic @ i

Mikropompa przechodzi w
LT wymieri zbiornik. Jegli

Biad mechaniczny 4, <1op i nie podaje

E-6

mikropompy insuliny problem nadal wystepuije,
' wymien mikropompe.
Wybierz Wymienic @ i
wymien zbiornik. Po
Komunikacja miedzy Sciggnieciu zuzytego

mikropompg i pilotem nie zbiornika odczekaj co
E-7 Bfad elektroniczny  jest mozliwa. Mikropompa  najmniej 30 sekund, zanim

przechodzi w tryb STOP i nie potaczysz nowy zbiornik z

podaje insuliny. bazg pompy. Jesli problem
nadal wystepuje, wymien
mikropompe.

Usterka zasilania

elektrycznego.

E-8 Btad baterii Mikropompa przechodziw  Wybierz Wymienic @ i
mikropompy tryb STOP i nie podaje wymien zbiornik.
insuliny. Po 10 sekundach
pompa sie wytgcza.

8 Komunikaty btedow, wywotane przez pilota.

Pilot zostat ponownie Jezeli problem pojawia si¢
E-57  Btad elekironiczny  uruchomiony z powodu ponownie, skontaktuj sie z
bfedu elektronicznego. obstuga klienta.
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15.5 0gdlne usuwanie btedow

W tym rozdziale omdwione sg ogdlne btedy, ktdre niekoniecznie wywotujg komunikat

systemu mikropompy.

Jezeli zastosowanie sugerowanych rozwigzan problemu nie przynosi zgdanego skutku,
nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta.

Problem Mozliwa przyczyna Mozliwe rozwigzania

Ekran jest pusty lub
nie mozna wigczy¢
pilota.

Bateria akumulator
nie jest fadowana
podczas potgczenia
pilota poprzez kabel
USB z PC.

Ekran zamarza lub
nie reaguje.

Ekran jest
uszkodzony lub
kolory nie sg
prawidtowo
odzwierciedlane.

Poziom natadowania
baterii akumulatora
jest niski.

Bateria akumulator
moze by¢ uszkodzona.
Wystepuje btad
elektroniczny pilota.
Temperatura otoczenia
jest wyzsza lub nizsza,
niz temperatura
robocza zalecana dla
pilota.

Uszkodzony jest ekran
lub pilot.

Port USB komputera
nie podaje pradu
tadowania.

Wystepuije btad
elektroniczny pilota.

Uszkodzony jest ekran
lub pilot.

Nataduj baterie akumulator.

Jesli natadowanie pilota nie jest mozliwe,
wymien baterie akumulator.

Zresetuj pilota, wciskajgc na przynajmniej
5 sekund przycisk On/Off.

Umies¢ pilota w obszarze z odpowiednig
temperatura. Odczekaj 5 minut, zanim
wigczysz pilota. Nie podgrzewac i nie
chtodzi¢ pilota przy pomocy urzadzen
pomocniczych.

Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Nataduj baterie akumulator tadowarka
podfaczona do gniazdka.

Zresetuj pilota, wciskajac na przynajmniej
5 sekund przycisk On/Off, az ekran
zgasnie.

Wyjmij i ponownie wtdz baterie
akumulator pilota.

Przeprowad? test dziatania systemu
ekranu pilota. Jesli test dziatania systemu
ekranu wykaze problem, skontaktuj sie z
obstuga klienta.

157



m KOMUNIKATY | USUWANIE BLEDOW

Problem Mozliwa przyczyna Mozliwe rozwigzania

Funkcja Wycisz Sprawdz, czy opcja \Wycisz ostrzezenia i
ostrzezenia i przypomnienia jest aktywna.
przypomnienia jest Sprawdz, czy tryby dzwigku (Normalny,
aktywna lub poziom  Wibracja, Cichy, Gto$ny) maja wtgczony

Btad odtwarzania gtosnosci jest dzwiek i czy gto$nos¢ jest ustawiona na

dzwigkow. Nie ustawiony zbyt nisko.  styszalnym poziomie.

stychac dzwiekow. Przeprowad? test dziatania systemu pilota.
Uszkodzony jest Jesli test dziatania systemu wykaze
gtosnik lub pilot jest problem z sygnatami i dzwiekami pilota
niesprawny. lub mikropompy, skontaktuj sie z obstuga

klienta.

Pierwsze uruchomienie
zostato juz zakoriczone
i dlatego godziny
poczatkowej dla
pierwszego bloku
€zasowego nie mozna
juz zmienic.

Jesli chcesz zmieni¢ godzing poczatkowa
dla pierwszego bloku czasowego, wybierz
na ekranie Bloki czasowe opcje Zresetu;.
Po zresetowaniu blokdw czasowych
musisz ponownie wprowadzi¢ wszystkie
ustawienia dla blokéw czasowych.

Godzina poczatkowa
dla pierwszego bloku
€zasowego nie moze
zostaé zmieniona.

Sprawdz ustawienie na ekranie Ton i
Aktywny tryb dzwieku  wibracja. Pilot wibruje tylko wéwczas,

. . , nie obejmuje sygnatu  kiedy aktywny tryb dzwigku (Normalny,
Nie mozna wyczuc

e wibracji. Wibracja, Cichy, Glosny) obejmuje sygnat

wibracji pilota. wibracji

Funkcja wibracji jest ~ Sprawdz ustawienia ekranu dotykowego

wytgczona. (Ton, Wibracje, Ton i wibracje, Wyt.).
Uruchamia sig _ Zapewn_u 0dp0V\{Ie’anE% temperatur@
Komunikat Mikropompa byta otoczenia. Wymien zbiornik oraz modut
informuiacy o wystawiona na infuzyjny. Nastepnie zmierz stezenie
satkani llja y dziatanie zbyt niskiej glukozy we krwi. Jezeli komunikat
mikropompy. temperatury. pojawia sie raz po raz, skontaktuj sie z

obstuga klienta.
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Mikropompa nie
wydaje zadnego
komunikatu i na
pilocie pojawia

sie WV mimo ze pilot
i mikropompa
znajduja sie w
zasiegu komunikacji.

KOMUNIKATY | USUWANIE BLEDOW m

Problem Mozliwa przyczyna Mozliwe rozwigzania

Tryb samolotowy jest
wigczony.

Mikropompa zostata
wytgczona przez
automatyczne
wytaczenie.

Mikropompa wytaczyta
sie ze wzgledu na
usterke elektroniczng
bez wczesniejszego
komunikatu.
Mikropompa nie dziata.

Mikropompa i pilot nie
3 juz powigzane.

Wytgcz tryb samolotowy w pilocie.

Sprawdz ustawienia automatycznego
wytaczenia.

Sprawdz, czy mikropompa jest wytgczona.
Przy wigczonej funkcji bolusa szybkiego
nacisnij jednoczesnie obydwa przyciski
bolusa szybkiego na ok. 3 sekundy.

s Po ustyszeniu dzwigku szybkiego
bolusa odczekaj 5 sekund bez
naciskania przyciskow bolusa
szybkiego, aby przerwac bolus szybki.

® Jezeli nie bedzie stychac dzwieku
szybkiego bolusa, wymien zbiornik.
Jezeli nadal nie stychac dzwieku
szybkiego bolusa, wymien baze pompy.

Sprawdz, czy numer seryjny mikropompy
zostat wprowadzony na ekranie
informacyjnym systemu. W tym celu
nacisnij Ustawienia -> Informacje o
systemie -> Numer seryjny mikropompy.
Jezeli nie wida¢ numeru seryjnego,
wykonac nastepujace czynnosci:

1. Wylaczy¢ catkowicie pilota. Nastepnie
ponownie wigczy¢ pilota.

2. Powigza¢ nowg baze pompy z pilotem.
Jezeli powigzanie z nowg bazg pompy
nie powiedzie sie, skontaktuj sie z
obstuga klienta.
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Problem Mozliwa przyczyna Mozliwe rozwigzania

1. Wyjac zbiornik z bazy pompy na co
najmniej 20 sekund.

2. Wytgczyc catkowicie pilota. Nastepnie
ponownie wigczy¢ pilota.

3. Sprawdz, czy numer seryjny
mikropompy zostat wprowadzony na
ekranie informacyjnym systemu. W tym
celu nacisnij Ustawienia -> Informacje
0 systemie -> Numer seryjny
mikropompy.

a) Jezeli widaé numer seryjny, wykonac

Mikropompa nie
reaguje i nie mozna
nig sterowac za

Pofaczenie miedzy
pilotem a mikropompa

) jest zaktocone. . . .
pomoca pilota. nastepujace czynnosci: Podtaczyc
zbiornik z powrotem do bazy pompy i
poczekac, az pompa wyemituje
dzwigk Start. Jezeli potgczenie nie
zostanie ponownie nawigzane,
wymieni¢ baze pompy.
b) Jezeli nie wida¢ numeru seryjnego,
wykonac nastepujgce czynnosci:
Wymieni¢ baze pompy.
Mikropompa wydaje
dzwiek Btad i na Wybierz Wymienic @ i wymien zbiornik.
pilocie pojawia Mikropompa wytaczyta Po Sciggnieciu zuzytego zbiornika
sie W, mimo ze pilot sie ze wzgledu na odczekaj co najmniej 30 sekund, zanim
i mikropompa usterke elektroniczng  polgczysz nowy zbiornik z bazg pompy.
znajduja sie w swoim  (E-7). Jesli problem nadal wystepuje, wymien
zasiegu mikropompe.

komunikacyjnym.
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Podczas podawania
bolusa lub dawki
podstawowej,
wyswietlany poziom
napetnienia zbiornika
na Ekranie stanu
wzrasta do 48 U i
nastepnie sie obniza.

Podczas podawania
bolusa lub dawki
podstawowej,
wyswietlany poziom
napetnienia zbiornika
na Ekranie stanu
zatrzymuje sie na

49 U i pdzniej maleje.

KOMUNIKATY | USUWANIE BLEDOW m

Mozliwa przyczyna Mozliwe rozwigzania

Ustawiona ilos¢
napetnienia zbiornika
rozni sie od ilosci
rzeczywiscie
napetnionej. Wartos$¢
ustawiona podczas
wymiany zbiornika byta
zbyt wysoka.
Mikropompa wykryta
aktualny poziom
napetnienia i
automatycznie
ustawita pozostatg
ilo$¢ w zbiorniku.
Ustawiona ilos¢
napetnienia zbiornika
rozni sie od ilosci
rzeczywiscie
napetnionej. Wartos¢
ustawiona podczas
wymiany zbiornika byta
zbyt niska.
Mikropompa wykryta
aktualny poziom
napetnienia i
automatycznie
ustawita pozostatg
ilo$¢ w zbiorniku.

Przy napetnianiu i wymianie zbiornika
nalezy pamietac, aby ustawic ilo$¢
napetnienia zbiornika jak najdoktadniej
odpowiadajaca liczbie jednostek insuliny,
ktorg napetniono zbiornik. Patrz rozdziat
4.2.3 kaczenie zbiornika z bazg pompy i
rozdziat 9.3 Wymien zbiornik.
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1 6 Dane techniczne

16.1 System mikropompy

Dane techniczne systemu
mikropompy

Dopuszczalne typy insuliny
Insulina U100:

Humalog®, NovoLog®, NovoRapid®,
Apidra®, Insuman® Infusat, Fiasp®

Elektromagnetyczna kompatyhilnosé
System mikropompy spetnia
wymagania EMC dla otoczenia Home-
Healthcare na podstawie normy

IEC 60601-1-2.

Promieniowanie elektromagnetyczne
Sklasyfikowany zgodnie z CISPR 11,
grupa 1, klasa B (obszary mieszkaniowe).

Bezpieczenstwo

Koncepcja bezpieczenstwa bazuje na
systemie kontroli, sktadajacym sie z
dwdch mikroprocesorow i jednego
nadzorujgcego mikroprocesora (system
nadzoru). System kontroli dysponuje
dwukanatowg architekturg
oprogramowania, wykonujacg wszystkie
wazne dla bezpieczenstwa funkcje w
sposob podwajny.

Przy wystapieniu usterki lub btedu w
systemie kontroli jest on identyfikowany
przez procesor nadzorujacy i odwrotnie.
System kontroli i system nadzorujgcy
sygnalizujg btedy za pomocg dzwiekdw
oraz komunikatéw na ekranie pilota.
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Dane techniczne systemu
mikropompy

Komunikacja migdzy mikropomp3 i
menedzerem zarzadzania leczeniem
cukrzycy (pilotem)

Bezprzewodowa technologia Bluetooth
Low Energy (BLE)

Czestotliwosé wysytania
2.402-2.480 MHz

Moc wysylania

1 mW/0dBm

Kanaty: 37*FHSS + 3*DSSS kanaty
advertising

Modulacja: GFSK

Szerokos¢ pasma: 1 MHz ,,single hop
frequency”

Zasigeg komunikaciji
2 m (przeszkody mogg zaktocac zasieg)

16.2 Menedzer zarzadzania
leczeniem cukrzycy

(pilot)

Dane techniczne pilota

Typ urzadzenia

Menedzer zarzadzania leczeniem
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo
Menedzer zarzgdzania leczeniem
cukrzycy Accu-Chek Guide Solo jest
przeznaczony do pracy ciggtej.

Spodziewana zywotno$¢é
4 |ata

Kontrola dostepu
Zabezpieczenie na bazie PIN



Dane techniczne pilota

Wymiary

124 x 64 x 17 mm (dt. x szer. x wys.)
Waga

140 ¢

Odtwarzanie sygnatow

Graficzny interfejs uzytkownika,
statusowe LED, gtosnik, alarm
wibracyjny

Ekran

Pojemnosciowy, dotykowy, kolorowy
ekran LCD z pod$wietlaniem

Wielkos¢ ekranu
3,5"

Rozdzielczos¢ ekranu
320 x 480 pikseli

Limit czasu ekranu
po 2 min. bezczynnosci

Kamera

2 megapiksele do skanowania kodu
powigzania (kod 2D Data Matrix) przy
min. 300 Ix do maks. 20.000 Ix.

DANE TECHNICZNE m

Dane techniczne pilota

Dopuszczalny zakres temperatur
Przechowywanie i transport, w
opakowaniu: -20 °C do +50 °C
Podczas uzytkowania: +5 °C do +40 °C
Przechowywanie miedzy uzyciem: -25 °C
do +70 °C

Czas schtadzania od maksymalnej
temperatury przechowywania miedzy
uzyciem do temperatury roboczej w
temperaturze otoczenia 20 °C:

15 minut !

Czas nagrzewania od minimalnej
temperatury przechowywania migdzy
uzyciem do temperatury roboczej w
temperaturze otoczenia 20 °C:

15 minut !

Dopuszczalny zakres wilgotnosci
powietrza

Przechowywanie i transport, w
opakowaniu: od 5 % do 85 %
Podczas uzytkowania: od 15 % do
90 % 2

Cisnienie atmosferyczne
Przechowywanie i transport, w
opakowaniu: 54,9 kPa do 106 kPa
(549 mbar do 1.060 mbar)
Podczas uzytkowania: 70 kPa do
106 kPa (700 mbar do 1.060 mbar)
Podczas fadowania: 80 kPa do

106 kPa (800 mbar do 1.060 mbar)
Przechowywanie migdzy uzyciem:
54,9 kPa do 106 kPa (549 mbar do
1.060 mbar)

" zgodnie z norma IEC 60601-1-11:2015

2 ale nie wymagajace cisnienia parcjalnego pary wodnej
wigkszego niz 50 hPa
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Dane techniczne pilota

Wysokosé uzytkowania
do 3.000 m n.p.m. (pilot)
do 2.000 m n.p.m. (tadowarka)

Typy sygnatow
wizualny, akustyczny, wibracja

Poziom cis$nienia akustycznego
dzwigku

> 45 dB przy odlegtosci 1 m
Czestotliwosé sygnatow

1-3 kHz

Interfejs do PC

USB 2.0 (mikro B)

Pojemnos$é pamieci

5.000 pomiardw stezenia glukozy we
krwi, 5.000 wpisow w rejestrze, 5.000
zdarzen dotyczacych pompy

Zasilanie
tadowana litowo-polimerowa bateria
akumulator, model: Nugen

Napigcie baterii akumulatora
37V

Pojemno$¢ baterii akumulatora
1.530 mAh / 1.590 mAh

Napiecie tadowania przez USB
5V

Maks. prad tadowania
700 mA

tadowarka USB

Zasilacz impulsowy Technics, model
TS051X110-0502R / Lucent Trans
Electronics tadowarka Scienna, 5V1A
poziom VI / USB

Stopien ochrony
IP20
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Dane techniczne pilota

Kalkulator bolusa
Accu-Chek Bolus Advisor

Gniazdo na test paskowy
Oswietlane gniazdo na test paskowy
Accu-Chek Guide

Zakres pomiarowy
10-600 mg/dL

Sposadb dziatania testu
Patrz ulotka informacyjna testu
paskowego

Czas pomiaru

Patrz ulotka informacyjna testu
paskowego

llo$é krwi

Patrz ulotka informacyjna testu
paskowego

Typ probki
Patrz ulotka informacyjna testu
paskowego

16.3 Mikropompa

Dane techniczne mikropompy

Wymiary

ok. 63 x 39 x 14 mm

Waga

Mikropompa z napetnionym zbiornikiem
<29¢g

Obudowa pompy
Odporne na uderzenia i zarysowania
tworzywo sztuczne (poliweglan)



Dane techniczne mikropompy

Przyciski bolusa szybkiego
Silikonowe przyciski do podawania
boluséw szybkich, do wtgczania /
wytgczania trybu samolotowego, do
tymczasowego wyciszania komunikatow

Dopuszczalny zakres temperatur °
Przechowywanie i transport, w
opakowaniu (baza pompy): -20 °C do
+50 °C

Przechowywanie i transport, w
opakowaniu (zbiornik): +10 °C do
+30 °C

Podczas uzytkowania oraz
przechowywanie miedzy uzyciem: +5 °C
do +40 °C

Czas schfadzania od maksymalnej
temperatury przechowywania migdzy
uzyciem do temperatury roboczej w
temperaturze otoczenia 20 °C:

10 minut *

Czas nagrzewania od minimalnej
temperatury przechowywania miedzy
uzyciem do temperatury roboczej w
temperaturze otoczenia 20 °C:

10 minut *

DANE TECHNICZNE m

Dane techniczne mikropompy

Dopuszczalny zakres wilgotnosci
powietrza

Przechowywanie i transport, w
opakowaniu (baza pompy): od 5 % do
85 %

Przechowywanie i transport, w
opakowaniu (zbiornik): od 20 % do 80 %
Podczas uzytkowania oraz
przechowywanie migdzy uzyciem: od

15 % do 90 % °

Cisnienie atmosferyczne
Przechowywanie i transport, w
opakowaniu: 54,9 kPa do 106 kPa
(549 mbar do 1.060 mbar)
Podczas uzytkowania: 70 kPa do
106 kPa (700 mbar do 1.060 mbar)
Przechowywanie miedzy uzyciem:
54,9 kPa do 106 kPa (549 mbar do
1.060 mbar)

Typ silnika

Silnik krokowy

Zasilanie

Bateria cynkowo-powietrzna 1,4 V do
wewnetrznego zasilania

Zywotnosé baterii

Przy normalnym uzytkowaniu (50 U/dzien
przy stosowaniu insuliny U100;
temperatura pomieszczenia: 23 °C

+2 °C) trwatosé baterii wynosi do 4 dni.
Dawka podstawowa

Minimalnie: 0,1 U/h

Maksymalnie: 25,0 U/h

% Informacje na temat dopuszczalnego zakresu temperatur dla
stosowania, przechowywania i transportu stosowanej insuliny
sg podane w instrukcji obstugi producenta insuliny.

*zgodnie z norma IEC 60601-1-11:2015

5 ale nie wymagajace cisnienia parcjalnego pary wodnej
wigkszego niz 50 hPa
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Dane techniczne mikropompy

Doktadnos¢ podawania dawki
podstawowej

+16 % lub lepiej przy 0,1 U/h

+5 % lub lepiej przy 1,0 U/h
Dawka podstawowa, kroki
zwigkszania dawki

0,1 U/h do ponizej 5,0 U/h: Krok
zwiekszenia dawki 0,01 U/h

5,0 U/h do ponizej 25,0 U/h: Krok
zwigkszenia dawki 0,1 U/h

Profile dawki podstawowej
Do 5 niestandardowych profili

Tymczasowa dawka podstawowa
(TDP)

0-90 % do zmniejszenia dawki
podstawowej i 110-250 % do
podwyzszenia dawki podstawowej w
krokach 10 %

Czas trwania mozna ustawia¢ w
15-minutowych krokach dla okresu do
24 godzin. Mozliwo$¢ zaprogramowania
maksymalnie 5 indywidualnych TDP.

Typy bolusa
Bolus standardowy, bolus szybki, bolus
przedtuzony, bolus wielofalowy

Wielkos¢ bolusa

Minimalnie: 0,2 U

Maksymalnie: 50 U

Doktadnos¢ podawania bolusa
+30 % lub lepiej przy 0,2 U

+5 % lub lepiej przy 50,0 U
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Wielkos¢ bolusa, krok zwigkszania
dawki

0,2 U do ponizej 2,0 U: Krok zwigkszenia
dawki 0,05 U

2,0 U do ponizej 5,0 U: Krok zwigkszenia
dawki 0,1 U

5,0 U do ponizej 10,0 U: Krok
zwiekszenia dawki 0,2 U

10,0 U do ponizej 20,0 U: Krok
zwiekszenia dawki 0,5 U

20,0 U do ponizej 50,0 U: Krok
zwiekszenia dawki 1,0 U

Czas trwania bolusa przedtuzonego lub
bolusa wielofalowego mozna ustawia¢ w
15-minutowych krokach dla okresu do
24 godzin.

Przesunigcie podawania
Ustawiane dla 0 do 60 minut,
w krokach 15-minutowych

Krok bolusa szybkiego
02U/05U/1,0Ui2,0U

Predkos¢ podawania

Bolusy: 1,0-2,5 U/min.

Napetnienie igty zbiornika: 1,0-2,5 U/
min.

Poziom cis$nienia akustycznego
dzwigku

> 45 dB przy odlegtosci 1 m
Rozpoznawanie zatkania

Detektor obrotu

Maksymalny czas trwania do
komunikatu informujacego o zatkaniu
M-24

50 godzin przy dawce podstawowej

0,1 U/h

5 godzin przy dawce podstawowej 1 U/h



Dane techniczne mikropompy

Maksymalna ilo$é insuliny do
komunikatu informujacego o zatkaniu
M-24

50U

Maksymalne cisnienie

150 kPa (1,5 bar)

llos¢ napetnienia zbiornika
Maksimum: 200 U
Minimum: 80 U

Maksymalne nadmierne ttoczenie w
razie btedu

04U

Stopien ochrony

P22

16.4 Modut infuzyjny

Dane techniczne modutu infuzyjnego

Uchwyt pompy
Wymiary: Ok. 67 x 32 x 6,5 mm

Plaster
Wymiary: Ok. 85 x 52 mm

Kaniula

Pomaranczowy: 6 mm, elastyczny
cewnik z materiatu Teflon®, kat
wkfadania 90°

Niebieski: 9 mm, elastyczny cewnik z
materiatu Teflon®, kat wktadania 90°

llos¢é napetnienia kaniuli
0,18U

Maksymalny czas uzytkowania
do 3 dni

DANE TECHNICZNE m

Dane techniczne modutu infuzyjnego

Sterylnosé

Sterylizowane tlenkiem etylenu do
jednorazowego uzytku zgodnie z
ENISO 11135

16.5 Urzadzenie
wprowadzajace

Dane techniczne urzadzenia

wprowadzajacego

Wymiary
82 x 53 x 49 mm

Waga
85¢

Czas uzytkowania

4 |ata

Na pilocie mozna zaprogramowac
przypomnienie, ktére odpowiednio
wczesnie przed uptywem czasu
uzytkowania przypomina o wymianie
urzadzenia wprowadzajgcego.

16.6 Dokladno$¢ podawanej
dawki

Personel medyczny odpowiada za podjecie
decyzji, czy doktadno$¢ podawanej dawki
jest wystarczajaca dla danego pacjenta.
Doktadnos$¢ podawanej dawki nie zalezy od
dtugosci uzytej kaniuli.

Pomiary zostaty wykonane zgodnie z normg
IEC 60601-2-24 w nastepujacych
warunkach:
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Temperatura 21 +6

Wzgledna

wilgotnos¢ 50 +30 %
powietrza

il 1.013+50 hPa
atmosferyczne

16.6.1 Schemat uruchamiania

Na schemacie uruchamiania przedstawione
sg zmiany dawki podawania w okresie
stabilizacji.

0,1 U/h, 6 mm kaniula
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16.6.2 Krzywa tragbkowa

Krzywa trgbkowa wskazuje doktadno$¢
podawanej dawki w okresie obserwaciji.

0,1 U/h, 6 mm kaniula
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16.7 Elektromagnetyczna
kompatybilno$¢ (EMC)

Zasadnicze dziatanie

System mikropompy Accu-Chek® Solo
zachowuje nastepujgce funkcje przez caty
przewidywany okres uzytkowania:

® System nie bedzie podawat nadmiernej
lub niedostatecznej ilosci insuliny w
stopniu znaczacym klinicznie.

® Prawidtowa komunikacja miedzy pilotem
a mikropompa.

= Prawidtowe dziatanie zalecenia bolusa.



s Prawidtowe dziatanie funkcji pomiaru
glukozy we krwi.

® |ntegralno$¢ danych podczas przesytania
danych przez interfejs USB.

Komunikacja bezprzewodowa

System mikropompy Accu-Chek Solo
wykorzystuje bezprzewodowa, nisko
energetyczng technologie Bluetooth 4.0 Low
Energy (Bluetooth LE) do bezpiecznej
wymiany danych pomiedzy mikropompg a
pilotem. Bluetooth LE pracuje w pasmie
czestotliwosci ISM 2,4 GHz.

Bezpieczenstwo danych

Mikropompa jest tak zaprojektowana, ze
przyjmuje polecenia Bluetooth LE od pilota
dopiero po udanym potfaczeniu poza
pasmem (ang.: out of band). Potgczenie ,,out
of band” oznacza utworzenie bezpiecznego
uwierzytelnionego potgczenia miedzy
dwoma urzgdzeniami. Oba urzadzenia
zapewniajg poufno$¢ danych poprzez
szyfrowanie i integralno$¢ danych za
pomocg procesow kontroli btedéw, takich
jak liczniki ,end-to-end” i cykliczne kontrole
nadmiarowe ,.end-to-end”.

Bezprzewodowa jakos¢ ustug i
koegzystencja

System mikropompy Accu-Chek Solo zostat
zaprojektowany do bezpiecznej i skutecznej
pracy w obecnosci pobliskich urzadzen
bezprzewodowych, ktdre zazwyczaj znajdujg
sie w domu, pracy, sklepach detalicznych i
miejscach rekreacji, gdzie wykonuje sie
codzienne czynno$ci, i nie wptywa na ich
dziatanie. Aby poprawi¢ jakos¢ ustug, gdy w

DANE TECHNICZNE m

poblizu znajdujg sie inne urzadzenia
pracujgce w pasmie 2,4 GHz, system
wykorzystuje wbudowane funkcje
koegzystencji zapewniane przez Bluetooth
LE. Jednak, jak w przypadku wszystkich
technologii komunikacji bezprzewodowe;j,
nie mozna zagwarantowac dostepnosci
komunikacji, a pewne warunki pracy moga
i przerwac. Na przykfad, urzadzenia
elektryczne, takie jak kuchenki mikrofalowe
i maszyny elektryczne znajdujgce sie w
Srodowisku produkcyjnym mogg
powodowaé zaktocenia. Zaktocenia te nie
powodujg przesytania nieprawidfowych
danych i nie powodujg zadnych szkod w
twoich urzadzeniach. Odsunigcie sie od tych
innych urzadzen lub ich wytaczenie moze
umozliwi¢ komunikacje.

W przypadku przerwania komunikacji
bezprzewodowej:

® Mikropompa kontynuuje wstepnie
zaprogramowane podawanie dawki
podstawowej, bolusa biezgcego, biezacej
TDP i umozliwia uzytkownikowi
podawanie bolusa na zadanie za pomocg
przyciskow bolusa szybkiego.

® Mikropompa przechowuje w pamigci
nieulotnej wszystkie istotne dla terapii
dziatania, ostrzezenia i btedy. Po
ponownym nawigzaniu bezprzewodowe;j
komunikaciji, pilot ma dostep do
wszystkich danych z pamieci
mikropompy.

@ Pilot rozpoznaje, kiedy wymiana danych
z mikropompa nie jest mozliwa i
powiadamia o tym uzytkownika.
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Odlegtosci odstepow EMC

System mikropompy Accu-Chek Solo jest przeznaczony do stosowania w Srodowisku
elektromagnetycznym, typowym dla domu, pracy, sklepéw detalicznych i miejsc rekreacii,
gdzie wykonuije sie codzienne czynnosci.

System mikropompy Accu-Chek Solo spetnia wymagania EMC dla otoczenia Home-
Healthcare na podstawie normy IEC 60601-1-2.

/\ OSTRZEZENIE

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF powinny by¢ uzywane nie blizej niz 30 cm od
jakiejkolwiek czesci systemu mikropompy Accu-Chek Solo. W przeciwnym razie moze
dojs¢ do pogorszenia wydajnosci tego urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w sasiedztwie lub na stosie z innymi
urzadzeniami, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie
jest konieczne, nalezy obserwowac ten sprzet i inne urzadzenia, aby sprawdzic, czy
dziatajg normalnie.

Srodki ostroznoci dotyczace elektromagnetycznej kompatybilnosci:

Na lotniskach system mikropompy Accu-Chek Solo moze byé narazony na silne
promieniowanie radarowe. Aby unikng¢ ewentualnych zaktocen radaru z pompg insulinowa,
zalecamy wytaczenie funkcji Bluetooth w systemie mikropompy Accu-Chek Solo podczas
wchodzenia na poktad, schodzenia na lad, w samolotach na lotniskach lub w samolotach
zblizajgcych sie do lotnisk.
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Promieniowanie elektromagnetyczne

Wytyczne i deklaracja producenta - promieniowanie elektromagnetyczne

System mikropompy Accu-Chek Solo jest przeznaczony do uzytku w okreslonym ponizej
Srodowisku elektromagnetycznym. Zawsze nalezy si¢ upewnic, ze system jest uzywany w
takim Srodowisku. Wymagania okre$lone w normie IEC 60601-1-2, ktére nie majg
zastosowania do systemu mikropompy Accu-Chek Solo, nie zostaty wymienione w ponizszej
tabeli.

Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

System mikropompy Accu-Chek Solo musi emitowaé

Emisje RF energie elektromagnetyczna, aby spetiac swoje

CISPR 11 Grupal o mierzone funkcje. W rzadkich przypadkach moze dojsé
do oddziatywania na pabliskie urzadzenia elektroniczne.
System mikropompy Accu-Chek Solo nadaje sie do
stosowania we wszystkich obiektach, facznie z

Emisje RF Klasa B budynkami mieszkalnymi i tymi, ktére sg bezposrednio

CISPR 11 podtgczone do publicznej sieci energetycznej niskiego
napiecia, ktora zasila budynki wykorzystywane do celéw
mieszkalnych.
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Odpornos$¢ elektromagnetyczna

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

System mikropompy Accu-Chek Solo jest przeznaczony do uzytku w okreslonym ponizej
Srodowisku elektromagnetycznym. Zawsze nalezy si¢ upewnic, ze system jest uzywany w
takim $rodowisku. Wymagania okre$lone w normie IEC 60601-1-2, ktdre nie majg
zastosowania do systemu mikropompy Accu-Chek Solo, nie zostaty wymienione w ponizszej

tabeli.

Norma badania
odpornosci

Poziom badania/
ET

Poziom zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyczne
- wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

IEC 61000-4-2

Promieniowane
czestotliwosci
radiowe (RF)
IEC 61000-4-3

Promieniowane
czestotliwosci
radiowe (RF)
IEC 61000-4-3

Pole
magnetyczne o
czestotliwosci
zasilania
(50/69 Hz)

IEC 61000-4-8

172

+ 8 KV kontakt
+ 15 kV powietrze

10 V/m 80 Mhz do 2,7
Ghz

3V/m 2,7 do 6 Ghz

3A/m

+ 8 kV kontakt
+ 15 kV powietrze

10 V/m 80 Mhz do 2,7
Ghz

3V/m 2,7 do 6 Ghz

3A/m

Podtogi powinny by¢
drewniane, betonowe
lub z ptytek
ceramicznych. Jesli
podtogi sg pokryte
materiatem
syntetycznym,
wilgotno$¢ wzgledna
powietrza powinna
wynosi¢ co najmniej
30 %.



Norma badania

odpornosci

Poziom badania/
warunki

DANE TECHNICZNE m

Srodowisko
Poziom zgodnosci elektromagnetyczne

Pole
magnetyczne o
czestotliwosci
zasilania
(50/69 Hz)

IEC 61000-4-8

Promieniowane
pole elektroma-
gnetyczne o
czestotliwo$ciach
radiowych (RF)
Norma

AIM 7351731,
tabela 3

Zaburzenia
przewodzone

IEC 61000-4-6*
Spadki napiecia,
krotkie przerwy i
wahania napiecia
w liniach
zasilajgcych

IEC 61000-4-11*

* dotyczy tylko pilota

30 A/m

65 A/m@0,1342 MHz,
7,5 Am@13,567 MHz,
7,5 Am@13,567 MHz,
5 A/m@13,56 MHz,

12 Am@13,56 MHz,
3 V/m@433 MHz,

54 V/m@860 do

960 MHz,

54 V/m@2450 MHz

3V; 150 kHz - 80 MHz

0,5 cyklu przy 0°, 45°,
90°, 135°, 180°,
225°,270°i 315°

- wytyczne

30 A/m

65 A/m@0,1342 MHz,
7,5 Am@13,567 MHz,
7,5 Am@13,567 MHz,
5 A/m@13,56 MHz,

12 Am@13,56 MHz,
3 V/m@433 MHz,

54 V/m@860 do

960 MHz,

54 V/m@2450 MHz

3V; 150 kHz - 80 MHz

0,5 cyklu przy 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°,
270°i 315°
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Tabela 9 normy IEC 60601-1-2 zostata
wykonana w celu oceny odpornosci na inne
urzadzenia bezprzewodowe, takie jak
naziemne radio trankingowe, GMRS, LTE,
telefon komdrkowy (GDM 800/900 i

1800 Mhz), Bluetooth, Wi-Fi).

Natezenia pola od statych nadajnikow,
takich jak stacje bazowe telefonow
komarkowych i stacjonarnych
radiotelefonéw przenosnych, radio
amatorskie, audycje radiowe AM i FM oraz
audycje telewizyjne nie mozna przewidzie¢
z dokfadnoscia teoretyczng. Aby oceni¢
Srodowisko elektromagnetyczne
spowodowane przez state nadajniki RF,
nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie
elektromagnetycznego badania terenu.
Jezeli zmierzone natgzenie pola w miejscu,
w ktorym uzywany jest system mikropompy
Accu-Chek Solo, przekracza powyzszy
poziom zgodnos$ci RF, nalezy obserwowac
system mikropompy Accu-Chek Solo w celu
sprawdzenia jego normalnego dziatania. W
przypadku zaobserwowania
nieprawidtowego dziatania, moze by¢
konieczne podjecie dodatkowych dziatan,
takich jak zmiana potozenia lub
przeniesienie systemu mikropompy
Accu-Chek Solo.
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1 7 Symbole, skroty,
dzwieki

17.1 Symbole

Na opakowaniu i na czgsciach sktadowych
systemu mikropompy znajduja si¢
nastepujgce symbole:

R~ > &

STERILE

SNEE 2

(@)
-

Zapoznac sie z instrukcja
obstugi w wersji
papierowej badz
elektronicznej

Uwaga, nalezy
przestrzega¢ wskazowek
bezpieczenstwa zawartych
w instrukcji obstugi do tego
produktu.

Przestrzegaj instrukcji
obstugi

Dopuszczalna temperatura
Nie uzywac powtornie

Uzy¢ przed

Sterylizacja tlenkiem
etylenu

Wytworca
Data produkgji
Numer katalogowy

Kod partii

SYMBOLE, SKROTY, DZWIEKI

OE@E@E

()
m

FCCID

ODANATEL

Numer seryjny

Wyréb medyczny

Wielokrotne uzycie u
jednego pacjenta

Niepowtarzalny kod
identyfikacyjny wyrobu

System pojedynczej
sterylnej bariery

Zgodne z przepisami
obowigzujacego
prawodawstwa UE

Oznaczenie FCC ID (Federal
Communications
Commission Identification)
informuje, ze sprzet
radiowy otrzymat
homologacje na Stany
Zjednoczone Ameryki
Pdtnocne;j.

Urzadzenie to nie jest
objete ochrong przed
szkodliwymi zaktoceniami i
nie moze powodowac
zaktdcen w systemach
posiadajacych odpowiednie
uprawnienia.

Rejestr dziatalnosci i
materiatow
telekomunikacyjnych;
logotyp czestotliwosci
radiowej dla Argentyny

Chroni¢ przed Swiattem
stonecznym

175



SYMBOLE, SKROTY, DZWIEKI
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» PO B @ k

Rx only

IP20

Chroni¢ przed wilgocig

Nie uzywac, jesli
opakowanie jest
uszkodzone i zapoznac si¢
z instrukcjg obstugi

Dopuszczalna wilgotno$¢
powietrza

Dopuszczalne cishienie
atmosferyczne

Nie wyrzucac

Technologia
bezprzewodowa Bluetooth®

Zagrozenie biologiczne

Urzadzenie elektroniczne
typu BF zgodnie z normag
IEC 60601-1. Ochrona
przed porazeniem
elektrycznym.*

Prawo federalne USA
wymaga, aby urzadzenie
byto sprzedawane
wytgcznie przez lekarza lub
na recepte

Urzadzenie jest
zabezpieczone przed
dostepem do czesci
niebezpiecznych palcem.

IP22

()

[

%

Urzadzenie jest
zabezpieczone przed
dostepem do czesci
niebezpiecznych palcem i
zabezpieczone przed
padajgcymi kroplami wody
przy wychyleniu obudowy o
dowolny kat do 15° od
pionu w kazda strone.

Promieniowanie
niejonizujgce

Ostrzezenie przed
uzywaniem urzgdzenia w
strefie oddziatywania pola
elektromagnetycznego lub
silnego pola elekirycznego

Urzadzenie klasy
ochronnosci Il

Przeznaczone do uzytku
tylko w pomieszczeniach

* Mikropompa jest cze$cig uzytkowa BF. Menedzer zarzadzania
leczeniem cukrzycy nie jest czgscia uzytkowa.



17.2 Skroty

am

BE

BG
°C
cC

FCC

IEC

ISO

Ante meridiem: Przed
potudniem (dane w
formacie 12-godzinnym,
dla czasu przed godzing
12 w potudnie)

Bread Equivalent
(jednostka chlebowa)

Glikemia
Stopnie Celsjusza

Carbohydrate Choice
(wybor weglowodandw)

Amerykanska komisja
tacznosci (Federal
Communications
Commission)

Gram
godzina (godziny)

Miedzynarodowa Komisja
Elektrotechniczna
(International
Electrotechnical
Commission)

Miedzynarodowa
Organizacja
Normalizacyjna
(International
Organization for
Standardization)

SYMBOLE, SKROTY, DZWIEKI

KE

LCD

mg/dL
min.
mmol/L
kPa

PC

PIN

pm

SD

sek.
TDP

Kohlenhydrateinheit
(jednostka
weglowodandw)

Ekran ciektokrystaliczny
(Liquid Crystal Display)

Miligram na decylitr
Minuty

Milimol na litr
Kilopaskal

Personal Computer

Osobisty numer
identyfikacyjny (kod pin)

Post meridiem: Po
potudniu (dane w
formacie 12-godzinnym,
dla czasu po godzinie 12
w potudnie)

Standard Deviation,
angielski odpowiednik
odchylenia
standardowego

Sekundy

Tymczasowa dawka
podstawowa

Jednostka (International
Unit, réwniez IU)
Jednostka miary dla ilosci
aktywnej biologicznie
substancii, jak. np.
insuliny, ktéra odnosi sie
do biologicznej
aktywnosci.
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U/h Podana ilos¢ insuliny w
jednostkach na godzine

U100 Stezenie insuliny. Kazdy
mililitr ptynu zawiera 100
jednostek insuliny.

USB Universal Serial Bus

17.3 Dzwigki

Zaréwno pilot, jak i mikropompa mogg
wydawac dzwigki.

Pilot moze emitowa¢ nastepujace dzwigki:

Start Wiaczenie pilota

Btad Emitowanie
komunikatow bteddw

Konserwacja  Emitowanie
komunikatow
dotyczacych
konserwacji

Ostrzezenie Emitowanie ostrzezen

Potaczenie Nawigzanie potgczenia
USB USB miedzy pilotem i
komputerem
Odtaczenie Odfgczenie potaczenia
USB USB miedzy pilotem i
komputerem
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Mikropompa moze emitowac nastepujgce dzwieki:

Wystepowanie Sekwencja tonow

Start
Bolus szybki

Krok bolusa
szybkiego

Wykonanie

Anulowanie

Konserwacja
Btad

Ostrzezenie

Test
dziatania
mikropompy

Sygnat
dzwigkowy

Nieprawi-
dtowy wyhor

Potgczenie bazy pompy i zbiornika
Rozpoczecie programowania bolusa
szybkiego

Akustyczny sygnat zwrotny
zaprogramowanego kroku bolusa
szybkiego

Rozpoczecie podawania bolusa
szybkiego

Koniec podawania insuliny
Przekroczenie czasu podczas
programowania bolusa szybkiego
Nie mozna zaprogramowacé bolusa
szybkiego

Zatrzymanie mikropompy
Emitowanie komunikatow btedow

Emitowanie komunikatow
dotyczacych konserwacji
Oszczedzanie energii po wystapieniu
bfedu baterii

Emitowanie ostrzezen

Sprawdzanie gotowosci mikropompy
do pracy

Uruchomienie bolusa
Uruchomienie dawki podstawowej
Uruchomienie TDP

Przekroczenie maksymalnej ilosci
insuliny dla bolusa

5 krotkich tonow rosngcych

7 krétkich tonoéw rosnacych

Diugi, niski ton

5 dtugich tonow rosnacych.
Ostatni ton jest dtuzszy.

4 krotkie tony na zmiane
wysokie i niskie, nastepnie
1 pauzai 1 dhugi ton

3 krotkie tony, nastepnie

1 pauzai 1 ton wysoki.
Sekwencja tondw powtarzana
jest co 5 sekund.

1 dtugi ton, nastepnie 1 pauza
i 1 ton wysoki. Sekwencja
tonéw powtarzana jest co 30
sekund.

7 krotkich tonow opadajgcych

Diugi, wysoki ton

4 dtugie tony na zmiane niskie
i wysokie

179



m ZAtACZNIK

1 8 Zatgcznik 18.4 Podiaczanie urzadzen
Spoza systemu
18.1 Gwarancja Dodatkowe urzadzenia podiaczane do pilota

muszg mie¢ potwierdzenie zgodno$ci z
odpowiednimi normami IEC lub ISO (np.
IEC 60950 lub IEC 62368 dla urzadzen
przetwarzajgcych dane). Ponadto wszystkie

Obowigzujg krajowe przepisy ustawy o
prawach konsumenta w zwigzku z
nabywanymi towarami.

Jakiekolwiek zmiany lub modyfikacje konfiguracje musza odpowiadac

systemu mikropompy, ktdre nie zostaty wymaganiom normatywnym dla systemow
wyraznie zaakceptowane przez firme Roche, | medycznych (patrz pkt 16 ostatniego

mogg spowodowac wygasnigcie gwarancji obowigzujgcego wydania IEC 60601-1). Kto
dziatania dla systemu mikropompy podtacza dodatkowe urzadzenia do
Accu-Chek Solo. medycznych urzadzen elektrycznych, jest

konfiguratorem systemu i ponosi
odpowiedzialno$¢ za zgodno$¢ systemu z
18.2 |nformacje 0 |icencji wymaganiami normatywnymi dla systemow.
W razie pytan nalezy kontaktowac sig z
lokalnym dystrybutorem albo obstugg
klienta.

Umowa licencyjna na otwarte
oprogramowanie (open source):

Produkt ten zawiera komponenty
oprogramowania open source. Wiecej
informacji na temat otwartego 18.5 Obstuga klienta
oprogramowania znajduje sie w menu
Ustawienia pod wpisem menu Informacje o
systemie pilota.

W przypadku probleméw, watpliwosci lub
potrzeby innych informacji na temat
systemu mikropompy Accu-Chek Solo
skontaktuj sie z obstugg klienta.

18.3 Deklaracja zgodnosci Nie nalezy podejmowac zadnych prob

urzqdzenia radiowego naprawy lub zmian czesci sktadowych
systemu mikropompy. W razie ewentualnych

Firma Roghe dgklaruje niniejszym, ze typ probleméw z systemem mikropompy firmy
urzadzenia radiowego Accu-Chek Solo Roche chetnie pomoga nasi pracownicy.
micropump system jest zgodny z dyrektywa . o
2014/53/UE. Petny tekst deklaracii Dane kontaktowe wiasciwej placowki

zgodnosci UE jest dostepny pod obstugi Klienta znajdujg sie ponizej.

nastepujgcym adresem internetowym:
http://declarations.accu-chek.com
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Polska Materiaty do pomiaru glukozy
Obstuga klienta:

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*
www.accu-chek.pl

*Optata za potaczenie jest zgodna z planem taryfikacyjnym
danego operatora

Testy paskowe Accu-Chek Guide
Roztwory kontrolne Accu-Chek Guide
Naktuwacz Accu-Chek

Lancety/bebenek z lancetami Accu-Chek

Akcesoria*/komponenty zamienne

18.6 Mate"aw I akcesoria s Stacja fadowania dla pilota

Informacji na temat dostepnosci innych ® Ftui/torebka na pasek na pilota (the

danym kraju udziela obstuga klienta. = Bateria akumulator dia pilota

AOSTRZE?ENIE . Eﬁ(l:{;/wa komory baterii akumulator dla
|

s Uzywac wytgcznie znajdujgcej sie na

s Fadowarka dla pilota
wyposazeniu fadowarki wraz z kablem P

USB lub certyfikowanej fadowarki usg | ® Kabel USB

(np. laptopa z certyfikatem wg IEC W sprawie wymiany uszkodzonych czesci
60950 badZ rownowaznej normy sktadowych systemu lub innych instrukcji
bezpieczenistwa). obstugi do systemu mikropompy skontakiuj

= Uzywaé wylgcznie baterie akumulator si¢  obstuga klienta.
firmy Roche. * moga nie by¢ dostgpne we wszystkich krajach

® Stosowac tylko materiaty i akcesoria
firmy Roche oraz nie modyfikowaé ich.

W innym przypadku moze dojsé do 18.7 Utylizacja systemu
btednego dziatania systemu mikropompy

mikropompy, btednych wartosci -

glukozy i podwyzszonego badz

obnizonego dawkowania insuliny. T L g

stycznos¢ z ludzkimi ptynami
ustrojowymi, stanowig potencjalne zradto
s Modut zbiornika Accu-Chek Solo zakazenia. Istnieje niebezpieczenstwo
przenoszenia przez przedmioty zakazen.
Wyrzucacé uzyte komponenty systemu
mikropompy, poniewaz wielokrotne

uzycie moze prowadzi¢ do przenoszenia
s Urzadzenie wprowadzajgce Accu-Chek zakazen.

Solo

Materiaty do systemu mikropompy

= Modut kaniuli i uchwyt pompy Accu-Chek
Solo

= Baza pompy Accu-Chek Solo
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Poniewaz system mikropompy moze mie¢
podczas uzywania kontakt z ptynami
ustrojowymi, istnieje ryzyko infekcji. Dlatego
system mikropompy nie podlega pod zakres
dziatania dyrektywy UE 2012/19/UE
(dyrektywa dotyczgca zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego) i nie moze
by¢ wyrzucany razem z innymi
urzadzeniami elektronicznymi.

Zuzyte czeSci systemu mikropompy nalezy
wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

Bateria akumulator pilota

Wyrzucac baterig akumulator w prawidtowy
sposob, oddajac jg zgodnie z lokalnymi
przepisami do recyklingu.

Produkt zawiera sktadnik z substancjg
stanowigca bardzo duze zagrozenie (SVHC),
D4, D5 i D6 (CAS 556-67-2; CAS 541-02-6;
CAS 540-97-6), w stezeniu powyzej 0,1 %
wagowo, zgodnie z rozporzgdzeniem REACH
i dodang do listy kandydackie;.

Kiedy urzadzenie jest obstugiwane zgodnie z
instrukcjg obstugi, nie ma bezposredniego
narazenia na kontakt z substancjg, a zatem
nie ma ryzyka.

18.8 Wyliczanie bolusa

Bolus zalecany przez funkcje zalecenia
bolusa sktada sie z dwdch komponentow:
zalecenia dla bolusa positkowego, ktory
pokrywa spozycie positku, oraz zalecenia
dla bolusa korygujacego, ktory stuzy do
dostosowania poziomu glukozy. Bolus
korygujacy moze by¢ dodatni, jesli aktualny
poziom glukozy przekracza warto$¢
docelowg stezenia glukozy we krwi, albo
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ujemny, jesli znajduje sie ponizej wartosci
docelowej stezenia glukozy we krwi.

18.8.1 Bolus positkowy

Bolus positkowy odpowiada ilosci insuliny,
ktéra musi zostaé podana w celu
skompensowania ilosci zaplanowanych do
spozycia weglowodandw. Wylicza sie go w
nastepujacy sposob:

Bolus positkowy = llo$é
weglowodanéw x Wspétczynnik
weglowodanowy

Przy czym:

Wspdtczynnik weglowodanowy =
Insulina : Weglowodany

18.8.2 Bolus korygujacy

Jesli aktualny poziom glukozy nie znajduje
sie w obrebie zakresu docelowego,
wowczas proponowany jest bolus
koryguijacy.

Przy czym:

Wrazliwos¢ na insuling = Insulina : Réznica
glukozy



Wartosci progowe glikemii

oy
© Wartos¢ glukozy
@ Limit ostrzegawczy dla hiperglikemii

© Gorna docelowa warto$¢ progowa

O Zakres docelowy (wartos¢ docelowa
stezenia glukozy we krwi)

@ Dolna docelowa wartos$¢ progowa
© Limit ostrzegawczy dla hipoglikemii

Wyliczenie proponowanego bolusa
korygujacego jest uzaleznione od aktualnej
warto$ci glukozy, wrazliwosci na insuling w
aktualnym bloku czasowym, zakresu
docelowego oraz ewentualnego planowania
positku. Docelowe stezenie glukozy we krwi
oblicza sie jako $rednig dolnej i gorne;
docelowej wartosci progowej.

18.8.3 Kolejne bolusy positkowe

Jesli planujesz kilka positkow lub przekgsek
w krétkim czasie, przy kazdym positku
powiniene$ podawac bolus positkowy.

ZAtACZNIK m

18.8.4 Bolus korygujacy po
positku

Wzrost poziomu glukozy po positku jest
normalny, rowniez jesli podany zostat
prawidtowy bolus positkowy. Dopuszczalny
wzrost poziomu glukozy jest okreslany jako
,wzrost po positku”. Po okreslonym czasie,
tak zwanym czasie wyréwnania, warto$¢
szczytowa poziomu glukozy spada, az
ponownie osiagnie poziom docelowy. Czas
od poczatku wzrostu poziomu glukozy do
jego powrotu do poziomu docelowego jest
okreslany jako czas dziatania. W tym czasie
bolus koryguijacy jest zalecany tylko wtedy,
gdy podwyzszony poziom glukozy
przekracza warto$¢ dopuszczalng po
positku. Warto$¢ dopuszczalna jest
uzalezniona od wartosci docelowej glukozy
oraz od wzrostu po positku.

18.8.5 Kolejne bolusy korygujace

Roznica pomigdzy aktualnym poziomem
glukozy a wartoscia docelowg glukozy jest
okre$lana jako warto$¢ glikemii delta. Bolus
korygujacy podany zgodnie z powyzej
okre$lonymi wskazéwkami pokrywa takg
rdznice. Kiedy bolus korygujacy zaczyna
dziatac, aktualny poziom glukozy powinien
sie obnizy¢, a po czasie wyréwnania
zmniejsza sig dana wartos¢ glikemii delta.
Po zakonczeniu czasu dziatania poziom
glukozy powinien ponownie o0siggnac zakres
docelowy. Otrzymasz zalecenie dalszego
bolusa korygujacego tylko wtedy, gdy
aktualna wartos$¢ glukozy przekroczy
aktualng wartos¢ glikemii delta.
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1 9 Stowniczek

N

Automatyczne
wytaczenie

Bezprzewodowa
technologia
Bluetooth

Biezaca godzina

Blok czasowy

Btad

Bolus

Bolus penem/
strzykawka

Bolus przediuzony
Bolus standardowy

Bolus szybki
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Funkcja Automatyczne wytgczenie ma stuzy¢ w kryzysowych
sytuacjach. Jesli w ciggu ustalonej liczby godzin nie zostanie
nacisniety na mikropompie zaden przycisk ani nie zostanie
uruchomiony pilot, mikropompa przerywa podawanie insuliny.

Bezprzewodowa technologia transmisji stuzaca do wymiany danych
miedzy urzgdzeniami elektronicznymi.

Godzina, ustawiona w menu Ustawienia na ekranie Godzina i data.

Bloki czasowe umozliwiajg ustawienie zakresu docelowego i
parametrow wspotczynnika weglowodanowego i wrazliwosci na
insuling dla zalecenia bolusa w sposdb uzalezniony od pory dnia.
Przy pomocy blokéw czasowych mozna podzieli¢ dzien na odcinki
zalezne od indywidualnego stylu zycia. Mozliwe jest ustawienie do
8 blokdw czasowych.

Komunikaty btedu sg wyswietlane przy istotnych btedach dziatania
systemu mikropompy. Btedy dziatania mikropompy powoduja
przejScie mikropompy w tryb STOP. System mikropompy moze byé
dalej uzywany dopiero po usunieciu problemu.

llos¢ insuliny konieczna do pokrycia spozytego positku lub
skorygowania podwyzszonego poziomu glukozy. Typ bolusa i
wielkos¢ bolusa sg uwarunkowane zaleceniem personelu
medycznego, poziomem glukozy, spozytymi positkami, aktualnym
stanem zdrowia lub aktywnoscig fizyczna.

Bolus, ktory jest podawany penem insulinowym lub strzykawka
insulinowa.

Przy bolusie przedtuzonym insulina bolusowa nie jest podawana na
raz, tylko przez dtuzszy okres czasu, ktéry mozna zaprogramowac.
Bolus standardowy polega na podaniu catej ustawionej dawki
insuliny na raz.

Bolus, ktory jest programowany i podawany przyciskami bolusa
szybkiego mikropompy.
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Bolus wielofalowy

Czas dziatania

Czas wyréwnania

Dawka
natychmiastowa

Dawka podstawowa

Godzina koncowa

Godzina poczatkowa

Gram

HI
Hiper
Hipo

Insulina

Bolus wielofalowy to bolus, w ktdrym potaczony jest bolus
standardowy z bolusem przedtuzonym. Czes$¢ bolusa zostaje podana
natychmiast, a pozostata czesc¢ jest podawana przez dtuzszy okres
czasu, ktéry mozna zaprogramowac.

(Czas dziatania to czas miedzy poczatkiem podawania bolusa i
punktem czasowym, w ktérym poziom glukozy osiggnie
przypuszczalnie ponownie swojg warto$¢ docelowg. Czas dziatania
zawiera w sobie czas wyréwnania.

Czas wyrdwnania to okres, po ktérym nalezy sie spodziewac, ze
insulina zacznie istotnie obniza¢ podwyzszony poziom glukozy i
poziom glukozy zacznie po positku wracaé do poziomu
wyjsciowego.

llos¢ insuliny, odpowiadajaca bolusowi standardowemu, ktdra jest
podawana na poczatku bolusa wielofalowego.

Dawka podstawowa to ilo$¢ insuliny podawana na godzine,
pokrywajgca niezalezne od positkow zapotrzebowanie na insuline.
W ramach terapii z uzyciem pompy insulinowej wtasciwa dawka
podstawowa jest ustalana wraz z personelem medycznym i moze
by¢ dopasowywana do indywidualnych, fizjologicznych potrzeb,
zmieniajacych sig w ciggu dnia.

Czas, w ktorym konczy sie blok czasowy.

Godzina poczatkowa bloku czasowego

Jedna z 4 jednostek ilosci weglowodandw, kiérg mozna wybracé
przy ustawianiu systemu mikropompy.

Jest wyswietlane na ekranie, gdy wartos¢ glukozy lezy powyzej
zakresu pomiarowego pilota. HI jest skrétem od high, w jezyku
angielskim oznacza wysoki.

Hiperglikemia
Hipoglikemia

Insulina jest hormonem, niezbednym do przetwarzania glukozy.
Insulina jest wytwarzana w komdrkach beta trzustki.
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Wyliczona wartos¢ znajdujacej sie w danej chwili w ciele insuliny,
ktora po podaniu bolusa korygujacego w dalszym ciggu obniza
poziom glukozy. Warto$c¢ ta nie uwzglednia iloSci insuliny, ktdra
zostata podana w celu skompensowania weglowodandw.

Insulina aktywna

Jednostka (U) Jednostka miary insuliny
Jednostka chlebowa Jednaz 4 Jgdqostek ilosci V\_/@glowodanow, ktora mozna,wybrac
(BE) przy ustawianiu systemu mikropompy. 1 BE = 12 gramow
weglowodanéw
Jedna z 4 jednostek ilosci weglowodandw, kiérg mozna wybrac
Jednostka rzy ustawianiu systemu mikropompy. 1 KE = 10 gramow
weglowodandow (KE) przy y pOMpY. =199

weglowodandw

Komunikaty dotyczace konserwacji informujg o przejSciowej utracie
okreslonych funkcji systemu mikropompy. Komunikaty dotyczace

Konserwacja konserwacji wymagaja ingerencji uzytkownika w celu rozwigzania
problemu. Komunikaty dotyczace konserwacji mikropompy
powoduja przestawienie mikropompy do trybu STOP.

Test glukometru z uzyciem roztworu kontrolnego, na podstawie
Kontrola dziatania ktérego mozna stwierdzi¢, czy glukometr, w ktory wyposazony jest
pilot oraz testy paskowe dziatajg prawidtowo.

llos¢ w jednostkach (U), stuzgca do dopasowania dawki insuliny
Krok insuliny przy programowaniu bolusa lub przy recznym umieszczaniu wpisu
W rejestrze.

Insulina, ktdrej struktura chemiczna jest identyczna, jak insuliny
wytwarzanej w ludzkiej trzustce. Dziatanie krotkodziatajgcej insuliny
rozpoczyna sie z reguty po 30 do 45 minutach.

Jesli wartos¢ glukozy lezy powyzej lub ponizej limitu
ostrzegawczego dla hiperglikemii lub hipoglikemii, zostaje
wyswietlone ostrzezenie. Limit ostrzegawczy dla hiperglikemii i
hipoglikemii powinien zosta¢ uzgodniony z personelem medycznym.
Jezeli wartosci glukozy znajduja sie ponizej limitu ostrzegawczego,
zalecenie bolusa nie jest wyliczane.

Limit przekaski definiuje limit weglowodandw, przy ktorego
przekroczeniu w zaleceniu bolusa nalezy uwzgledni¢ wzrost po
positku. Limit przekaski podaje, do jakiej ilosci weglowodanéw nie
powinien by¢ tolerowany zaden wzrost poziomu glukozy po positku.

Krotkodziatajgca
insulina

Limit ostrzegawczy

Limit przekaski
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LO

kaczna dzienna
dawka insuliny

Miejsce infuzji

Odchylenie
standardowe (SD)

Ostrzezenie

Pora pomiaru

Powigzane

Profil dawki
podstawowe;j

Przesuniecie
podawania

Przesungc (Pdzniej)

Przypomnienie

Jest wyswietlane na ekranie, gdy warto$¢ glukozy lezy ponizej
zakresu pomiarowego pilota. LO jest skrotem od low, w jezyku
angielskim oznacza niski.

taczna ilo$¢ insuliny (dawka podstawowa lub bolusy), ktéra zostata
podana w ciggu 24 godzin od pétnocy.

Miejsce, w ktdrym kaniula, stuzgca do podawania insuliny, jest
wprowadzana do tkanki podskorne;.

Standard Deviation, angielski odpowiednik odchylenia
standardowego. W postaci odchylenia standardowego
przedstawiany jest stopien rozproszenia wartosci wokot wartosci
Sredniej. Wysokie odchylenie standardowe oznacza, ze wartosci s3
mocno rozproszone wokot wartosci srednie;j.

Ostrzezenia informujg o sytuacjach, ktére wymagajg uwagi
uzytkownika, lub zwracajg uwage na mozliwe zagrozenia. System
mikropompy wydaje komunikat ostrzegawczy, jesli nalezy wkrotce
podjacé dziatanie.

Informacja o punkcie czasowym uzyskania wartosci glukozy.
Informacja moze by¢ zapisana wraz z wartoscig glukozy. Przy
pozniejszej analizie przedstawione mogg by¢ wszystkie wartosci
glukozy lub tylko warto$¢ glukozy o okreslonej porze pomiaru.

Pilot i mikropompa komunikujg sie i przekazujg informacje, gdy sg z
sobg powigzane.

Profil dawki podstawowej sktada sie maksymalnie z 24 blokéw
czasowych. Dla kazdego bloku czasowego mozna zaprogramowac
indywidualng dawke podstawowa. Mikropompa Accu-Chek Solo
oferuje do 5 réznych profili dawki podstawowej, umozliwiajacych
dopasowywanie podawania insuliny do zmieniajgcego sie
zapotrzebowania na insuling (np. w ciggu tygodnia w poréwnaniu z
weekendem).

Czas do rozpoczecia podawania zaprogramowanego bolusa.

Planuje powtorzenie przypomnienia lub komunikatu, tak aby
pojawito sie ponownie po ustalonym czasie (np. po 15 minutach).

Funkcja, za ktorej pomoca pilot przypomina o zdarzeniu, zadaniu lub
planowanej aktywnosci.
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Informacje o biezacym stanie zdrowia lub aktywnosci. Kazde
wydarzenie zwigzane ze stanem zdrowia stanowi zgodnie z

Stan zdrowia indywidualnymi ustawieniami okreslong wartos¢ procentowa i stuzy
do dopasowania zalecen bolusa. Mozna wybra¢ do 4 stanéw
zdrowia i zapisac je z wartoscig glukozy.

Stezenie glukozy we

krwi (BG) Poziom glukozy

Ustawienia, w ktdrym cata bezprzewodowa komunikacja systemu
mikropompy zostaje wytgczona. Tryb samolotowy nalezy wigczy¢
podczas pobytu w samolocie lub w innej sytuacji, ktéra wymaga
dezaktywacji funkcji bezprzewodowej technologii Bluetooth. W
trybie samolotowym nie jest mozliwa wymiana danych miedzy
pilotem i mikropompa.
W trybie STOP mikropompa nie podaje insuliny. Podawanie insuliny
jest zatrzymywane tylko wowczas, gdy uzytkownik wybierze tryb
STOP, gdy zmieni profil dawki podstawowej, gdy dokona zmiany
Tryb STOP ustawien poprzez komputer lub gdy pojawig si¢ komunikaty o
bfedzie lub dotyczace konserwaciji. Biezace bolusy lub tymczasowe
dawki podstawowe zostajg przerwane, gdy tylko mikropompa
przejdzie w tryb STOP.
Chwilowe podwyzszenie lub zmniejszenie profilu dawki
Tymczasowa dawka podstawowej, aby zareagowac na zmienione zapotrzebowanie na
podstawowa (TDP)  insuling przy nasileniu lub zmniejszeniu natgzenia ¢wiczen
fizycznych, przy chorobie lub stresie.

U100 podaje stezenie insuliny. Kazdy mililitr ptynu zawiera 100

Tryb samolotowy

ui00 jednostek insuliny.
i Ustawienia sg indywidualnie ustawianymi wartosciami i
Ustawienia . o . e ,
parametrami, okreslajacymi sposob dziatania systemu mikropompy.
I Pierwotne ustawienia systemu mikropompy, zanim zostang
Ustawienia -
zmienione lub dostosowane do wiasnych potrzeb przez
fabryczne

uzytkownika.
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Ustawienia niezalezne od pory dnia, ktére wptywajg wytacznie na
wyliczenie zalecenia bolusa. Obejmujg one wzrost po positku, limit
przekaski, czas dziatania i czas wyréwnania. Dalszy wptyw na

Ustawienia zalecenia . . : , . :
wyliczenie zalecenia bolusa majg uzaleznione od pory dnia

bolusa \ : :
parametry zakresu docelowego, wspotczynnika weglowodanowego i
wrazliwosci na insuling, ktére mozna zapisa¢ w poszczegdlnych
blokach czasowych.

Wartos¢ glukozy Wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi

Gorna wartos$¢ progowa i dolna warto$¢ progowa wspdlnie definiujg
docelowy zakres stezenia glukozy.

Do obliczenia bolusa wykorzystuje sie srednig wartoS¢ gornej i
dolnej wartosci progowej jako docelowe stezenie glukozy.

Warto$¢ progowa, ktdrej przekroczenie lub nieosiggniecie wywotuje
Warto$¢ progowa przypomnienie o pomiarze.
glikemii Wartosci progowe glikemii nie wptywaja na zakres docelowy lub
limity ostrzegawcze.

Weglowodany sg sktadnikami pozywienia, ktdre w trakcie trawienia
sg rozktadane na glukoze i zwigkszajg stezenie glukozy.

Warto$¢ progowa

b e Weglowodany sg obliczane w celu wyliczenia dawki insuliny
bolusowe;.

Wrazliwos¢ na Wrazliwos¢ na insuling (U : mg/dL) definiuje ilos¢ insuliny, ktora jest

insuling konieczna do obnizenia poziomu glukozy o okreslong wartosc.

Wsplczynnik Wspotczynnik weglowodanowy definiuje ilos¢ insuliny, ktora jest

konieczna do kompensaciji okreslone;j ilosci przyjetych
weglowodanow.

Jedna z 4 jednostek ilosci weglowodanoéw, ktérg mozna wybraé

weglowodanowy

mgﬁ) rwo danéw (CC) przy ustawiar]iu systemu mikropompy. 1 CC = 15 gramoéw
weglowodanow
Wartos$c, ktdra jest wySwietlana na pilocie po kontroli dziatania.
Wynik kontroli Jesli wynik kontroli dziatania miesci sie w zakresie podanym na
dziatania etykiecie pojemnika z testami paskowymi, testy paskowe i

glukometr, w kt6ry wyposazony jest pilot dziatajg prawidtowo.
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Poczatkowo dopuszczalny wzrost poziomu glukozy po przyjeciu
bolusa positkowego. Podczas positkéw lub po positkach wzrost
poziomu glukozy w pewnym zakresie nalezy traktowac jako
Wzrost po positku normalny, nawet jesli wczesniej podany zostat bolus. Podczas
ustawienia zalecenia bolusa wprowadz maksymalny wzrost swojego
poziomu glukozy, ktéry ma by¢ tolerowany bez dodatkowego bolusa
korygujacego.
Zakres docelowy opisuje wartos¢ glukozy przed positkiem lub na
czczo jako wartosSci, ktore mozna zaakceptowac. Zakres docelowy
Zakres docelowy jest ustalany przez gorng i dolng warto$¢ progowa glikemii. Jako
warto$¢ docelowa do obliczenia stosowana jest automatycznie
Srednia dolnej i gornej wartosci progowej glikemii.
Funkcja przekazujgca uzytkownikowi propozycije, ile insuliny
powinien podac do positku lub do korekty poziomu glukozy.
Zatkanie uniemozliwia prawidtowy przeptyw insuliny z mikropompy
do ciafa.

Zalecenie bolusa

Zatkanie
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INDEKS .

L
Indeks kaczna dzienna dawka insuliny, 23,110,187
M
A Menedzer zarzadzania leczeniem cukrzycy
Asystent ustawien, 29 (pilot), 13,162
Automatyczne wytgczenie, 184 Menu gtéwne, 21,129
B Miejsce infuzji, 36
Bateria akumulator, 22, 28 Mikropompa, 13, 46, 48, 133, 164
Baza pompy, 15, 42,97,133 Modut infuzyjny, 37, 95, 167
Blokada ekranu, 25,118 Modut kaniuli, 16
Bloki czasowe, 71,184 Modut zbiornika, 96
Bolus, 21,60, 61, 62, 184 N
Bolus koryguijacy, 60, 81,182 Numer seryjny mikropompy, 45
Bolus positkowy, 81 0
Bolus szybki, 62,65, 184 Obstuga Klienta, 180
C Odchylenie standardowe (SD), 105, 177,187
Czas dziatania, 185 Ostona pompy, 15
Czas wyréwnania, 185 [
D Pilot (menedzer zarzadzania leczeniem cukrzycy), 20
Dane bolusa, 23,99, 109 PIN, 26
Dane TDP, 23,110 Podréze, 19,114,120
Dane zdarzenia, 23, 109 Pomiary, 50, 58
Data, 30,114 Profil dawki podstawowej, 187
Dawka podstawowa, 20, 33, 86, 185 Przeglad, 23
E Przesuniecie podawania, 68, 187
Ekran stanu, 20, 129 Przesytanie danych, 111
G Przyciski bolusa szybkiego, 15, 62, 66
Gniazdo na test paskowy, 14, 51 Przycisk insuliny, 14, 24
Godzina, 30,114 Przypomnienia, 122, 124
| R
llo$¢ napetnienia, 96,167 Rejestr, 99
Informacje, 142 S
Insulina aktywna, 61,186 Skroty, 175
J Stan zdrowia, 54, 188
Jednostka weglowodanow, 31,177,186 Start, 30,48
Jezyk, 118 Stop, 48,188
K T
Klucz pompy, 6, 45 Ton, 116,179
Kod powiazania, 44,152 Tryb samolotowy, 120, 188
Komunikaty, 141 Tryb zastrzykowy, 54,127
Komunikaty btedu, 155 Tymczasowa dawka podstawowa, 90, 188
Komunikaty dotyczace konserwacji, 149 Tymczasowa dawka podstawowa (TDP), 188
Kontrola dziatania, 135, 186 u
L Uchwyt pompy, 16, 36, 37, 46, 48
Limit ostrzegawczy, 31,112,130, 186 Urzadzenie wprowadzajace, 17, 37, 134, 167
Limit przekaski, 186 Usuwanie b*@d(’)W, 141,157
w
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. INDEKS

Warto$ci $rednie glikemii, 108

Wartos¢ glukozy, 52, 55,130, 189
Wibracja, 22,116

Wrazliwo$¢ na insuling, 189
Wspotczynnik weglowodanowy, 182, 189
Wycisz ostrzezenia i przypomnienia, 117
Wykres tygodniowy, 105

Wymiana komponentéw systemu, 94
Wzrost po positku, 190

Y4

Zakres docelowy, 55,106

Zalecenie bolusa, 70,79, 84,182,190
Zbiornik, 15, 36, 40, 96
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C €o1zs

Zatwierdzono/ujeto/zarejestrowano pod nazwa produktu:
Accu-Chek Solo pump base

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager

Accu-Chek Solo reservoir assembly

Accu-Chek Solo cannula assembly and pump holder
Accu-Chek Solo insertion device

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE, ACCU-CHEK SMART PIX i ACCU-CHEK SOLO sg znakami
towarowymi firmy Roche.

Termin handlowy oraz logotyp Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc. a ich wykorzystanie przez firme Roche jest objete licencja.

Teflon® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy E. |. du Pont de Nemours and Company
lub jej przedsigbiorstw powigzanych.

Wszystkie inne nazwy produktéw i znaki towarowe sg wiasnoscig ich odpowiednich
wiascicieli.
© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
Wwww.accu-chek.com
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