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Wprowadzenie -

Przed rozpoczeciem uzytkowania glukometru Accu-Chek Performa Combo, nalezy uwaznie zapoznac sig z
niniejsza instrukcja obstugi. Aby mdc korzystaé z glukometru w sposob prawidtowy i niezawodny, nalezy
zapoznac sie z zasadami jego dziatania, ekranami oraz poszczegolnymi funkcjami. W przypadku pytan lub
watpliwosci, mozna kontaktowac sie z naszym punktem obstugi klienta lub centrum serwisowym.
Odpowiedni wykaz zamieszczono na koricu niniejszej instrukcji obstugi.

Wazna informacja na temat glukometru

Glukometr stuzy do pomiaru $wiezo pobranych probek krwi (na przykfad z opuszki palca). Glukometr jest
przeznaczony do uzytku poza organizmem (in vitro). Nie nalezy uzywac go do diagnozowania cukrzycy.

Do uzywania glukometr wymagane s testy paskowe Accu-Chek Performa. Uzycie innych testow
paskowych spowoduije, ze wyniki beda niedoktadne.

Jezeli pomimo postepowania zgodnie ze wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukcji pojawiajg sie
objawy, ktdre s rozbiezne z wynikami pomiaru stgzenia glukozy albo pytania, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

o W niniejszej instrukciji termin ,glukometr” oznacza zawsze glukometr Accu-Chek Performa Combo
a termin ,,pompa” oznacza zawsze pompe insulinowa Accu-Chek Spirit Combo.

o W niniejszej instrukciji pokazane s3 ekrany przyktadowe. Obrazy pojawiajace sie na ekranie
glukometru moga sie nieznacznie réznic¢ od ilustracji pokazanych w instrukcji.

e Na ekranach glukometru klucz aktywujacy nazywany jest kluczem kodujgcym. Klucz kodujgcy i
klucz aktywujgcy oznaczajg to samo i moga by¢ stosowane zamiennie.




- Wprowadzenie

System Accu-Chek Performa Combo

System monitorowania poziomu glikemii Accu-Chek Performa Combo stuzy do iloSciowego pomiaru
stezenia glukozy we krwi. System Accu-Chek Performa Combo jest przeznaczony do samodzielnego
wykonywania pomiaréw poza organizmem (do diagnostyki in vitro) przez osoby chore na cukrzyce, jako
pomoc w efektywnym zarzadzaniu terapig cukrzycowg. Do mozliwych miejsc naktucia zalicza sig
tradycyjnie wykorzystywang w tym celu opuszke palca.

Glukometr Accu-Chek Performa Combo moze by¢ réwniez wykorzystywany do faczenia sie z i zdalnego
sterowania kompatybilng pompa insulinowg Accu-Chek za pomocg technologii bezprzewodowej Bluetooth
@ (komunikacja radiowa).

Glukometr Accu-Chek Performa Combo jest rdwniez przeznaczony do zarzadzania terapig cukrzycowa
poprzez obliczanie dawki insuliny do podania lub ilosci weglowodanéw, jakie nalezy spozy¢ na podstawie
danych wprowadzanych przez uzytkownika.

Przydatne w samokontroli

W skitad systemu wchodza nastepujace elementy:

 Glukometr Accu-Chek Performa Combo z fabrycznie wozonym kluczem aktywujacym i 3 bateriami typu
AAA

o Testy paskowe Accu-Chek Performa*
© Roztwory kontrolne Accu-Chek Performa*

*Niektdre pozycje moga nie stanowi¢ elementu zestawu. Mozna je naby¢ osobno.
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1.1 Informacje nt. bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy sprawdzi¢ pojemnik z testami paskowymi przed pierwszym uzyciem testow paskowych.
Jezeli na pojemniku wida¢ uszkodzenia, jezeli nie da sie do korca zamkna¢ pokrywki lub jezeli
pojemnik zostat otwarty przed pierwszym uzyciem — nie nalezy uzywac testow paskowych z tego
pojemnika. Nie nalezy przeprowadzaé kontroli dziatania. Skontaktowac sie z firmg Roche.
Uszkodzone testy paskowe moga prowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych wynikéw, a co za tym
idzie — do nieodpowiedniej terapii.

Niebezpieczenstwo zadtawienia sie. Mate elementy. Chroni¢ przed dzieémi w wieku ponizej 3 lat.

Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwig czlowieka jest potencjalnym zrédtem infekcji (patrz
Instytut Norm Klinicznych i Laboratoryjnych — Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline -
Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

Silne pola elektromagnetyczne moga zakidcac prawidtowa prace glukometru. Nie uzywac
glukometru w poblizu zrédet silnego promieniowania elektromagnetycznego.

Aby nie dopusci¢ do wytadowania elektrostatycznego, nie uzywac glukometru w bardzo suchym
otoczeniu, zwtaszcza w poblizu syntetycznych materiatow.

Podrézujac samolotem, nalezy upewnic sie, ze funkcja Bluetooth zostata wytgczona w glukometrze
i w pompie przed zamknigciem si¢ drzwi samolotu. Informacje na ten temat znajduja sie w
rozdziale ,Komunikacja glukometru z pompg”, w punkcie ,Wtaczanie i wytaczanie technologii
bezprzewodowej Bluetooth”.
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1.2 Funkcje w skrocie

Oprocz funkcji mierzenia poziomu glukozy we krwi glukometr wyposazony jest w nastepujace

wiasciwosci:

 Glukometr i pompa moga sie ze soba komunikowac. Glukometr moze sterowac praca pompy, z ktorej
informacje s automatycznie przesytane do glukometru.

* Mozna wigczy¢ funkcje zalecania bolusa, w ramach ktérej glukometr przedstawia zalecenia dotyczace
ilosci insuliny w zaleznosci od ilosci spozywanych pokarméw oraz korygowania poziomu glikemii, jezeli
wykracza on poza zakres pozadany. Opcja zalecenia bolusa uwzglednia pore dnia oraz aktualng sytuacije
uzytkownika.

 Bolus mozna podac na kilka réznych sposobdw.

e Zdalnie, uruchamiajac pompe za pomocg technologii bezprzewodowej Bluetooth

 Niezaleznie, uruchomiajac go bezposrednio w pompie

® Za pomoca penu lub strzykawki

o Bloki czasowe umozliwiajg podziat dnia na rézne przedziaty czasowe.

o Ustawienie blokow czasowych odpowiadajacych harmonogramowi dnia uzytkownika pomaga
uzytkownikowi i lekarzowi zaohserwowac, w jaki sposob zmiany stezenie glukozy we krwi pozostaja
pod wptywem codziennych czynnosci i trybu zycia uzytkownika.

o Bloki czasowe mozna ustawiac z zaleceniem bolusa wigczonym lub wytaczonym.

o Fabrycznie w glukometrze ustawionych jest 5 blokéw czasowych na dobe. Mozna ustawi¢ od 1 do 8
blokéw czasowych na dobe.

o Glukometr gromadzi dane, np. wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi czy bolusy, i przechowuje w
dzienniku do 1 000 takich zapisow.

¢ Mozna przegladac, zmienia¢ oraz dodawac do zapisu w dzienniku rézne informacje, takie jak godzina
positku, ilo$¢ weglowodandw lub stan zdrowia.

* Mozna przegladac Srednie wartosci pomiaréw stezenia glukozy we krwi, trendy, standardowe dni,
standardowe tygodnie i wartosci docelowe.

e Dane mozna przeglada¢ w formie wykresu lub tabeli za ostatnie 7, 14, 30, 60 lub 90 dni.

o Dane przechowywane w glukometrze mozna przysyta¢ do komputera.

 Glukometr informuje o przypomnieniach, ostrzezeniach i btedach poprzez komunikaty na ekranie, ktérym
moga towarzyszy¢ sygnaty dzwigkowe i/lub wibracje.

o Limity hipo (niski) i hiper (wysoki) stezenia glukozy we krwi mozna ustawi¢ zgodnie z potrzebami
uzytkownika. Kiedy wynik pomiaru stezenia glukozy jest powyzej lub ponizej tego zakresu, glukometr
wys$wietla ostrzezenie.

8
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 Dostepne sg przypomnienia, ktére pomagaja pamieta¢ o réznych zadaniach.
* Przypomnienia o pomiarze stezenia glukozy we krwi podpowiadajg ponowny pomiar, kiedy wynik
poprzedniego byt wysoki lub niski, albo po positku.
¢ Mozna ustawi¢ do 8 réznych przypomnien budzika dziennie, powiadamiajacych o potrzebie
przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we krwi albo innym wydarzeniu.
¢ Mozna ustawi¢ przypomnienia daty informujace o zblizajacych sie zadaniach, takich jak wizyta u
lekarza, test laboratoryjny czy zmiana zestawu infuzyjnego w pompie.
o Niektore funkcje glukometru moze dostosowaé do wtasnych upodoban.
o W glukometrze dostepna jest opcja pojawiania sie sygnatéw dzwiekowych i/lub wibracji przy kazdym
nacisnieciu przycisku.
¢ Funkcja podSwietlania pozwala odczyta¢ informacje pojawiajace sie na ekranie w réznych warunkach
o$wietleniowych.
o Blokada klawiszy pozwala zablokowac wszystkie przyciski na glukometrze za wyjatkiem przycisku On/
Off. Stuzy ona jako zabezpieczenie przed przypadkowym wigczeniem ktorejs z funkcji glukometru.
o Glukometr wyposazony jest w kolorowy ekran.
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1.3 Glukometr Accu-Chek Performa Combo w skrocie

1.

10

Ekran
Pokazuje menu, wyniki pomiardw, komunikaty
oraz dane przechowywane w dzienniku.

Lewy/prawy przycisk programujacy
Wybor opcji pokazanej na ekranie nad danym
przyciskiem programujacym.

Przyciski strzalek
Poruszanie sie po ekranie albo zmienianie
wartosci w danym polu.

~—0

. Przycisk pod$wietlania

Stuzy do regulaciji jasnosci pod$wietlania.
Kiedy wyswietlany jest ekran funkcji Bluetooth,
nacisniecie i przytrzymanie tego przycisku
spowoduje odpowiednio wigczenie lub
wytgczenie funkcji Bluetooth.

. Gniazdo na test paskowy

Tutaj wsuwac testy paskowe.

. Przycisk On/Off

Stuzy do wigczania i wylaczania glukometru.

. Przycisk Enter

Stuzy do wybierania opcji w menu albo
wartosci wprowadzanej w danym polu. Takze
do zapisywania zmian i opuszczania
modyfikowanego pola.
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Kombinacje przyciskow
Nacisna¢ i przytrzymac réwnoczesnie i . Odblokowuije przyciski, kiedy wtaczona
jest blokada klawiszy.

Kiedy glukometr jest wytaczony, nacisnaé i przytrzymaé ,  Uruchamia procedurg powigzania
a nastepnie nacisnac i przytrzymac . glukometru z pompa.

Tyt glukometru

r—O

8. Okienko podczerwieni (IR)
Stuzy do przesytania danych z glukometru do komputera
PC za pomocg przewodu podczerwieni i oprogramowania

-—0 komputerowego.

9. Gniazdo na klucz aktywujacy
Klucz aktywujacy jest juz tutaj fabrycznie wiozony.

10. Pokrywa komory baterii
€ 10 Zdjaé pokrywe, aby wymieni¢ baterie

1
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-—0
~—0
-0
-0
-0
11. Pojemnik z testami paskowymi* 14. Buteleczka z roztworem kontrolnym*
(przyktadowy) (przykfadowa)
12. Test paskowy* — Metaliczna koncowka 15. Klucz aktywujacy
Wsuna¢ ten koniec do glukometru. Zob. WSKAZOWKA.
13. Test paskowy* — Zétte okienko 16. Baterie
Tutaj przytozy¢ krople krwi lub roztworu (zaleca sig stosowanie baterii wysokiej
kontrolnego. jakosci)

*Niektdre pozycje moga nie stanowi¢ elementu zestawu. Mozna je naby¢ osobno.

Glukometr jest juz zakodowany i fabrycznie wyposazony w czarny klucz aktywujacy, ktorego nie trzeba
juz wymienia¢, nawet jezeli do uzywanych testow paskowych dotaczony jest klucz aktywujgcy w innym
kolorze lub oznaczony innymi cyframi.

12
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1.4 Testy paskowe

o Uzywac wytgcznie testow paskowych Accu-Chek Performa.

o Wykorzystac test paskowy niezwtocznie po wyjeciu go z pojemnika z testami paskowymi.

e Nie nanosi¢ krwi ani roztworu kontrolnego na test paskowy przed wsunigciem go do glukometru.

o Zamykac szczelnie pojemnik natychmiast po wyjeciu testu paskowego, aby chroni¢ pozostate testy przed
wilgocia.

o Nieuzywane testy paskowe nalezy przechowywac w oryginalnym pojemniku z zamknieta pokrywka.

© Sprawdzi¢ date waznosci na pojemniku z testami paskowymi. Nie uzywac testéw paskowych po uptywie
ich daty waznosci.

© Przechowywac pojemnik z testami paskowymi i glukometr w chfodnym, suchym miejscu, np. w sypialni.

e Zapoznac sie ze wskazéwkami nt. warunkéw wykonywania pomiaréw oraz przechowywania testow
paskowych, ktére zamieszczono w ulotce informacyjnej dotaczonej do testéw paskowych.

/\ OSTRZEZENIE

Nie przechowywac testow paskowych w miejscach, gdzie wystepuja wysokie temperatury i duza
wilgotno$¢ (fazienka lub kuchnia)! Ciepto i wilgo¢ moga uszkodzic testy paskowe.

13
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1.5 Zawarto$¢ ekrandw i nawigacja

W tym punkcie wyjasniono znaczenie tresci pojawiajgcych sie na ekranach oraz sposéb nawigowania po
nich.

Kazdorazowo po wigczeniu glukometru pojawia sig na moment powyzszy ekran powitalny (z logo
Accu-Chek).

o Aby wigczy¢ glukometr, nacisngé  lub wsuna¢ test paskowy. Jezeli na glukometrze wyswietla
sie ekran Godzina/Data, nalezy wprowadzi¢ niezbedne zmiany i wybra¢ Zapisz.

o Glukometr wytacza sie automatycznie w ciggu okoto 2 minut, jezeli nie zostanie nacisnigty zaden
przycisk.

14
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Elementy giéwnego menu

o> <0
L »

~—0

D m—

. lkonka dzwigku

Pojawia sig, kiedy wiaczony jest dzwiek.

2. Godzina
3. lkonka wibracji

Pojawia sie, kiedy wtaczona jest wibracja.

4. Data
5. lkonka stabej baterii

Pojawia sig, kiedy baterie w glukometrze
wyczerpuja sie.

. Opcje menu

Aby wybrac opcje, nacisngc A lub 7 celem
pods$wietlenia jej na niebiesko, po czym nacisnaé
@.

. Ikonka Bluetooth

Informuje o stanie komunikacji w glukometrze. Zob.
tabela ponizej.

15
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Stany komunikacji pokazywane przez ikonke Bluetooth
Funkcje Bluetooth mozna wigczy¢ lub wytaczy¢é w dowolnym momencie za pomoca glukometru.
lkonka Stan komunikaciji
Funkcja Bluetooth jest wigczona. Glukometr i pompa s3 pofgczone ze soba.

Kiedy ikonka nie jest wySwietlana, funkcja Bluetooth jest wytaczona. Glukometr i pompa
nie sg potaczone ze soba.

Kiedy ikonka miga, funkcja Bluetooth jest wigczona. Glukometr i pompa nie sg jednak
potaczone ze soba.

Ekran taczenia si¢ z pompa

Ekran ten pojawia sie na kilka sekund, kiedy funkcja Bluetooth jest wigczona i glukometr wtasnie faczy
sie z pompa.

16



Wprowadzenie do systemu - l

Y

Elementy ekranu

1. Pasek tytutu
Tutaj pojawia sig tytut gldwnego menu.

o—>
o—

!

2. Podswietlona opcja
Po wybraniu danej pozycji menu, pojawia sie
na niej niebieskie podswietlenie.

00— -—0 3. Opcja lewego przycisku programujacego
Nacisna¢ , aby wybra¢ opcje pokazang na
ekranie nad lewym przyciskiem
programujacym.

4. Pomocniczy pasek tytutu
W razie potrzeby na pomocniczym pasku tytutu
pojawiaja sie dodatkowe informacie.

5. Pasek przewijania
Jezeli dostepnych jest wiecej informacji, ktdre
nie mieszcza sie na ekranie, po jego prawej
stronie pojawia sie pionowy pasek przewijania.

6. Opcja prawego przycisku programujacego
Nacisng¢ , aby wybra¢ opcje pokazang na
ekranie nad prawym przyciskiem
programujgcym.
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I - Wprowadzenie do systemu

Na niektdrych ekranach mozna wprowadza¢ informacje. Pola do wprowadzania liczb pojawiajg sie w
formie pdl wyskakujacych. Kiedy musi zosta¢ wybrana jedna z opcji, pojawia sig wyskakujace menu.

1. Aby otworzy¢ wyskakujace menu lub pole, wybra¢ je i nacisna¢

2. Naciska¢ lub , aby wybra¢ zadang opcje w wyskakujacym menu lub warto$¢ liczbowa. Aby
przewija¢ szybciej, nacisnac i przytrzymaé  albo

3. Nacisna¢ , aby potwierdzic.

1. Wyskakujace pole
2. Wyskakujace menu

18



Wprowadzenie do systemu - l

0gdlne zasady nawigaciji

Nacisng¢  lub , aby wybrac opcje menu, po czym nacisngé

Dotyczy wyboru w menu blokéw czasowych: jezeli wigczona zostata funkcja zalecenie bolusa, wybor
blokéw czasowych dostepny jest w opcji menu Zalecenie bolusa.
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I - Wprowadzenie do systemu

Aby zapisa¢ zmiany i
powrdcic¢ do poprzedniego
ekranu, wybraé Zapisz,
naciskajac

Aby powrdcic¢ do
poprzedniego ekranu bez
zapisywania zmian, wybra¢
Anuluj, naciskajac

Nacisngé lub  lub< Nacisnaé lub , aby
lub D>, aby wybraé zadane wybrac zadang wartosc, po
pole, po czym nacisna¢ . czym nacisnac

W razie potrzeby powtérzy¢
odpowiednio czynnosci 2 i 3
w celu zmodyfikowania
innych pol.
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Wprowadzenie do systemu - l

1.6 Pompa insulinowa Accu-Chek Spirit Combo w skrocie

¢ 44

1. Klawisz menu
Poruszanie sie po menu, funkcjach i ekranach
informacyjnych.

2. Klawisz 0K
Wybieranie ustawien pokazanych w danej
chwili na ekranie, zapisywanie zmian,
opuszczanie ekranu oraz wySwietlanie ekranu
QUICK INFO (szybkie informacie).

3. Ekran
Pokazuje menu, komunikaty oraz dane
przechowywane w pamieci pompy.

4. Amputka
Zawiera insuling.

5. Adapter
taczy amputke z zestawem infuzyjnym.

6.

Klawisz w gore

Poruszanie sie do przodu po ekranie
informacyjnym, zwigkszanie wartosci
ustawienia, wigczanie podswietlania,
programowanie bolusa szybkiego, anulowanie
bolusa szybkiego oraz wytaczanie ostrzezenia
STOP.

Klawisz w dét

Poruszanie sie w tyt po ekranie informacyjnym,
zmniejszanie wartos$ci ustawienia,
programowanie bolusa szybkiego, anulowanie
bolusa szybkiego oraz wytgczanie ostrzezenia
STOP.

Zestaw infuzyjny
taczy pompe z miejscem infuzji na skorze,
przez ktére podawana jest insulina.

Informacje o sterowaniu praca pompy za pomoc3 glukometru znajduja si¢ w rozdziale
wProgramowanie pompy za pomoca glukometru”. Wiecej informacji na temat pompy znajduje si¢
w instrukgji obstugi pompy insulinowej Accu-Chek Spirit Combo.
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Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa -l

2.1 Przeglad

Funkcja, ktorej wtgczenie powoduje, ze glukometr przedstawia zalecenia dotyczace ilosci insuliny w
zaleznodci od ilosci spozywanych pokarméw oraz dotyczace korygowania poziomu glikemii, jezeli
wykracza on poza zakres pozadany. Funkcja zalecenia bolusa jest przeznaczona wytgcznie dla dobrze
przeszkolonych oséb prowadzacych swojg terapig insulinowa. Przed wigczeniem zalecenia bolusa zaleca
sig skonsultowac ustawienia tej funkcji z lekarzem.

Funkcja zalecenia bolusa oblicza dawki insuliny na podstawie wielu réznych informacii, takich jak:
o Wartosci wprowadzone w ustawieniach funkcji zalecenia bolusa
© Biezacy wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi
e |lo$¢ weglowodandéw w positku okreslona przez uzytkownika
e Biezacy stan zdrowia
o Spadek stezenia glukozy we krwi wywotany wczesniejszym podaniem dawek korygujacych
o Wptyw ostatniego positku na stgzenie glukozy we krwi
Funkcja zalecenia bolusa jest dostepna wytacznie po jej ustawieniu w glukometrze. Instrukcje dotyczace

ustawienia zalecenia bolusa znajduja sie w rozdziale ,,Przygotowanie do uzytkowania” oraz w punkcie
,Ustawianie zalecenia bolusa po raz pierwszy”, w rozdziale ,Zmiana ustawien glukometru”.

W tym rozdziale zawarto wazne informacje na temat zalecenia bolusa. Nalezy dokfadnie zapoznac sie z
nim przed rozpoczeciem korzystania z funkcji zalecenia bolusa.
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E- Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa

2.2 Przed rozpoczeciem stosowania funkcji zalecenia bolusa

Docelowy uzytkownik

Podobnie jak w przypadku kazdej specjalistycznej funkcji, aby stosowaé zalecenie bolusa nalezy
przyswoi¢ pewne informacije. Potrzebna jest $cista wspoipraca z lekarzem, tak aby w petni zapoznac sie
ze swojg terapig cukrzycy. Uzytkownik musi takze potrafi¢ prawidtowo ocenia¢ swoj stan. Funkcja
zalecenia bolusa oblicza bolusy. Moze ona pomdc w okresleniu aktualnie wymaganej ilosci insuliny.
Uzytkownik wprowadza informacje, na podstawie ktorych obliczane jest zalecenie bolusa.

Funkcja zalecenia bolusa nie jest w stanie oceni¢ sytuacji uzytkownika w oderwaniu od jego wiasnej
oceny. Nie moze skorygowa¢ mozliwych btedéw w danych wejsciowych. Dotyczy to przede wszystkim
wprowadzonej ilosci weglowodandw. Wpisy, ktdre przekraczaja dopuszczalne wartosci graniczne sa
rozpoznawane i w razie potrzeby wySwietla sig polecenie sprawdzenia i skorygowania wpisu. Niemniej,
jezeli wpisy mieszcza sie¢ w prawdopodobnym zakresie, glukometr nie moze sprawdzi¢ ich doktadnosci.
Ostrzezenie nie wyswietla sig, jezeli dane sa nieprawidtowe, ale prawdopodobne (mieszcza sie w
akceptowalnym zakresie). Z uwagi na powyzsze nalezy starannie sprawdza¢ wprowadzane dane.
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Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa -l

Informacje nt. bezpieczeristwa zwigzane z zaleceniem bolusa

/\ OSTRZEZENIE

o 7 zalecenia bolusa nie nalezy korzystac, jezeli stosowana jest $rednio szybko dziatajgca insulina,
taka jak NPH (Neutral Protamine Hagedorn) czy inna podobnie dziatajaca.

Dtugo dziafajaca insulina nie moze by¢ uzywana w bolusach korygujacych czy positkowych.

Nalezy zawsze poréwnywacé swoj wynik ze swoim samopoczuciem i w razie potrzeby dostosowac
zalecany bolus. Wartosci wprowadzone w czasie ustawiania funkcji zalecenia bolusa moga nie
odpowiada¢ samopoczuciu uzytkownika.

Istotne znaczenie ma prawidtowy wybdr wspdtczynnika weglowodanowego i wrazliwosci na
insuling.

W przypadku btednego wyboru wspétczynnika (podstawy wszystkich obliczen), wszystkie przyszte
wskazowki dotyczace zalecenia bolusa beda nieprawidtowe.

Nalezy zawsze w odpowiednim czasie wykonywac czynnosci uwzglednione w funkcji zalecenia
bolusa. Spozy¢ wprowadzong ilo$¢ weglowodandw i poda¢ dawke insuliny.

Jezeli podawanie bolusa w pompie zostaje zatrzymane, wielko$¢ bolusa przechowywana w

glukometrze podlega aktualizacji przy najblizszej synchronizacji pompy. Przed rozpoczeciem
obliczania nowego zalecenia bolusa, upewnic sie, czy informacja nt. bolusa w dzienniku jest
prawidtowa. Informacje, jak przegladac i edytowac¢ dane w dzienniku znajduja sie w punkcie
,Przegladanie lub modyfikowanie danych”, w rozdziale ,Zarzadzanie danymi”.

Precyzyjnos¢ zalecenia bolusa obniza sie w przypadku wytgczenia technologii bezprzewodowej
Bluetooth lub stabej baterii. Na przyktad, obliczenie zalecenia bolusa nie uwzgledni ostatnich
bolusdw podanych przez pompe.

Nastepujace informacje nie sa uwzgledniane w czasie korzystania z funkcji zalecenia
bolusa:

© Dawki insuliny w bolusie i positki spozyte przed pierwszym zastosowaniem zalecenia bolusa nie moga by¢
ujete w obliczeniach. To samo dotyczy dawek insuliny w bolusie i spozytych positkdw, ktére nie zostaty
wprowadzone do glukometru.

o W przypadku podania bolusa za pomoca pompy bez korzystania z zalecenia bolusa, odpowiednia informacja
jest zapisywana w dzienniku. Wpisywanie informacji nt. weglowodanéw wraz z bolusem do dziennika jest
istotne, aby uzyskac doktadne wskazowki dotyczace zalecenia bolusa. Informacje, jak wprowadza¢ dane
w dzienniku znajduja sig w punkcie ,Przegladanie lub modyfikowanie danych” oraz ,,Dodawanie zapisu w
dzienniku”, w rozdziale ,Zarzadzanie danymi”.
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E- Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa

Podsumowanie
e Zaleca si¢ ustawienie funkcji zalecenia bolusa z pomocg lekarza.
 Nalezy dokfadnie sprawdza¢ wszystkie wprowadzane dane.

 Upewnic sie, ze informacje o wszystkich niedawno spozytych positkach i dawkach insuliny zostaly zapisane
w dzienniku, aby wskazéwki dotyczace zalecenia bolusa mogty by¢ jak najdoktadniejsze.

o Nalezy zawsze w odpowiednim czasie wykonywac czynnosci uwzglednione w funkcji zalecenia bolusa.
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Przygotowanie do uzytkowania "

3.1 Kreator ustawien

/\ OSTRZEZENIE

¢ Indywidualne ustawienia limitdw ostrzegawczych, blokéw czasowych, zalecenia bolusa i
przypomnien o pomiarze poziomu glukozy we krwi nalezy koniecznie skonsultowac z lekarzem.
Zaleca sie przeczytanie punktu ,Kreator ustawien: Wazne informacje” w niniejszym rozdziale.

e Przed przystgpieniem do ustawiania funkcji zalecenia bolusa, zaleca si¢ przeczytanie rozdziatu
»Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa”.

o W niniejszej instrukciji pokazane sa ekrany przyktadowe. llustracje domysinych ekranow
glukometru oraz ekrandw z ustawieniami stuzg tylko jako przyktad.

¢ Diugo dziatajgca insulina nie moze by¢ uzywana w bolusach korygujacych czy positkowych.

Po pierwszym uruchomieniu glukometru wigcza sie kreator ustawien.

Kreator pomaga wybra¢ nastepujace ustawienia:

o Jezyk glukometru®

e Godzina i data*

e Jednostki weglowodanéw (Weglowod.)*

o Limity ostrzegawcze hipo- i hiperglikemii (zbyt niskiego i zbyt wysokiego poziomu glukozy we krwi)*
o Bloki czasowe™*

e Zalecenie bolusa (opcja)

© Przypomnienia 0 pomiarze (opcja)

© Powigzanie glukometru z pompa (opcja)

*Aby moc wykonac pomiar stezenia glukozy we krwi, te elementy musza zostac ustawione.
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E- Przygotowanie do uzytkowania

e Dopoki proces ustawiania nie zostanie w petni zakoficzony, po kazdym wiaczeniu glukometru
pojawiac sie bedzie kreator ustawien.

W przypadku wytaczenia glukometru w trakcie korzystania z kreatora ustawien, przy nastepnym
wigczeniu glukometru konieczne bedzie ponowne zatwierdzenie wszystkich dotychczasowych
ustawien wprowadzonych za pomoca kreatora, aby zakoriczy¢ proces ustawiania.

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenie glukozy we krwi nalezy zakoriczy¢ procedure
ustawiania w kreatorze ustawien.

Jezeli uzytkownik nie ustawi w kreatorze ustawien zalecenia bolusa lub przypomnienia o
pomiarze stezenia glukozy we krwi, opcje te mozna bedzie ustawic¢ pézniej.

Aby powrdcic¢ do poprzedniego ekranu w kreatorze ustawien, wystarczy wybrac opcje Wréé.
Opcja wybrana w danym momencie jest pod$wietlona na niebiesko.

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczaja to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.
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Przygotowanie do uzytkowania "

Postugiwanie si¢ kreatorem ustawien

Nacisnac . Glukometr Aby zachowat domysiny Aby zachowa¢ domysina
wydaje sygnat dzwigkowy i jezyk, wybrac Dalej. godzing/date, wybrac Dalej.
wyswietla przez kilka sekund Aby zmienié jezyk: Aby zmieni¢ format

ekran powitalny Accu-Chek. godziny:

Nacisng¢ @, aby wyswietlic

opcje jezyka. Wybra¢ Format godz. i
Wybra¢ zadany jezyk i nacisnac ©.
nacisng¢ ©. Wybra¢ format 12- lub

Wybraé Dalej. 24-godzinny i nacisng¢ @.

29



E- Przygotowanie do uzytkowania

Aby zmieni¢ godzine:

Wybra¢ pole Godzina i
nacisng¢ ©.

Ustawi¢ godzine i nacisng¢
@.

Ustawi¢ minuty i nacisna¢ @.

Jezeli wybrany zostat
12-godzinny format, wybrac
am lub pm i nacisna¢ ©.

Aby zmieni¢ date:

Wybra¢ pole Data i nacisna¢
@.

Ustawi¢ dzien i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ miesiac i nacisna¢
@.

Ustawi¢ rok i nacisna¢ ©.
Aby kontynuowacé:
Wybra¢ Dalej.

30

WAZNE: Po wigczeniu funkcji
zalecenia bolusa, nie mozna
juz zmieni¢ wybranej
jednostki weglowodandw.

Aby zachowa¢ domysing
jednostke weglowodandw,
wybraé Dalej.

Aby zmieni¢ jednostki
weglowodanow:

Nacisng¢ @.

Wybra¢ Gramy, BE, KE lub CC
i nacisna¢ ©.

Wybra¢ Dalej.

Aby zmieni¢ gorny (hiper)
limit stezenia glukozy we
krwi:

Wybraé pole Hiper i nacisnaé
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.



Przygotowanie do uzytkowania ‘l
a

Aby zmieni¢ dolny (hipo)

limit stezenia glukozy we

Krwi:

Wybraé pole Hipo i nacisna¢

@.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé

@.

Aby kontynuowac: Jezeli wybrana zostanie Ustawienia pierwszego bloku

Wybraé Dalej. odpowigdz’ Nie, funkcjg Czasowego zmienione przez
zalecenia bolusa bedzie uzytkownika zostang
mozna ustawi¢ pozniej. Patrz skopiowane do wszystkich
punkt ,Ustawianie zalecenia pozostatych blokow
bolusa po raz pierwszy” w czasowych. Mozna nastepnie
rozdziale ,Zmiana ustawien zmieni¢ ustawienia kazdego z
glukometru”. blokéw czasowych.
Aby ustawic¢ zalecenie Wybrac Dalej.

bolusa, wybraé Tak.

Wybra¢ blok czasowy do
edycji i nacisna¢ @.

Jezeli zalecenie bolusa nie
jest ustawiane, przejs¢ do
czynnosci nr 9.

Jezeli zalecenie bolusa jest
ustawiane, przejs¢ do
czynnosci nr 10.
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Godzina rozpoczecia bloku czasowego
Godzina zakonczenia bloku czasowego
Dolna wartos$¢ zakresu pozadanego

przewing¢ w dét

Gorna wartos¢ zakresu pozadanego

o B~ w DN =

Wspétczynnik weglowodanowy — Liczba
jednostek insuliny (zalecenie bolusa)

<—Q 6. Wspdtczynnik weglowodanowy — llosé
weglowodandw (zalecenie bolusa)
—0

Pasek przewijania

Wrazliwosé na insuling — Liczba
jednostek insuliny (zalecenie bolusa)

9. Wrazliwo$¢ na insuling — Zmiana
poziomu glikemii (zalecenie bolusa)
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Aby zmieni¢ godzing
zakonczenia:

Wybra¢ pole godziny
zakoriczenia i nacisnaé @.

Ustawi¢ godzing i nacisna¢ @.

Aby zmienié¢ zakres
pozadany:

Wybra¢ pole do
wprowadzania dolnej wartosci
limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
o.

Wybra¢ pole do
wprowadzania gornej
wartosci limitu i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
o.

Aby kontynuowac:

Wybra¢ Zapisz i przej$¢ do
czynnosci nr 11.
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E- Przygotowanie do uzytkowania

Dla pierwszego bloku
czasowego nalezy
wprowadzi¢ wartosci
wspotczynnika
weglowodanowego oraz
wrazliwosci na insuling.

/\ OSTRZEZENIE

Istotne znaczenie ma
prawidtowy wybor
wspotczynnika
weglowodanowego i
wrazliwosci na insuling.
W przypadku btednego
wyboru wspétczynnika
(podstawy wszystkich
obliczen), wszystkie
przyszte wskazowki
dotyczace zalecenia
bolusa beda
nieprawidtowe, co moze
doprowadzi¢ do ostrej
hipoglikemii albo
hiperglikemii.

Aby zmieni¢ godzing
zakonczenia:

Wybra¢ pole godziny
zakonczenia i nacisna¢ ©.

Ustawic¢ godzing i nacisna¢ @.
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Aby zmieni¢ zakres
pozadany:

Wybra¢ pole do
wprowadzania dolnej

wartosci limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisngé
@.

Wybra¢ pole do
wprowadzania gornej

wartosci limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisngé
@.

Wspétczynnik
weglowodanowy:

Wybraé pole do
wprowadzania liczby
jednostek insuliny i nacisna¢
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Wybraé pole do
wprowadzania ilosci

weglowodandw i nacisnaé @.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Wrazliwosé na insuling:

Wybra¢ pole do
wprowadzania liczby
jednostek insuliny i nacisng¢
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Wybra¢ pole do zmieniania
poziomu glikemii i nacisna¢
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Aby kontynuowag:
Wybra¢ Zapisz.
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Wybraé OK. Dodac albo usung¢ bloki
czasowe lub przej$¢ do
nastepnej czynnosci.
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E- Przygotowanie do uzytkowania

Aby dodac blok czasowy:

Wybra¢ ostatni blok czasowy i
nacisnac¢ ©.

Wybraé pole godziny
zakoniczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzing zakoriczenia
wybranego bloku czasowego i
nacisna¢ ©. Godzina ta bedzie
takze godzing rozpoczecia
dodawanego bloku
€zasowego.

Wybraé Zapisz.

Dodac kolejny blok czasowy
albo przejs¢ do nastepnej
€zynnosci.
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Aby usuna¢ blok czasowy:

Wybrac¢ blok czasowy do
usuniecia i nacisna¢ ©.

Wybraé pole godziny
zakoniczenia i nacisnaé ©.

Ustawi¢ godzing zakoriczenia
takg samg jak godzina
rozpoczecia wybranego bloku
€zasowego i nacisng¢ ©.

Wybra¢ Zapisz.

Usuna¢ kolejny blok czasowy
albo przejs¢ do nastepnej
€zynnoSci.

Wybra¢ jeden z blokow
czasowych, aby zmienic jego
ustawienia, w tym godzing
zakonczenia. Powtdrzy¢ w
razie potrzeby z innymi
blokami czasowymi.

Po ustawieniu wszystkich
blokdw czasowych, wybraé
Dalej.

Jezeli zalecenie bolusa nie
jest ustawiane, przejs¢ do
czynnosci nr 17.

Jezeli zalecenie bolusa jest
ustawiane, przej$¢ do
czynnosci nr 14.
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Aby wprowadzi¢ wartosci
procentowe stanow
zdrowia:

Wybraé pole stanu zdrowia i
nacisng¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ procentowa
i nacisna¢ ©.

Powtorzy¢, aby wprowadzi¢
warto$ci procentowe
pozostatych stanéw zdrowia.

Aby kontynuowac:
Wybra¢ Dalej.

Aby mdc zakoriczy¢ kreatora
ustawien, nalezy ustawic¢
warto$¢ limitu przekaski.

Wzrost po positku:

Wybra¢ pole wartosci wzrostu
po positku i nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos$¢ i nacisnaé ©.

Limit przekaski:

Wybra¢ pole Limitu przekaski
i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé @.
Czas dziatania:

Wybra¢ pole czasu dziatania i
nacisna¢ ©.

Ustawic¢ czas trwania i
nacisnaé ©.

Czas wyréwnania:

Wybra¢ pole czasu
wyréwnania i nacisnaé ©.

Ustawi¢ czas trwania i
nacisnaé ©.

Aby kontynuowac:
Wybra¢ Dalej.
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16

WSKAZOWKA: Wiecej
informaciji na ten temat
znajduje sie w punkcie
»Przypomnienia o pomiarze
glikemii: Po wysokiej glikemii,
Po niskiej glikemii i Po positku”
W rozdziale ,,Przypomnienia
glukometru”.

Wybra¢ OK. Aby ustawi¢ przypomnienia o
pomiarze glikemii, wybra¢
Tak i przejs¢ do nastgpnej
€zynnosci.

Jezeli przypomnienia o
pomiarze glikemii majg by¢
ustawione przy innej okazji,
wybrac Nie i przejs¢ do
czynnosci nr 21.
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Aby wiaczyé przypomnienie
po wysokiej glikemii:

Wybra¢ pole przypomnienia i
nacisna¢ ©.

Wybra¢ Wt. i nacisnaé ©.

Prdg glikemii:

Wybra¢ pole progu glikemii i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé @.
Czas przypomnienia po:

Wybraé pole przypomnienia
po i nacisngé @.

Ustawi¢ czas i nacisnag¢ ©.
Aby kontynuowac:
Wybraé Dalej.

Aby wiaczyé przypomnienie
po niskiej glikemii:

Wybra¢ pole przypomnienia i
nacisnaé ©.

Wybra¢ Wt. i nacisna¢ ©.
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Prog glikemii:

Wybraé pole progu glikemii i
nacisng¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
@.

Czas przypomnienia po:

Wybraé pole przypomnienia
po i nacisnaé @.

Ustawic czas i nacisng¢ ©.
Aby kontynuowac:
Wybraé Dalej.
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Aby wiaczyé przypomnienie
po positku:

Wybra¢ pole przypomnienia i
nacisnac¢ ©.

Wybra¢ Wt. i nacisna¢ ©.
Limit przekaski:

Wybra¢ pole Limitu przekaski i
nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé @.

Czas przypomnienia po:

Wybra¢ pole przypomnienia
po i nacisnaé @.

Ustawi¢ czas i nacisngc @.
Aby kontynuowacé:
Wybra¢ Dalej.

Jezeli jest ustawione
zalecenie bolusa i zmieniony
zostanie limit przekaski,
pojawia sie powyzszy ekran.

Wybra¢ OK.
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albo
Jezeli glukometr i pompa sa Jezeli glukometr i pompa
powigzane, pojawi sie ekran NIE sg powigzane, pojawi sie
Procqs ustawianial _ ekran Powigzanie z pompa.
zakonczony pomysinie. Wylaczy¢ glukometr.

Wybra¢ Dalej. Teraz mozna
juz zaczac korzystac z
glukometru.

Aby anulowacé proces
powigzania:

i ) i Przej$¢ do nastepnej
Gratulujemy zakonczenia czynnoSci.

proce(.luw kreatora Aby powiazac¢ glukometr z
ustawien! pompa:

Przej$¢ do czynnosci nr 24.
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ELUETOOTH
e

Na pompie, nacisnac¢

kilkakrotnie , az pojawi
sie ekran USTAWIENIA
BLUETOOTH.

Wigczyé glukometr. Aby anulowa¢ procedure Nacisna¢

powiazania, wybrag¢ TakK i

Wybrac Anuluj. przejs¢ do czynnosci nr 33.

LUETOOTH Upewnic sig, czy glukometr
jest wytaczony.
t. Na glukometrze, nacisngc i

przytrzymaé , po czym

Sprawdzic, ¢ ompie
Prawcz\c, czy w pampl nacisna¢ i przytrzymac

wigczona jest funkcja
Bluetooth. Jezeli jest
wytaczona, nacisnacé ,
aby ja wiaczyc.

Kiedy na glukometrze
wysSwietli sie ekran
Powigzanie z pompa, zwolni¢
przyciski glukometru.
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B
LODAaY URZARDZEMIE]
EtHCZ POEARCZEMIE WYSZUK TWAMIE WYSZUK TWEMTIE
ABY ROZPOCZERE [T T S— [T T S—
v albo M

Na pompie, nacisng¢
kilkakrotnie , az pojawi
sie ekran DODAJ
URZADZENIE WEACZ
POLACZENIE.

Nacisna¢ , aby
uruchomic proces
powigzania.

ODAT URIADZEHIE

MIE ZHALEZIONO
RZADEEF

Jezeli na pompie pojawi sie
ekran NIE ZNALEZIONO
URZADZEN, patrz rozdziat nt.
rozwigzywania problemow w
instrukciji obstugi pompy.

Na pompie, wybraé
glukometr, ktéry ma by¢é
dodany i nacisnaé

ODAT URIADIEMIE
FOELACZEMIE
[ — T —

v
obAEJ URESADSEMNTE
WRI=Z k0D FIM
rrl 242 9
MA - GLUEOM.

Na ekranie pompy pojawi sie
ekran DODAJ URZADZENIE
POLACZENIE, a nastepnie
ekran DODAJ URZADZENIE
WPISZ KOD PIN.

Przej$¢ do nastepnej
€zynnosci.

Wprowadzi¢ w glukometrze
PIN pokazany na ekranie

pompy.

Nacisna¢ ©.

Wpisac pierwsza cyfre i
nacisna¢ ©. Powtarzac
czynnos$¢, az zostana
wpisane wszystkie cyfry.
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Sprawdzi¢, czy kod PIN
wprowadzony w glukometrze
jest taki sam, jak pokazany
na ekranie pompy.

Wybra¢ Potwierdz.

44

Jezeli wprowadzono
prawidtowy PIN, na
glukometrze wyswietli sie
ekran Powigzanie z pompa a
na ekranie pompy wyswietli sie
URZ. POWIAZANE.

Nacisna¢ na pompie w
celu potwierdzenia powigzania
urzadzen.

Wybra¢ Dalej. Teraz mozna juz
zaczac korzystac z
glukometru.

Gratulujemy zakonczenia
procedury kreatora
ustawien!

Wytaczy¢ glukometr.
Wytaczenie sie glukometru
o0znacza zakonczenie procesu
powigzania urzadzen.

Wiaczy¢ glukometr.



Przygotowanie do uzytkowania "

3.2 Kreator ustawien: Wazne informacje

/\ OSTRZEZENIE
Nalezy koniecznie skonsultowaé swoje indywidualne ustawienia z lekarzem.

Jednostka weglowodanow

Mozna wybra¢ sposrdd kilku réznych jednostek weglowodanéw, aby jak najlepiej przystosowac
urzadzenie do swoich potrzeb. Po ustawieniu jednostki weglowodandw i uaktywnieniu zalecenia bolusa,
jednostki tej nie mozna juz zmieni¢. W glukometrze dostepne sg nastgpujace jednostki weglowodandw:

m Jednostka miary Odpowiednik w gramach

g Gramy 1 gram

KE Wymiennik weglowodanowy 10 gramow
(Kohlenhydrateinheit)

BE Wymiennik weglowodanowy (Bread 12 graméw
Equivalent)

EE Wybor weglowodandw (Carbohydrate 15 gramow
Choice)

Limity ostrzegawcze

Limity ostrzegawcze hipo (niski) i hiper (wysoki) dla stezenia glukozy we krwi mozna ustawi¢ zgodnie z
wiasnymi potrzebami. Kiedy wynik pomiaru stezenia glukozy jest ponizej limitu ostrzegawczego hipo lub
powyzej limitu ostrzegawczego hiper, glukometr wyswietla ostrzezenie.
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Bloki czasowe

Ustawienie blokéw czasowych odpowiadajacych harmonogramowi dnia uzytkownika pomaga
uzytkownikowi i jego lekarzowi zaobserwowac, w jaki sposéb zmiany stezenia glukozy we krwi pozostaja
pod wptywem codziennych czynnosci i trybu zycia uzytkownika.

Bloki czasowe obejmuja w sumie okres 24 godzin (od pétnocy do pétnocy).

Fabrycznie w glukometrze ustawionych jest 5 blokéw czasowych. Mozna ustawi¢ od 1 do 8 blokow
czasowych i okresli¢ czas trwania kazdego z nich.

W kreatorze ustawien wymagane jest okre$lenie i zapisanie ustawien przynajmniej dla 1 bloku
czasowego. Ustawienia pierwszego bloku czasowego zostang pierwotnie skopiowane do wszystkich
pozostatych blokéw czasowych. Nastepnie kazdy blok czasowy mozna dostosowac.

Na potrzeby funkcji zalecenia bolusa ustawi¢ dla kazdego bloku czasowego wspotczynnik
weglowodanowy i wrazliwos$¢ na insuline.

Czas trwania kazdego z blokéw czasowych mozna ustawiac tylko w 30-minutowych postapieniach.
Po ustawieniu godziny zakonczenia danego bloku czasowego, glukometr automatycznie ustawia te samg
godzine jako poczatek nastepnego bloku.

Fabrycznie w glukometrze ustawione sa nastepujace bloki czasowe:

Blok czasowy Pora dnia
0:00-5:30

05:30-11:00 \
11:00-17:00 \
|
|

17:00-21:30
21:30-0:00

[$) B - GL I\
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Ustawienia blokéw czasowych, ktére pomoga w zarzadzaniu terapig cukrzycowa nalezy omoéwic z
lekarzem. Ponizej przedstawiono przyktadowy schemat:

Blok czasowy Godzina rozpoczgcia
1. Spoczynek nocny  Pétnoc Godzina, o ktdrej uzytkownik zwykle
wstaje
2. Sniadanie Godzina, o kiérej uzytkownik zwykle 1%2 godziny przed normalng porg
wstaje obiadowa
3. Obiad 1%2 godziny przed normalng porag 1%2 godziny przed normalng porag
obiadowa kolacji
4. Kolacja 1% godziny przed normalng pora kolacji 1% godziny przed godzing, o ktérej
uzytkownik zwykle ktadzie sie spac
5. Noc 1% godziny przed godzing, o ktorej Pétnoc
uzytkownik zwykle ktadzie sie spa¢

Zakres pozadany

Zakres pozadany to pozadany gorny i dolny limit poziomu glukozy we krwi, uwazany za dopuszczalny i
uzgodniony z lekarzem.

Dla kazdego bloku czasowego mozna ustawic rozne zakresy pozadane.

Zakres pozadany kazdego bloku czasowego musi miesci¢ sie pomiedzy limitami ostrzegawczymi hiper i
hipo.

Glukometr automatycznie oblicza docelowy poziom glukozy we krwi (tj. warto$¢ docelowa) jako $rednig
pozadanego gdrnego i dolnego limitu glikemii.
Przypomnienia o pomiarze glikemii

Przypomnienia o pomiarze stezenia glukozy we krwi podpowiadajg ponowny pomiar, kiedy wynik
poprzedniego byt wysoki lub niski, albo po positku.

Przypomnienie o pomiarze glikemii po positku uzaleznione jest od wartosci weglowodanowej przekaski i
aktywowane jest tylko po przekroczeniu limitu przekaski.

Kazde z przypomnien o pomiarze glikemii mozna w razie potrzeby osobno wigczacé i wytaczac.

Wigecej informacji na ten temat znajduje sie w punkcie ,Przypomnienia o pomiarze glikemii: Po wysokiej
glikemii, Po niskiej glikemii i Po positku” w rozdziale ,,Przypomnienia glukometru”.
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Powigzanie

Powigzanie urzadzen ma miejsce wtedy, kiedy glukometr i pompa komunikuja sie wytacznie ze sobg i
przesytaja sobie nawzajem informacje.

Jezeli obydwa urzadzenia nabyto w zestawie, sg one juz powigzane za pomocg technologii
bezprzewodowej Bluetooth.

Glukometr moze by¢ powigzany jednoczesnie tylko z 1 pompa.

Inne urzadzenia korzystajace z funkcji Bluetooth (np. telefony komérkowe, drukarki itp.) nie moga zosta¢
powigzane z glukometrem ani z pompg, ani komunikowac sie z nimi czy wymienia¢ informacji.

Procedura anulowania powigzania oraz bardziej szczegétowe informacje na temat powigzania urzadzen
podane sg w rozdziale ,Komunikacja glukometru z pompg”.

Zalecenie bolusa

Funkcja zalecenia bolusa oblicza bolus zalecany uzytkownikowi, ktéry jest przystosowany do pory dnia
oraz aktualnej sytuacii.

Funkcja wigcza sig, jezeli zostata ustawiona w glukometrze.

Zalecenie bolusa podawane przez glukometr ma charakter wytacznie doradczy. Nie nalezy zmienia¢
swojej terapii na podstawie 1 odczytu. Przed wprowadzeniem zmian do swojej terapii cukrzycowej nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Wiecej informacji na temat funkcji zalecenia bolusa znajduje sie w rozdziale ,Wprowadzenie do funkcji
zalecenia bolusa”.

Wspdtczynnik weglowodanowy

Wspétczynnik weglowodanowy to ilos¢ insuliny, jaka jest potrzebna w stosunku do okreslonej liczby
weglowodan6w.

Wrazliwos¢ na insuling

Wrazliwo$¢ na insuling to ilos¢ insuliny, jaka jest potrzebna do obnizenia stezenia glukozy we krwi o
okreslong wielkosc.

48



Przygotowanie do uzytkowania "

Stan zdrowia

Opcja stan zdrowia stuzy do okreslenia samopoczucia lub wykonywanych czynnosci, ktore moga wptynac
na przebieg terapii insulinowej uzytkownika. Glukometr wyposazony jest w opcje ustawienia
procentowego dla poszczegdlnych stanéw zdrowia, za wyjatkiem stanu ,Na czczo”, kiedy ustawione jest
zalecenie bolusa. Opcja ,Na czczo” nie powoduje skalowania zalecenia bolusa i nie mozna jej regulowac.
Dostepne sg nastgpujace stany zdrowia:

¢ Na czczo

o Cwiczenie 1

e Stres

o Choroba

o Cwiczenie 2

© Przedmiesigczkowy

Zmiana procentowa na plus powoduje zwigkszenie bolusa, a na minus (=) zmniejszenie. Dla kazdego
zalecenia bolusa mozna wybra¢ 1 stan zdrowia.

Insulina aktywna

Insulina aktywna to dawka insuliny w bolusie, przeznaczona do obnizenia glikemii, ktéra nie zostata
jeszcze podana. Glukometr automatycznie oblicza ilo$¢ insuliny aktywnej i wyswietla na ekranie zalecenia
bolusa.

Opcje zalecenia

Opcje zalecenia bolusa obejmuja takie elementy jak wzrost po positku, limit przekaski, czas dziatania i
czas wyréwnania. Ponizej znajduja sie szczegotowe opisy kazdej z opcji.

Wzrost po positku

Wzrost po positku to wzrost poziomu glukozy we krwi w trakcie positkdw oraz tuz po nich, ktdry uznaje
sie za normalny w okreslonym zakresie, nawet jesli podany zostat bolus.

Nalezy wprowadzi¢ limit maksymalnego wzrostu poziomu glukozy we krwi, ktéry bedzie tolerowany bez
dodatkowego bolusa korygujacego.
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Limit przekaski

Limit przekaski okresla ilos¢ weglowodandw, ktéra nie ma by¢ liczona jako normalny positek, po ktérym
pojawia si¢ oczekiwany wzrost poziomu glikemii.

Wdéwczas wzrost poziomu glikemii nie jest tolerowany, poniewaz w ramach obliczer zalecenia bolusa nie
wigcza sig opcja wzrostu po positku.

Czas dziatania

Czas dziatania to okres liczony od poczatku wzrostu po positku lub od chwili podania bolusa
korygujacego do momentu, w ktérym poziom glikemii ma powrdci¢ do poziomu docelowego.

Mozna dostosowac czas dziatania do swoich potrzeb w okreslonym przedziale czasu (od 12 godziny do
8 godzin).

Czas wyréwnania

Czas wyréwnania uwzglednia spodziewane opdznienie spadku poziomu glikemii w czasie dziatania
insuliny w organizmie.
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4.1 Przed rozpoczeciem pomiaru

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru stezenia glukozy we krwi nalezy upewnic sie, czy glukometr jest
prawidtowo ustawiony i czy przeprowadzono do korica kontrole dziatania. Potrzebny jest glukometr, test
paskowy i nakluwacz z wtozonym lancetem. W punkcie , Testy paskowe”, w rozdziale ,Wprowadzenie do
systemu”, znajdujg sie wazne informacje na temat uzywania i przechowywania testow paskowych.
Pomiar stezenia glukozy we krwi mozna przeprowadzi¢ pobierajac krew z opuszki palca.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Nie nalezy zmienia¢ parametrow terapii na podstawie 1 wyniku pomiaru stezenia glukozy.
o NIGDY nie nalezy ignorowac¢ objawdw wysokiego lub niskiego stezenia glukozy we krwi.

® Po zmierzeniu stezenia glukozy we krwi moze pojawic sie ostrzezenie dotyczace wyniku pomiaru.
Nalezy zwraca¢ szczegoing uwage na te komunikaty. Jezeli wynik pomiaru stgzenia glukozy we
krwi jest zbyt niski, wy$wietli sie polecenie spozycia pewnej ilosci szybko dziatajacych
weglowodanoéw, aby zapobiec ryzyku hipoglikemii. Nawet jezeli funkcja zalecenia bolusa jest
wigczona, w tej sytuacji bolus nie jest obliczany. W przypadku niskiego poziomu glukozy we krwi
nalezy postepowac w sposob zalecony przez lekarza.
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Jezeli pojawi sig komunikat o btedzie testu paskowego, wyjac i wyrzuci¢ uzywany test paskowy,
po czym powtdrzy¢ pomiar uzywajac nowego testu paskowego.

Nalezy uwazaé, aby do gniazda na testy paskowe nie dostata si¢ zadna ciecz.

Kiedy w gniezdzie glukometru znajduje sie test paskowy, przyciski urzadzenia sa nieaktywne.
Przyciski aktywuja sie ponownie po wyjeciu testu paskowego lub po zakoriczeniu pomiaru.

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,,bG” oznaczaja to samo i moga by¢

stosowane zamiennie.

Inne sposoby rozpoczynania pomiaru stezenia glukozy we krwi:

— W gtéwnym menu wybra¢ Pomiar glikemii i nacisna¢ @. Wsuna¢ test paskowy do glukometru.

— Po wyswietleniu sie przypomnienia lub ikonki blokady klawiszy wsuna¢ test paskowy do
glukometru.

— W gtéwnym menu wybrac Zalecenie bolusa i nacisnag¢ @. Kiedy wyswietli sig ,,Pomiar
glikemii” zamiast wartosci glikemii, mozna rozpocza¢ pomiar glikemii wybierajac ,,Pomiar
glikemii”. Jezeli wyswietlana jest warto$¢ glikemii, nie mozna rozpocza¢ pomiaru glikemii w
ten sposob.
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4.2 Wykonywanie pomiaru stezenia glukozy we krwi pobranej z opuszki

palca
Umy¢ rece w cieptej wodzie z Sprawdzi¢ date waznosci na Wyjac test paskowy z
mydtem i wytrze¢ je do pojemniku z testami pojemnika.

sucha.

Przygotowac naktuwacz do
pobrania probki z opuszki
palca.

paskowymi. Nie uzywac
testow paskowych po
uptywie ich daty waznosci.

Zamknac¢ szczelnie pojemnik.
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Wsuna¢ metaliczng Wyswietli sie ekran Natdz Delikatnie $cisnac palec, aby
koncowke testu paskowego probke. Naktu¢ palec za wycisnaé nieco krwi. W ten
do glukometru. Glukometr pomoca naktuwacza. sposob tatwiej uzyskac krople
wigczy sie. Krwi.
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Kiedy na tescie paskowym Wyswietli sie wynik. Zielony

znajdzie sie odpowiednia pasek stanu oznacza wynik

ilo$¢ krwi, pojawi sie ekran mieszczacy sie w zakresie

Analizowanie. pozadanym biezacego bloku
czasowego.

Przytozy¢ krople krwi do
przedniej krawedzi zottego
okienka testu paskowego.
Nie nanosi¢ krwi na gérng
czes$¢ testu paskowego.

e Wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi nie pojawi sig, jezeli test paskowy z probka zostanie zbyt
wczesnie wyjety.
e Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy wykracza poza limit ostrzegawczy hipo lub hiper albo nie

miesci sie w zakresie pomiarowym glukometru, po ekranie z wynikiem pomiaru wyswietli sig
ostrzezenie.

o Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy nie odpowiada samopoczuciu uzytkownika, patrz punkt
4Nietypowe wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi” w niniejszym rozdziale.

o Glukometru nie mozna wytaczyc¢, kiedy wysSwietla sie ekran Natéz probke, Analizowanie lub Wynik
pomiaru glikemii.

55



I- Pomiar stezenia glukozy we krwi

Jasno niebieski pasek stanu
z ,Hiper” oznacza wynik
powyzej limitu
ostrzegawczego hiper.
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Jasno niebieski pasek stanu
oznacza wynik powyzej
zakresu pozadanego dla
biezacego bloku czasowego.
Wynik nie jest jeszcze powyzej
limitu ostrzegawczego hiper.

Z6tty pasek stanu oznacza
wynik ponizej zakresu
pozadango dla biezacego
bloku czasowego. Wynik nie
jest jeszcze ponizej limitu
ostrzegawczego hipo.
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Czerwony pasek stanu z
,Hip0” oznacza wynik
ponizej limitu
ostrzegawczego hipo.
WSKAZOWKA: Limit
ostrzegawczy hipo mozna
ustawic tylko w zakresie
50-90 mg/dL.

,LO” oznacza, ze wynik
moze by¢ ponizej zakresu
pomiarowego glukometru.

W przypadku pojawienia sie
ktéregokolwiek z typowych
objawow niskiego stezenia
glukozy, nalezy niezwiocznie
skonsultowac sie z
lekarzem. W przypadku
niskiego poziomu glukozy
we krwi, nalezy postepowac
w sposob zalecony przez
lekarza.

,HI” 0znacza, ze wynik moze
by¢ powyzej zakresu
pomiarowego glukometru.

W przypadku pojawienia si¢
ktéregokolwiek z typowych
objawow wysokiego stezenia
glukozy, nalezy niezwfocznie
skonsultowac sie z lekarzem.
W przypadku wysokiego
poziomu glukozy we Krwi,
nalezy postepowac w sposéb
zalecony przez lekarza.
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Pomiar stezenia glukozy we krwi

Po okoto 3 sekundach pojawi sie szczegotowy ekran z wynikiem pomiaru glikemii.
Wyjac i wyrzucic zuzyty test paskowy.

Godzina pomiaru
Godzina positku
Weglowodany
Stan zdrowia
Insulina aktywna
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Pasek stanu
Wynik pomiaru stezenia glukozy

© N o g kN =

Jednostka miary

e Informacija o insulinie aktywnej wySwietla sie tylko wtedy, kiedy wiaczone jest zalecenie bolusa.

o Glukometr automatycznie oblicza ilo$¢ insuliny aktywnej. W razie potrzeby glukometr zaokragla
ilo$¢ insuliny aktywnej.

o Jezeli obliczona ilo$¢ insuliny aktywnej wynosi zero, wowczas wy$wietlana jest wartos$é 0.

o Jezeli dane na temat insuliny aktywnej nie zostaty odnalezione, wowczas warto$¢ insuliny
aktywnej jest wySwietlana jako ,---U".
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Wykonaé nastepnie jedna z
ponizszych czynnosci:

Przejs¢ do kolejnej czynnosci
celem wprowadzenia
warto$ci w polach Godz.
positku, Weglowod. i Stan
zdrowia.

Wybra¢ Bolus, aby podac¢
bolusa. Patrz rozdziat
,Podawanie bolusa”.

Wybra¢ Menu, aby wys$wietlic
ekran gtéwnego menu.

Aby wprowadzi¢ wartos¢,
wybra¢ pole i nacisna¢ ©.

W przypadku pola Godz.
positku wybra¢ Brak wpisu,
Przed posit., Po positku, Noc
lub Inne, po czym nacisnac
@.

W przypadku pola Weglowod.
wprowadzic ilos¢
weglowodandw i nacisnaé @.

W przypadku pola Stan
zdrowia wybrac Brak wpisu,
Na czczo, Cwiczenie 1, Stres,
Choroba, Cwiczenie 2 lub
Przedmiesigcz., zgodnie z
zaleceniem lekarza. Nacisng¢
@.

Wykona¢ nastepnie jedna z
ponizszych czynnosci:
Wybraé Bolus, aby podac¢
bolusa. Patrz rozdziat
~Podawanie bolusa”.

Wybraé Menu, aby wyswietlic
ekran gtéwnego menu.

o Nalezy wprowadzac informacje na temat godziny positku, weglowodanéw i stanu zdrowia, aby
uzyskiwac precyzyjne zalecenie bolusa. Informacje te sg zapisywane wraz z wynikiem pomiaru
stezenia glukozy jako zapis w dzienniku.

e Glukometr zapisuje wynik pomiaru glikemii jako zapis w dzienniku, kiedy wybrana zostaje opcja
Menu albo Bolus, badz kiedy glukometr zostaje wytaczony.

o Zalecenie bolusa nie jest dostgpne i nie mozna wybra¢ opcji Bolus, kiedy:

— wynik pomiaru glikemii jest ponizej limitu ostrzegawczego hipo albo jako wynik pomiaru
glikemii wy$wietla sie ,,L0".

— wynik pomiaru glikemii zostat uzyskany ponad 5 minut wczesniej.
— wySwietlit sie komunikat ostrzegawczy Zalec. bolusa przeterminow.
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4.3 Nietypowe wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi

Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy nie odpowiada samopoczuciu uzytkownika, nalezy sprawdzi¢
kolejne punkty opisane w ponizszej tabeli w celu rozwigzania problemu.

Rozwigzywanie probleméw — elementy | Dziatanie
do sprawdzenia

Czy uzytkownik umyt rece?

Czy nie uptyneta data waznosci testow
paskowych?

Czy pokrywka pojemnika z testami
paskowymi byta zawsze szczelnie
zamknieta?

Czy test paskowy zostat uzyty
niezwtocznie po wyjeciu z pojemnika z
testami paskowymi?

Czy testy paskowe byly przechowywane
w chtodnym, suchym miejscu?

Czy pomiar zostat wykonany zgodnie z
instrukcja?

Czy glukometr i testy paskowe dziataja
prawidtowo?

Czy nadal nie ma pewnosci co do
usuniecia problemu?

Umyc rece w cieptej wodzie z mydtem i wytrzec je do
sucha. Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy z nowym testem
paskowym.

Wyrzucic testy paskowe, ktérych data waznosci juz
uptyneta. Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy we krwi z
testem paskowym, ktdrego data waznosci jeszcze nie
uptyneta.

Wymieni¢ testy paskowe, jezeli istnieje podejrzenie, ze
pojemnik z testami paskowymi pozostawat przez jakis czas
otwarty. Powtérzy¢ pomiar stezenia glukozy we krwi.
Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy z nowym testem
paskowym.

Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy we krwi z testem
paskowym, ktory byt przechowywany prawidtowo.

Patrz rozdziat ,,Pomiar stezenia glukozy we krwi” i ponownie
wykona¢ pomiar. Jezeli problemy nie ustepuja,
skontaktowac sig z firma Roche.

Przeprowadzi¢ kontrole dziatania. Patrz instrukcje w
rozdziale ,,Kontrola dziatania”.

Skontaktowac sig z firma Roche.

Po przeprowadzeniu kontroli dziatania i powtdrzeniu pomiaru stezenia glukozy we krwi, jezeli wynik
pomiaru stezenie glukozy nadal nie odpowiada samopoczuciu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z

lekarzem.
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4.4 Objawy wysokiego lub niskiego stezenia glukozy we krwi

Swiadomosé objaw6w wysokiego lub niskiego stezenia glukozy we krwi moze dopomdc w interpretacji
wynikéw pomiaréw i podejmowaniu decyzji o tym, jakie nalezy podjac¢ kroki w nietypowych sytuacjach.

Niskie stezenie glukozy we krwi (hipoglikemia): Objawami hipoglikemii moga by¢ migdzy innymi:
niepokéj, drzenie, pocenie sig, bol gtowy, wzrost taknienia, zawroty gtowy, blada skora, nagte zmiany
nastroju lub rozdraznienie, poczucie zmeczenia, trudnosci z koncentracja, niezdarnos¢, kotatanie serca i/
lub dezorientacja.

Wysokie stezenie glukozy we krwi (hiperglikemia): Objawami hiperglikemii mogg by¢ miedzy innymi:
wzrost pragnienia, czeste oddawanie moczu, niewyrazne widzenie, senno$¢ i/lub niewyjasniona utrata
wagi.

/\ OSTRZEZENIE

W przypadku pojawienia sie ktdregokolwiek ze wspomnianych lub innych nietypowych objawow,
nalezy przeprowadzié¢ pomiar stezenia glukozy we krwi pobierajac krew z opuszki palca. Jezeli wynik
pomiaru stezenia glukozy we krwi jest oznaczony jako LO lub HI, nalezy niezwiocznie skontaktowac sie
z lekarzem.
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5.1 Kiedy przeprowadzaé kontrole dziatania

Kontrola dziatania pozwala sprawdzic, czy glukometr i testy paskowe dziatajg prawidtowo. Kontrole
dziatania nalezy przeprowadzac:

 po otwarciu nowego opakowania testéw paskowych.

o w przypadku podejrzenia, ze testy paskowe sg uszkodzone.

o kiedy chcemy sprawdzi¢ glukometr i testy paskowe.

o kiedy testy paskowe byty przechowywane w skrajnych warunkach temperatury i/lub wilgotnosci.
 po upadku glukometru na twardg powierzchnie.

o jezeli wynik pomiaru stgzenia glukozy nie odpowiada samopoczuciu.

o kiedy chcemy sprawdzic, czy pomiar jest przeprowadzany prawidtowo.

5.2 Roztwory kontrolne
o Uzywac wytgcznie roztworéw kontrolnych Accu-Chek Performa.
e Po uzyciu buteleczke z roztworem kontrolnym szczelnie zamykac.

e Zapisac date otwarcia buteleczki z roztworem kontrolnym na jej etykiecie. Nalezy wyrzuci¢ roztwor
kontrolny po uptywie 3 miesiecy od daty otwarcia buteleczki (data utylizacji) lub w dniu uptywu daty
waznosci wskazanej na etykiecie buteleczki, w zaleznosci od tego, ktdra z nich nastapi wczesniej.

 Nie uzywac roztworu kontrolnego po uptywie daty waznosci lub daty utylizacji.

 Zapozna¢ sie z warunkami przechowywania podanymi w ulotce informacyjnej roztworu kontrolnego.

o Glukometr automatycznie rozpoznaje, czy pomiar wykonywany jest z uzyciem roztworu kontrolnego czy
Krwi.

o Wyniki kontroli dziatania nie wy$wietlaja sie w dzienniku.

© Roztwor kontrolny moze poplamic tkaniny. Ewentualne plamy usuwac piorac w wodzie z mydtem.
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5.3 Przeprowadzanie kontroli dziatania

Potrzebne sg glukometr, test paskowy i roztwor kontrolny Poziom 1 lub Poziom 2. W punkcie ,, Testy
paskowe”, w rozdziale ,Wprowadzenie do systemu”, znajdujg sie wazne informacje na temat uzywania i
przechowywania testow paskowych.

o Jezeli pojawi sie komunikat o btedzie testu paskowego, wyjaé i wyrzucié uzywany test paskowy,
po czym powtdrzy¢ pomiar uzywajac nowego testu paskowego.

Nalezy uwazaé, aby do gniazda na testy paskowe nie dostata sie zadna ciecz.

Kiedy w gniezdzie glukometru znajduje sie test paskowy, przyciski urzadzenia sg nieaktywne.
Przyciski aktywuja sie ponownie po wyjeciu testu paskowego lub po zakonczeniu pomiaru.

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczaja to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.

Inne sposoby rozpoczynania kontroli dziatania:
e W gtéwnym menu wybra¢ Pomiar glikemii i nacisng¢ @. Wsuna¢ test paskowy do glukometru.

e Po wyswietleniu si¢ przypomnienia lub ikonki blokady klawiszy wsuna¢ test paskowy do
glukometru.
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Sprawdzi¢ date wazno$ci na Wyjac test paskowy z
pojemniku z testami pojemnika.
paskowymi. Nie uzywac
testow paskowych po
uptywie ich daty waznosci.

Zamknac¢ szczelnie pojemnik.

Wsuna¢ metaliczng Wyswietli sie ekran Nat6z
koncowke testu paskowego prébke. Potozy¢ glukometr na
do glukometru. Glukometr ptaskiej powierzchni.

wigczy sie.
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Wybraé roztwor kontrolny,
ktdry ma by¢ uzyty do
kontroli dziatania. Poziom
wpisuje sie na p6zniejszym
etapie pomiaru.

Zdjac zakretke z buteleczki.
Wytrze¢ konicowke buteleczki
chusteczka. Scisnaé
buteleczke, az do utworzenia
sie na jej koricowce matej
kropli.

Przytozy¢ krople do
przedniej krawedzi zottego
okienka testu paskowego.
Nie nanosi¢ roztworu
kontrolnego na gorng czes¢
testu paskowego.
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Kiedy na tescie paskowym
znajdzie sie odpowiednia
ilos¢ roztworu kontrolnego,
pojawi sig ekran
Analizowanie.
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Wyswietli sie wynik.
Wybra¢ Poziom.

WSKAZOWKA: Wybranie opcji
Menu oraz reczne lub
automatyczne wyfaczenie
glukometru powoduje
wybranie opcji Brak wpisu
przy wyborze poziomu
roztworu kontrolnego.

Wybra¢ poziom roztworu
kontrolnego i nacisng¢ ©.

WSKAZOWKA: Wybranie opcji
Anuluj oraz reczne lub
automatyczne wyfaczenie
glukometru powoduje
wybranie opcji Brak wpisu
przy wyborze poziomu
roztworu kontrolnego.

Hasto ,W zakresie” informuje,
ze wynik kontroli dziatania
miesci sie w dopuszczalnym
zakresie.

Wybra¢ Menu.

WSKAZOWKA: Etykieta na
pojemniku z testami
paskowymi wskazuje
dopuszczalne zakresy dla
roztworéw kontrolnych
poziomu 1 i poziomu 2.
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Hasto ,Poza zakresem”
informuje, ze wynik kontroli
dziatania jest poza
dopuszczalnym zakresem.

Wybra¢ Menu.
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Nie okreslono poziomu
roztworu kontrolnego (Brak
wpisu) i glukometr nie
wysSwietla informacji , W
zakresie” ani ,Poza
zakresem”.

Wybra¢ Menu.

albo

Ekrany te informuja, ze wynik
kontroli dziatania moze by¢
powyzej (HI) lub ponizej (LO)
zaKresu pomiarowego
glukometru.

Wybra¢ Menu.
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Wytrze¢ koncowke buteleczki
chusteczka. Szczelnie
zamkna¢ buteleczke
zakretka.

Wyjac i wyrzuci¢ zuzyty test
paskowy.
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5.4 Wyniki kontroli dziatania poza dopuszczalnym zakresem

Zakresy nadrukowane sg na etykiecie pojemnika z testami paskowymi. Jezeli wynik kontroli dziatania jest
poza dopuszczalnym zakresem, sprawdzi¢ po kolei ponizsze punkty w celu rozwigzania problemu:

Rozwigzywanie probleméw — elementy | Dziatanie
do sprawdzenia

Czy nie uptyneta data waznosci testow
paskowych lub roztwordéw kontrolnych?

Czy przed uzyciem koricéwka buteleczki

Czy pojemnik z testami paskowymi oraz
buteleczka z roztworem kontrolnym byty
zawsze szczelnie zamknigte?

Czy test paskowy zostat uzyty
niezwtocznie po wyjeciu z pojemnika z
testami paskowymi?

Czy testy paskowe i roztwory kontrolne
byty przechowywane w chtodnym,
suchym miejscu?

Czy pomiar zostat wykonany zgodnie z
instrukcja?

Czy wybrany zostat prawidtowy poziom
roztworu kontrolnego — 1 lub 2 —w
czasie przeprowadzania kontroli?

Czy nadal nie ma pewnosci co do
usunigcia problemu?

z roztworem kontrolnym zostata wytarta?

Wyrzuci¢ testy paskowe lub roztwor kontrolny, ktérych data
waznosci juz uptyneta. Wyrzucié roztwor kontrolny, jezeli
zostat otwarty ponad 3 miesiace temu. Powtdrzy¢ kontrole
dziatania z testem paskowym oraz roztworem kontrolnym,
ktdre sa nadal wazne.

Wytrze¢ koncowke buteleczki chusteczka. Powtorzy¢
kontrole dziatania z nowym testem paskowym i nowa kropla
roztworu kontrolnego.

Wymienic testy paskowe lub roztwdr kontrolny, jezeli mogty
by¢ przez jaki$ czas niezamknigte. Powtérzy¢ kontrole
dziatania.

Powtdrzy¢ kontrole dziatania z nowym testem paskowym i
nowa kropla roztworu kontrolnego.

Powtdrzy¢ kontrole dziatania z prawidtowo
przechowywanym testem paskowym i roztworem
kontrolnym.

Patrz rozdziat ,Kontrola dziatania” i powtorzy¢ kontrole
dziatania.

W przypadku wybrania nieprawidtowego poziomu roztworu
kontrolnego, mozna nadal poréwnac¢ wynik kontroli z
zakresem nadrukowanym na pojemniku z testami
paskowymi.

Skontaktowac sie z firma Roche.
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6.1 Wazne informacje

/\ OSTRZEZENIE

¢ Przed podaniem bolusa nalezy wprowadzi¢ do glukometru ustawienia osobiste. Nieprawidtowe
ustawienia glukometru moga by¢ przyczyng nieprawidtowego podania insuliny. Osoby nie majace
pewnosci co do swoich ustawien osobistych powinny skonsultowac te kwestie z lekarzem.

Czas podawania bolusa, jego wielkos$¢ i rodzaj nalezy ustali¢ z lekarzem.

Jezeli zaplanowany bolus zostanie przypadkowo zatrzymany, zaleca si¢ reczne podanie pozostatej
czesci bolusa za pomocg pompy lub programujac pompe za pomocg glukometru. Mozna rowniez
podac bolus w ramach zalecenia bolusa, wprowadzajac pozostatg wielkos¢ bolusa, aby ja
nastepnie podac. Sprawdzi¢ dziennik glukometru lub pompy, aby dowiedziec sie, jaka ilos¢
insuliny zostata juz podana. W przypadku kiedy bolus byt podawany i zostat zatrzymany za
pomoca glukometru, ilo$¢ podanej insuliny podlega aktualizacji w dzienniku glukometru podczas
kolejnej synchronizacji pompy.

Mozna anulowac bolus podawany przez pompe, bezposrednio na pompie lub za pomoca glukometru
poprzez ekran RUN pompy.

Jezeli pompa jest zsynchronizowana z glukometrem, informacje nt. bolusa sg importowane z pompy do
glukometru. W przypadku kazdego wpisu w bazie danych glukometru o recznym bolusie z pompy,
ktdrego oznaczenie czasowe jest wczesniejsze niz 10 minut i nie zostato potwierdzone przez pompe,
podczas kolejnej synchronizacji z pompa glukometr usuwa ten wpis bolusa, zmieniajac wielko$¢ bolusa
na ,0,0”. Dzigki temu eliminuje sie mozliwos¢, ze w dzienniku znajdzie sie zapis bolusa, ktory nie zostat
podany przez pompe.

W przypadku skorzystania z funkcji zalecenia bolusa i recznego podania bolusa przez pompe, wazne jest
zaktualizowanie informacji w dzienniku, aby odzwierciedlic ilos¢ spozytych weglowodanéw wraz z
bolusem, aby zapewni¢ trafno$¢ wskazowek w ramach zalecenia bolusa. Jezeli bolus jest podawany za
pomoca penu lub strzykawki (a nie za pomocg zalecenia bolusa), wazne jest, aby wpisywac te informacje
do dziennika glukometru po to, aby zapewni¢ trafno$¢ wskazowek zalecenia bolusa.

Instrukcje dotyczace sposobu dodawania i edytowania danych dziennika znajduja sie w rozdziale
,Zarzadzanie danymi”.
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6.2 Wyhor rodzaju bolusa

Dostepnych jest kilka rodzajow podawania bolusa.
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Standardowy

Pompa natychmiast podaje caty bolus w jednej dawce. Ten rodzaj bolusa jest najlepszym wyborem
do skorygowania poziomu glukozy oraz skompensowania w przypadku spozycia produktow z
szybko dziatajacymi weglowodanami.

Przedtuzony

Pompa podaje bolus przez okreslony czas. Ten rodzaj bolusa moze by¢ uzyteczny podczas diuzszych
positkdw albo w przypadku spozywania dan, ktdre trawia sie powoli. Moze tez okazac sie
odpowiedni dla os6b cierpigcych na gastropareze (op6znione opréznianie zotadka).

Wielofalowy
Pompa natychmiast podaje czes$¢ bolusa, po czym nastepuje podanie bolusa przedtuzonego. Bolus

wielofalowy moze by¢ przydatny podczas positkdw, w ktdrych wystepuja zarowno weglowodany
szybko absorbowane, jak i te pochtaniane wolnie;j.

Reczna obstuga pompy

Aby podac bolusa, nalezy recznie zaprogramowac pompe. Bolus mozna poda¢ w dowolnym
momencie, ale zasadniczo jego stosowanie przewidziano na czas, kiedy glukometr i pompa nie
komunikuja sie. Instrukcje dotyczace programowania bolusa w pompie znajdujg si¢ w instrukcji
obstugi pompy.

Pen/Strzykawka

Aby podaé wielko$¢ bolusa, nalezy uzy¢ penu lub strzykawki. Ten bolus moze by¢ wykorzystany w
kazdej chwili. Mozna z niego korzysta¢ jako z alternatywnej metody podawania bolusa, kiedy
glukometr i pompa nie komunikuja sie lub podawanie insuliny przez pompe zostato zakiocone.
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6.3 Podawanie bolusa

/\ OSTRZEZENIE

o Jezeli funkcja zalecenia bolusa jest wigczona:

— Zwracaé uwage na wszystkie ostrzezenia, zwtaszcza te dotyczace wysokiego lub niskiego
stezenia glukozy we krwi. Konieczne moze okazac sig niezwtoczne podjecie dziatania.

— Zalecenie bolusa podawane przez glukometr ma charakter wytacznie doradczy. Przed
wprowadzeniem zmian do swojej terapii cukrzycowej nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

— Nalezy zawsze w odpowiednim czasie wykonywaé czynnosci uwzglednione w funkcji zalecenia
bolusa. Spozy¢ wprowadzong ilo$¢ weglowodandw i poda¢ dawke insuliny.

— Precyzyjno$¢ zalecenia bolusa moze sig obnizy¢ w przypadku wytaczenia funkciji Bluetooth lub
stabej baterii. Obliczenie zalecenia bolusa nie uwzgledni ostatnich boluséw podanych przez
pompe.

e Jezeli podawanie bolusa w pompie zostaje zatrzymane, wielko$¢ bolusa przechowywana w
glukometrze podlega aktualizacji przy najblizszej synchronizacji pompy. Przed rozpoczeciem
obliczania nowego zalecenia bolusa, upewnic sig, czy informacja nt. bolusa w dzienniku jest
prawidtowa. Instrukcje, jak przegladac i edytowac¢ dane w dzienniku znajduja sie w punkcie
»Przegladanie lub modyfikowanie danych”, w rozdziale ,Zarzadzanie danymi”.

e Zalecenie bolusa nie jest dostepne jezeli:
— wynik pomiaru glikemii jest ponizej limitu hipo albo wy$wietla sig ,L0”.

— od uzyskania wyniku pomiaru glikemii do wybrania opcji Podaj na ekranie Potwierdz bolusa
uptyneto ponad 5 minut. W takim przypadku wyswietla sie ostrzezenie ,Zalec. bolusa
przeterminow.”. Potwierdzi¢ ostrzezenie i wykona¢ pomiar ponownie, aby rozpocza¢ nowa
sesje zalecenia bolusa.

o Wigcej informacji na temat funkcji zalecenia bolusa znajduje sie w rozdziale ,, Wprowadzenie do
funkcji zalecenia bolusa”.

e Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i mogg by¢
stosowane zamiennie.
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Wykona¢ pomiar stezenia albo W gtéwnym menu wybrac
glukozy we krwi. W razie Zalecenie bolusa i nacisna¢
potrzeby dodac informacje na @.

ekranie Wynik pomiaru
glikemii i wybrac opcje Bolus.
Patrz rozdziat ,,Pomiar
stezenia glukozy we krwi”.
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Podawanie bolusa -3

<O
<0

Wynik pomiaru glikemii
Insulina aktywna

Wpis nt. weglowodanow
Whpis nt. stanu zdrowia
Laczna wielkos¢ bolusa

e I

Rodzaj bolusa

Jezeli nie byt wykonywany ostatnio pomiar
stezenia glukozy we krwi, w gornej czesci
ekranu glukometru, zamiast aktualnej wartosci
glikemii wyswietla sie ,,Pomiar glikemii”. Po
wybraniu Potwierdz, wyswietli sie Ostrzezenie.

Zaleca sie wykonanie pomiaru stezenia glukozy
we krwi. Wybra¢ ,,Pomiar glikemii” i nacisngé
©. Patrz rozdziat ,,Pomiar stezenia glukozy we
krwi”. Po pomiarze, kiedy pojawi sie
szczegotowy ekran wyniku glikemii (patrz
czynno$¢ nr 1), wybraé Bolus.
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I- Podawanie bolusa

Whpis nt. weglowodanow: n

Wybraé pole weglowodanow i
nacisng¢ ©.

Wpisac ilos¢ weglowodandw i
nacisna¢ ©.

Whpis nt. stanu zdrowia:

Wybraé pole stanu zdrowia i

nacisnac ©. Wybra¢ rodzaj bolusa i
Wybraé stan zdrowia i TSRS )
nacisna¢ @.

taczna wielkos¢ bolusa:

Wybra¢ pole bolusa i
nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wielkos¢ bolusa i
nacisna¢ ©.

Rodzaj bolusa:

Jezeli ma by¢ pozostawiony
rodzaj bolusa pokazany na
ilustracji ekranu, przej$¢ do
czynnosci nr 4.

Aby zmieni¢ rodzaj bolusa,
wybraé pole Rodzaj i
nacisna¢ @. Przejs¢ do
czynnosci nr 3.
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Podawanie bolusa -5

Sprawdzi¢ prawidtowos¢
wszystkich ustawien i nacisnaé
Potwierdz.

Aby podag...

Bolus standardowy, przejs¢
do czynnosci nr 5.

Bolus wielofalowy, przejs¢ do
czynnosci nr 7.

Bolus przedtuzony, przejs¢ do
czynnosci nr 9.

Bolus z reczng obstuga
pompy, przej$¢ do czynnosci
nr10.

Bolus z uzyciem penu/
strzykawki, przej$¢ do
czynnosci nr 11.
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I- Podawanie bolusa

Bolus standardowy

Aby powrdcic¢ do ekranu
Zalecenie bolusa, przed
rozpoczeciem podawania
bolusa, wybra¢ Wrac.

Aby rozpocza¢ podawanie

przez pompe, wybra¢ Podaj.

78

Glukometr wyswietla
wielko$¢ bolusa pozostatg do
podania.

Aby zatrzymac¢ podawanie
bolusa, wybra¢ Zatrz. bolus.

Aby kontynuowa¢ podawanie
bolusa, wybrac¢ OK.

Po podaniu catego bolusa,
glukometr wysSwietla ten
ekran.

Wybra¢ Menu.



Podawanie bolusa -3

Aby zmieni¢ czas trwania
podawania pozostatej czesci
bolusa, wybraé pole Czas
trwania i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ czas trwania i
nacisnaé ©.

Aby rozpoczaé podawanie
przez pompe, wybrac Podaj.

Bolus wielofalowy

Aby powrdcic¢ do ekranu
Zalecenie bolusa, przed
rozpoczeciem podawania
bolusa, wybra¢ Wrac.

Aby zmieni¢ wielko$¢ bolusa
natychmiastowego, wybraé
pole Natychmiast i nacisnaé
@.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
@.
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I- Podawanie bolusa

Glukometr wySwietla Po podaniu bolusa Po podaniu catego bolusa,
wielko$¢ bolusa pozostatg do natychmiastowego, glukometr wyswietla ten
podania. glukometr wySwietla ten ekran.

Aby zatrzymacé podawanie i Wybra¢ Menu.

bolusa, wybra¢ Zatrz. bolus. Wybra¢ Menu.

Aby kontynuowa¢ podawanie
bolusa, wybrac¢ OK.
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Podawanie bolusa -3

Bolus przediuzony Glukometr powiadamia, ze
podawanie jest

Aby powrdci¢ do ekranu kontynuowane.

Zalecenie bolusa, przed
rozpoczeciem podawania Wybra¢ Menu.
bolusa, wybra¢ Wrac.

Aby zmieni¢ czas trwania,
wybra¢ pole Czas trwania i
nacisna¢ ©.

Ustawi¢ czas trwania i
nacisna¢ ©.

Aby rozpocza¢ podawanie
przez pompe, wybra¢ Podaj.
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I- Podawanie bolusa

Bolus reczny

Aby powrdcic¢ do ekranu
Zalecenie bolusa, wybra¢
Wré¢.

Wielko$¢ bolusa wyswietla
sie na ekranie glukometru.

Recznie zaprogramowac
pompe i podac bolusa.
Wybraé OK.
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/\ OSTRZEZENIE

Rozpocza¢ podawanie
doktadnej wielkoSci
bolusa w pompie w ciagu
10 minut, poniewaz
inaczej pojawi sie
dodatkowy zapis w
dzienniku Moje dane.
Dodatkowe wpisy moga
mie¢ wptyw na przyszie
zalecenie bolusa.

Bolus z penu/strzykawki

Wielkos¢ bolusa wyswietla
sie na ekranie glukometru.

Aby powrdcic do ekranu
Zalecenie bolusa, wybraé
Wréc.

Wstrzykna¢ bolus za pomoca
penu insulinowego lub
strzykawki. Wybra¢ OK.



Programowanie pompy za pomoca glukometru m

7.1 Sterowanie pompa za pomoc3 glukometru

Glukometr Accu-Chek Performa Combo moze by¢ wykorzystywany do zdalnego sterowania pompa
insulinowg Accu-Chek Spirit Combo za pomoca technologii bezprzewodowej Bluetooth. Glukometr i
pompa musza by¢ powigzane, a jezeli urzadzenia znajduja sie w odlegtosci powyzej 2 metréw od siebie,
ich komunikowanie sie moze by¢ utrudnione.

Jezeli przez ponad 20 sekund nie zostanie nacinigty na pompie zaden klawisz, wy$wietlacz pompy
gasnie. W takim stanie pompa jest gotowa do komunikowania sie z glukometrem.

Jezeli glukometr zostanie wigczony, kiedy ekran pompy jest wytaczony, na pompie pojawi sie ikonka
Bluetooth i urzadzenia nawigzg potgczenie. Zsynchronizowane zostang ustawienia godziny i daty, wedtug
ustawien pompy. Aktualizowane sg takze pliki historyczne, takie jak historia bolusa.

Kiedy glukometr i pompa sa w trybie komunikowania si¢ i klawisze pompy sa odblokowane,
nacisniecie dowolnego klawisza na pompie roztacza komunikacje.

Kiedy glukometr wyswietla ekrany pompy, to wydaje sygnaly dzwiekowe i/lub wibruje w spos6b podobny
do pompy.

Jezeli wystepuja jakiekolwiek problemy z komunikacja migdzy pompa a glukometrem, zaleca si¢
bezposrednia, reczng obstuge pompy. Informacije nt. rozwigzywania probleméw z komunikacja miedzy
glukometrem a pompa znajduja sie w rozdziale ,Rozwiazywanie probleméw”.
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E- Programowanie pompy za pomoca glukometru

System w skrdcie

Kiedy glukometr wyswietla ekrany pompy, to za pomoca przyciskéw glukometru mozna obstugiwac
pompe. Pompe insulinowa mozna zawsze obstugiwac niezaleznie.

Pompa przesyta ekrany do
glukometru.

@) (@ O

O o W
0

Przyciski glukometru steruja
praca pompy.
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Programowanie pompy za pomoca glukometru m

Funkcje przyciskoéw glukometru na ekranach pompy

Przyciski Klawisz
glukometru pompy

Brak

e Poruszanie si¢ do przodu na ekranie informacyjnym
e Zwiekszanie warto$ci ustawienia
e Wylgczanie ostrzezenia STOP (ZATRZYMAJ)

e Poruszanie si¢ do tytu na ekranie informacyjnym
e Zmniejszanie warto$ci ustawienia
e Wytaczanie ostrzezenia STOP (ZATRZYMAJ)

Poruszanie sie po menu, funkcjach i ekranach informacyjnych

e Wybieranie biezacych ustawien wyswietlonych na ekranie

e Zapisywanie zmian

¢ Opuszczanie ekranu

e Wywotywanie ekranéw QUICK INFO i DANE BOLUSA

e Opuszczanie menu, ekranéw funkeyjnych lub informacyjnych bez
zapisywania zmian w ustawieniach

* Powrdt do poprzedniego ekranu

Przejscie do gtéwnego menu
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E- Programowanie pompy za pomoca glukometru

Aby wyswietli¢ ekran RUN (uruchom) pompy na glukometrze, wybra¢ opcje Pompa w menu gtéwnym.

Ekran RUN (uruchom) pompy na ekranie
glukometru

1. Informacje z pompy insulinowej
2. Odpowiadajace przyciski glukometru

(przyciski ze strzatkami)
3.
T S

W trybie zdalnym, na ekranie glukometru (zob. 4 powyzej) i pompy (ponizej) wySwietla sig ikonka

Bluetooth.

Kiedy na wyswietlaczu glukometru pokazany jest ekran RUN pompy, do przewijania menu i podmenu
pompy mozna uzywac odpowiednich przyciskéw glukometru, tak samo jak w pompie. Informacje
dotyczace uzytkowania pompy znajdujg sie w instrukcji obstugi pompy.

177
l

Przejscie do gtéwnego menu glukometru
lkonka Bluetooth
Powrot do poprzedniego ekranu

F=

QUICK INFO DANE BOLUSA

[ 314vu no.7y 01/16

it @) U100 ©08:59 E28.10
Wré¢ Wroé¢

Kiedy na ekranie glukometru pokazany jest ekran RUN pompy, nacisnaé B>, aby wy$wietlic ekran QUICK
INFO. Na ekranie QUICK INFO wy$wietlany jest stan pompy w postaci informacji o ilosci insuliny pozostatej
w amputce, rodzaju stosowanej insuliny oraz aktualnych ustawieniach sygnatéw (dzwigkowych, wibracji lub
obu rodzajéw). Nacisnaé ponownie D>, aby wyswietlié ekran DANE BOLUSA. Na ekranie DANE BOLUSA
pokazane s3 wpisy 0 bolusach podanych przez pompe w ciggu ostatnich 90 dni. Nacisna¢ =, aby przejrzec
dane starszych boluséw. Nacisnaé B>, aby powrécié do ekranu RUN pompy.
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Sterowanie funkcjami pompy

Za pomoca glukometru mozna sterowac¢ wszystkimi funkcjami pompy za wyjatkiem nastepujacych:
o \Wymiana amputki

o Napetnianie zestawu infuzyjnego

* Powracanie trzonu tlokowego

© Przesytanie danych z pompy do komputera

 Otwieranie menu Bluetooth

o Ustawianie orientacji ekranu i kontrastu

o W przypadku proby uruchomienia za posrednictwem glukometru funkcji pompy, ktora jest
niedostepna, na glukometrze wyswietla sie ekran DOSTEPNE TYLKO NA POMPIE.

e |stnieje mozliwos¢ recznego uruchomienia podawania bolusa w pompie, bez korzystania z
glukometru. Jezeli glukometr i funkcja Bluetooth sg wtaczone, pompa automatycznie przekazuje
do glukometru informacje na temat bolusa. W przypadku korzystania z zalecenia bolusa wazne
jest wprowadzanie do glukometru informacji o weglowodanach dla boluséw podawanych recznie
przez pompe, aby zapewni¢ doktadnos¢ obliczen zalecenia bolusa.

e Mozna anulowac bolus podawany przez pompe, bezposrednio na pompie lub za pomoca
glukometru poprzez ekran RUN pompy.
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E- Programowanie pompy za pomoca glukometru

7.2 Programowanie bolusa do podania przez pompeg

Za pomoca glukometru mozna zaprogramowac pompe, tak aby podata bolusa standardowego,
przedtuzonego lub wielofalowego. Wigcej informacji na temat rodzajow boluséw znalez¢ mozna w
punkcie ,,Wybor rodzaju bolusa” w rozdziale ,Podawanie bolusa”.

Standardowy

Przedtuzony

Wielofalowy

WIELKOSC BOLUSA

M 2.5 u

= 04:00

Wr6¢

WIELKOSC BOLUSA

| 2.5 v

=»04:00 ILO.7U

Wro¢

Pompa natychmiast podaje
caty bolus w jednej dawce.

Podczas podawania bolusa,
na ekranie RUN pompy
odliczana jest malejaco
pozostata ilos¢.
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Pompa podaje bolus przez
okreslony czas.

Sposdb podawania bolusa
mozna zaprogramowac w
15-minutowych odstepach,
na okres do 12 godzin.

Podczas podawania bolusa,
na ekranie RUN pompy
odliczana jest malejaco
pozostata ilos¢ i czas.

W trakcie podawania bolusa
przedtuzonego mozna
zaprogramowac bolus
standardowy. Nie mozna
jednak zaprogramowac
innego bolusa przedtuzonego
ani wielofalowego inaczej niz
anulujac najpierw obecnie
podawany bolus.

Pompa natychmiast podaje
cze$¢ bolusa, po czym
nastepuje podanie bolusa
przedtuzonego.

Sposdb podawania bolusa
mozna zaprogramowac w
15-minutowych odstepach,
na okres do 12 godzin.

Podczas podawania bolusa,
na ekranie RUN pompy
odliczana jest malejaco
pozostata ilos¢ i czas.

W trakcie podawania bolusa
wielofalowego mozna
zaprogramowac bolus
standardowy. Nie mozna
jednak zaprogramowac
innego bolusa wielofalowego
ani przedtuzonego inaczej
niz anulujac najpierw
obecnie podawany bolus.




Programowanie pompy za pomoca glukometru -I

Sprawdzic, czy pompa Nacisnaé kilkakrotnie <, az Nacisnaé D>, aby wybrag.
pracuje w trybie RUN i czy jej pojawi sie ekran BOLUS

ekran jest zgaszony. W STANDARDOWY, BOLUS

gtownym menu wybrac PRZEDLUZONY albo BOLUS

Pompa i nacisna¢ ©. WIELOFALOWY.

Bolus standardowy:
Przejs¢ do czynnosci nr 3.

Bolus przedituzony:
Przejs¢ do czynnosci nr 5.

Bolus wielofalowy:
Przej$¢ do czynnosci nr 8.

Nacisna¢ A, aby zwigkszy¢
lub =7, aby zmniejszy¢
wielko$¢ bolusa.

Przej$¢ do czynnosci nr 12.
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E- Programowanie pompy za pomoca glukometru

BOLUS PRZEDLUZONY

r

Wré¢

WIELKOSC BOLUSA

2.5 u

= 04:00

Wré¢

CZ. TRW. BOLUSA
= 04:00
n2.5u

Wré¢

Nacisnaé P>, aby wybrag.
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Nacisna¢ A, aby zwigkszy¢
lub =7, aby zmniejszy¢
wielkos¢ bolusa.

Nacisnaé <, aby wyswietli¢
ekran CZ. TRW. BOLUSA.

WSKAZOWKA: Nacisna¢ <,
aby przetaczy¢ migdzy
ekranem CZ. TRW. BOLUSA i
WIELKOSC BOLUSA.

Nacisna¢ A, aby przedtuzy¢
lub =7, aby skréci¢ czas
trwania bolusa. Sposéb
podawania bolusa mozna
zaprogramowac w
15-minutowych odstepach,
na okres do 12 godzin.

Przejs¢ do czynnosci nr 12.
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BOLUS WIELOFALOWY

M

Wr6é

WIELKOSC BOLUSA

| 2.5 v

=»04:00 ILO.7U

Wr6é

BOLUS NATYCHM.

M~ 0.7 v

=»04:00 M2.5U

Wrée

Nacisnaé P>, aby wybrag.

11]
CZ. TRW. BOLUSA
= 04:00
m2.50  1L0.7U
Wro

Nacisna¢ A, aby zwigkszy¢
lub =7, aby zmniejszy¢ taczna
wielkos¢ bolusa.

Nacisnaé <, aby wyswietli¢
ekran BOLUS NATYCHM.

WSKAZOWKA: Nacisngé <,
aby przetaczy¢ migdzy
ekranem BOLUS NATYCHM.,
CZ. TRW. BOLUSA i taczna
WIELKOSC BOLUSA.

Nacisna¢ A, aby przedtuzy¢
lub =7, aby skrocic czas

trwania bolusa przedtuzonego.

Sposdb podawania bolusa
mozna zaprogramowac w
15-minutowych odstepach,
na okres do 12 godzin.

Nacisnac A, aby zwigkszy¢
lub =7, aby zmniejszy¢
wielkos¢ bolusa
natychmiastowego.

Nacisngé <, aby wyswietli¢
ekran CZ. TRW. BOLUSA.
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E- Programowanie pompy za pomoca glukometru

Sprawdzic, czy wszystkie
wprowadzone wpisy sa
prawidtowe. Nacisnaé [, aby
potwierdzi¢.

Jezeli bolus nie zostanie
potwierdzony w ciagu 20
sekund, glukometr
automatycznie wraca do
ekranu RUN pompy i bolus nie
zostanie podany.

Bolus przedtuzony: Po
potwierdzeniu, glukometr
wydaje 3 sygnaty dzwigkowe i
wibruje jeden raz. Podawanie
bolusa rozpocznie sie w ciagu
3 minut.

e Podczas podawania bolusa, na ekranie RUN pompy odliczana jest malejaco pozostata ilos¢ bolusa
i — jezeli dotyczy — pozostaty czas podawania.

o Na ilustracji pokazane sg jako przyktad ekrany bolusa standardowego.

Bolus standardowy i bolus
wielofalowy: Ikonka bolusa
miga przez 5 sekund. Celem
tego opoznienia jest
umozliwienie uzytkownikowi
wstrzymania rozpoczecia
podawania bolusa przez
pompe za pomoca
nacisniecia klawisza A lub
v.

Jezeli nie podjete zostanie
zadne dziatanie, glukometr
wydaje 3 sygnaty dzwigkowe
i wibruje raz, nastepnie
pompa rozpoczyna
podawanie bolusa.
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Anulowanie bolusa za pomoca glukometru

W trakcie programowania ~ Wybra¢ jedng z nastepujacych czynnosci: Bolus nie zostanie podany.

e Nacisng¢ i powrdcic do ekranu BOLUS
STANDARDOWY, BOLUS PRZEDEUZONY albo
BOLUS WIELOFALOWY.

o Nie naciska¢ zadnego przycisku na
glukometrze przez 20 sekund. Glukometr
powraca do ekranu RUN pompy.

o Nacisnaé W, aby ustawié WIELKOSC
BOLUSA na 0,0, po czym nacisna¢ .

W czasie 5-sekundowego  Nacisnac i przytrzymac A albo W7, az Bolus nie zostanie podany.
opdznienia, przed glukometr wyda sygnat dzwigkowy i

rozpoczeciem podawania  wyswietli ostrzezenie pompy W8: BOLUS

bolusa (migajaca ikonka ANULOWANY. Nacisna¢ dwukrotnie D>, aby

bolusa). Opdznienie ma wyciszy¢ i potwierdzi¢ ostrzezenie.

miejsce tylko w przypadku  Glukometr powraca do ekranu RUN pompy.

bolusa standardowego i

bolusa wielofalowego.

W trakcie podawania Przejs¢ do ekranu RUN pompy. Nacisnac i Podawanie bolusa zostaje

bolusa. przytrzymaé A albo V7, az glukometr wyda  przerwane. To jaka cze$¢
sygnat dzwigkowy i wyswietli ostrzezenie bolusa zostata podana do
pompy W8: BOLUS ANULOWANY. Nacisnaé chwili anulowania, mozna
dwukrotnie D>, aby wyciszyé i potwierdzié sprawdzi¢ w dzienniku.
ostrzezenie. Glukometr powraca do ekranu Patrz punkt ,,Przegladanie
RUN pompy. lub modyfikowanie

danych” w rozdziale
LZarzadzanie danymi”.

Anulowanie nie powinno by¢ przypadkowe, a po nim, w razie potrzeby nalezy zaprogramowaé nowy
bolus.
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7.3 Programowanie tymczasowej dawki podstawowej (TDP)

Za pomoca glukometru mozna zaprogramowac pompe, tak aby tymczasowo zwigkszyta lub zmniejszyta
dawke podstawowa. W niektdrych okolicznosciach organizm potrzebuje wigcej albo mniej insuliny niz
zwykle. Stosowanie TDP nalezy oméwic z lekarzem. Po zwigkszeniu lub zmniejszeniu dawki
podstawowej, kazda godzinowa dawka podstawowa jest odpowiednio zwigkszana lub zmniejszana przez
zaprogramowany okres.

o Jezeli TDP nie jest w danym momencie aktywna, jej wartos¢ jest ustawiona na 100%. Jezeli TDP
jest aktywna, jej czas trwania oraz zaprogramowany procent wySwietlane sa na ekranie RUN
pompy.

Jezeli TDP jest aktywna, to nawet w przypadku zmiany profilu dawki podstawowej, pozostaje ona
nadal aktywna.

Programowanie TDP jest mozliwe wytacznie wtedy, kiedy pompa jest w trybie RUN.

Kiedy TDP jest aktywna, pompa wydaje co godzing sygnat dzwigkowy i wibruje. Pracujgc w trybie
pompy i wy$wietlajac jej ekran glukometr wydaje sygnaty dzwiekowe i wibruje.

Na koniec okresu podawania TDP, pojawia si¢ ostrzezenie pompy W7: KONIEC TDP. Nacisna¢
dwukrotnie D>, aby wyciszyé i potwierdzi¢ ostrzezenie.

Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji obstugi pompy.

94



Programowanie pompy za pomoca glukometru m

(1] 2 | H
Sprawdzic, czy pompa Nacisna kilkakrotnie <, az Nacisnaé D>, aby wybrag.
pracuje w trybie RUN i czy jej pojawi sie ekran
ekran jest zgaszony. W TYMCZASOWA DAWKA
gtownym menu wybrac PODSTAWOWA (TDP).

Pompa i nacisna¢ ©.
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Nacisna¢ A, aby zwigkszy¢ Nacisna¢ A, aby przedtuzy¢ Nowa TDP zostaje
lub =7, aby zmniejszy¢ lub =7, aby skrdci¢ czas natychmiast uruchomiona. Na
procent TDP. trwania TDP. ekranie glukometru pokazuje
Kiedy pojawi sie zadana WSKAZOWKA: Nacisnaé <, ?'? ekraq RUI#é)F())mpy 2
warto$¢ procentowa, aby przefaczy¢ migdzy LR e
nacisnaé <. ekranem CZAS TRWANIA TDP

i PROCENT TDP.

Sprawdzi¢ prawidtowos¢
wszystkich ustawien i
nacisnaé b, aby je
potwierdzi¢.
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Anulowanie tymczasowej dawki podstawowej za pomoca glukometru

Anulowanie tymczasowej dawki podstawowej m

W trakcie Wybra¢ jedng z nastepujacych czynnosci: Pompa podaje
programowania o Nacisngé . normalng dawke
podstawowa.

* Nie naciska¢ zadnego przycisku na glukometrze
przez 20 sekund. Glukometr powraca do ekranu
RUN pompy.

o Ustawié warto$¢ TDP na 100%. Nacisnaé D>, aby
opusci¢ ekran PROCENT TDP.

TDP jest aktywna. Wybraé jedna z nastepujacych czynnosci: Nastepuje anulowanie
« Zresetowat wartos¢ TDP na 100%. TDF, a pompa wraca

) - ) Inej dawki
1. Wykonac czynnosci od 1 do 4 opisane w tym ggdns(;zranv:/zvcee} UELL
punkcie i ustawi¢ warto$¢ TDP na 100%. '
2. Nacisnaé D>, aby potwierdzic.
3. Glukometr wyswietla ostrzezenie pompy W6:
ANULOWANO TDP. Nacisna¢ dwukrotnie D>, aby
potwierdzi¢ i wytgczy¢ ostrzezenie.
* Przelaczy¢ pompe do trybu STOP. Wowczas TDP, a
takze aktualnie podawany bolus przedtuzony lub
wielofalowy, zostang anulowane.

1. Przejs¢ do ekranu RUN pompy. Zob. czynno$¢ nr
1 w tym punkcie.

2. Nacisnaé kilkakrotnie <, aby wyswietli¢ ekran
ZATRZYMAJ POMPE.

3. Nacisnaé D, aby potwierdzic.

4. Glukometr wys$wietla ostrzezenie pompy W6:
ANULOWANO TDP. Nacisna¢ dwukrotnie D>, aby
potwierdzi¢ i wytgczy¢ ostrzezenie.

5. Przefgczy¢ pompe z powrotem na tryb RUN.
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7.4 Wybieranie profilu dawki podstawowej

Mozna wybiera¢ sposrdd 5 profili dawki podstawowej, zgodnie ze swoim planem dnia. Swoje profile
dawki podstawowej nalezy ustali¢ z lekarzem. W instrukcji obstugi pompy znajduja sie informacije o
sposobie programowania profili dawki podstawowej w pompie.

Sprawdzi¢, czy pompa Nacisna¢ kilkakrotnie <, az Nacisnaé >, aby wybrag.
pracuje w trybie RUN i czy jej pojawi sie ekran WYBOR
ekran jest zgaszony. W DAWKI PODSTAWOWEJ.

gtéwnym menu wybraé
Pompa i nacisna¢ ©.
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Ustawione zwigkszenie lub
zmniejszenie tymczasowej
dawki podstawowej pozostaje
aktywne, nawet po zmianie
profilu dawki podstawowe;.

Nacisna¢ A lub 7, aby
wybrag profil dawki
podstawowej. Pojawi sie
numer profilu dawki
podstawowej wraz z dzienng
dawka catkowitg insuliny.

Po pojawieniu sie zadanego
profilu dawki podstawowej
nacisnaé b, aby go wybrac.

Nowy profil dawki
podstawowej wiacza sie
natychmiast.
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7.5 Zarzadzanie komunikatami o biedzie i ostrzezeniami pompy

Jezeli glukometr jest wytgczony w momencie pojawienia si¢ na pompie komunikatu o btedzie lub
ostrzezenia i zostanie on wigczony, po ustanowieniu potgczenia z pompa, komunikat o btedzie lub
ostrzezenie z pompy pojawi si¢ na ekranie glukometru.

Kiedy pojawi sie ostrzezenie lub komunikat o btedzie pochodzacy z pompy:

1. Wyciszyé ostrzezenie lub komunikat o btedzie naciskajac D> na glukometrze. Spowoduje to
wylaczenie sygnatu dzwigkowego i wibracji, ale ostrzezenie lub komunikat o btedzie nadal bedzie
sie wyswietlac.

2. Po zapoznaniu sie z przyczyna ostrzezenia lub komunikatu o btedzie, potwierdzi¢ naciskajac
ponownie .

W razie potrzeby nalezy podja¢ stosowne dziatania.
Pamietac o przetgczeniu pompy do trybu RUN.
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Ostrzezenie W1 Mato insuliny Komunikat o btedzie E1

Pusta amputka

Ostrzezenie W8 Bolus
anulowany

Zawartos¢ amputki z insuling
spadta do 20 jednostek
insuliny. Nacisna¢ dwukrotnie
D>, aby wyciszy¢ i potwierdzié
ostrzezenie. Wymienic¢
amputke, zanim zostanie
catkowicie oprézniona.

Aby wymieni¢ amputke

nalezy postepowac zgodnie
ze wskazowkami zawartymi
W instrukcji obstugi pompy.

Amputka z insuling jest pusta.

Nalezy jg natychmiast
wymienic. Nacisnaé
dwukrotnie D>, aby wyciszy¢ i
potwierdzi¢ komunikat o
btedzie. Aby wymienic¢
amputke nalezy postepowac
zgodnie ze wskazéwkami
zawartymi w instrukcji
obstugi pompy.

Bolus zostat anulowany.
Nacisna¢ dwukrotnie P>, aby
wyciszy¢ i potwierdzi¢
ostrzezenie.

Anulowanie nie powinno by¢
przypadkowe, a po nim, w
razie potrzeby, nalezy
zaprogramowac nowy bolus.

To jaka wielko$¢ bolusa
zostata podana do chwili
anulowania, mozna
sprawdzi¢ w dzienniku. Patrz
punkt ,Przegladanie lub
modyfikowanie danych” w
rozdziale ,Zarzadzanie
danymi”.

Wiecej informacji na temat komunikatéw o btedzie, ostrzezen i przypomnien znajduje sie w instrukcji

obstugi pompy.
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7.6 Ustawianie przypomnienia pompy

Przypomnienie mozna ustawi¢ jako jednorazowe albo pojawiajace sie codziennie o tej samej porze.

USTAWIENTA
PRYZPOMNIENIA
g
Wro¢
Sprawdzi¢, czy pompa  Nacisna¢ kilkakrotnie <, az Nacisna¢ D>, aby wybrac.
pracuje w trybie RUN i czy jej pojawi sig ekran USTAWIENIA
ekran jest zgaszony. W PRZYPOMNIENIA.

gtéwnym menu wybraé
Pompa i nacisna¢ ©.

Kiedy pojawi si¢ przypomnienie pochodzace z pompy:

1. Nacisnaé dwukrotnie D> na glukometrze, aby wyciszyé i potwierdzi¢ przypomnienie, po czym
powrdci¢ do trybu RUN lub STOP.

2. W razie potrzeby podja¢ stosowne dziatanie w odpowiedzi na przypomnienie.
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PRZYPOMNIENIE PRZYPOMNIENIE GODZINA
V24 11:32 o 11
WYL . RAZ 11:32
Wroc Wroc Wré¢

Pojawi sig status aktualnego
przypomnienia oraz alarm.

MIlNUTA
32
11:32

Wr6é

Nacisna¢ A lub =7, aby
zmieni¢ ustawienie
przypomnienia na WYk., RAZ
lub CODZIENNIE.

Nacisngé <, aby wyswietlic
ekran GODZINA.

Nacisna¢ A lub =7, aby
ustawi¢ minuty.
Nacisnaé P>, aby zapisaé
ustawienia i zakoriczy¢
proces.

Nacisna¢ & lub w7, aby
ustawi¢ godzine.

Nacisngé <, aby wyswietli¢
ekran MINUTA.
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7.7 Wiaczanie i wylaczanie blokady klawiszy pompy

Blokada klawiszy pozwala zapobiec przypadkowemu wigczeniu funkcji pompy, na przyktad podczas snu
lub uprawiania sportu. Kiedy pompa jest odblokowana, nacisnigcie dowolnego klawisza pompy przerywa
komunikacje miedzy glukometrem a pompa.

USTAWIENIA POMPY
=
Wréé
Sprawdzié, czy pompa  Nacisna¢ kilkakrotnie <, az Nacisnac D>, aby wybrac.
pracuje w trybie RUN i czy jej pojawi sig ekran USTAWIENIA
ekran jest zgaszony. W POMPY.

gtéwnym menu wybraé
Pompa i nacisna¢ ©.

o Nacisnigcie dowolnego klawisza pompy, kiedy klawisze s zablokowane i wySwietlacz pompy jest
wygaszony, spowoduje wysSwietlenie na ekranie pompy symbolu blokady klawiszy. Komunikacja
Bluetooth nie zostaje przerwana.

Kiedy blokada klawiszy pompy jest wtaczona, aby odblokowac klawisze, nalezy nacisnac i
przytrzymac przez 3 sekundy jednocze$nie i 7 na pompie. Pojawienie si¢ trzech sygnatow
dzwigkowych potwierdza, ze klawisze zostaty prawidtowo nacisnigte. Mozna teraz korzystac z
klawiszy pompy. Nacisnigcie ktéregokolwiek klawisza pompy, kiedy sg one odblokowane,
powoduje przerwanie komunikacji Bluetooth. Kiedy przez ponad 10 sekund nie zostanie nacisnigty
zaden klawisz pompy, klawisze zostang automatycznie zablokowane.
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BLOKADA KLAW BLOKADA KLAW
WYL, We.
Wr6é Wroé
Pojawi sig aktualny status Nacisna¢ A lub =7, aby
blokady klawiszy pompy (Wk. ustawi¢ blokade klawiszy
lub WYL.). jako WE. lub WYE.

Nacisna¢ >, aby zapisa¢
ustawienia i zakonczy¢
proces.
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7.8 Ustawianie gtosnosci sygnatow dzwigkowych pompy

Pompa wydaje sygnat dzwiekowy, kiedy zostanie nacisniety jej klawisz lub pojawi sie ostrzezenie albo
komunikat o btedzie. Mozna ustawi¢ gtosnos¢ sygnatéw dzwigkowych. Wykonanie ponizszych czynnodci
nie zmienia gto$nosci sygnatéw dzwigkowych glukometru.

USTAWIENTA POMPY
=

Wré¢

Sprawdzi¢, czy pompa
pracuje w trybie RUN i czy jej
ekran jest zgaszony. W
gtéwnym menu wybraé
Pompa i nacisna¢ ©.
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Nacisngé kilkakrotnie <, az
pojawi sie ekran USTAWIENIA
POMPY.

Nacisnaé >, aby wybrag.

Nacisna¢ kilkakrotnie <, aby
wySwietlic ekran pompy Gk.
SYGN. DZW.
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a

Gk. SYGN. DZW.

MAKS .

Wréé

Nacisna¢ A lub =7, aby
ustawic¢ gtosnosc.
Nacisngé P>, aby zapisaé
ustawienia i zakoriczy¢
proces.
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7.9 Zmienianie ustawien sygnatu pompy

Pompa informuje uzytkownika, kiedy pojawi sie ostrzezenie albo komunikat o btedzie. Sygnat pompy
mozna ustawi¢ jako sam dzwigk, same wibracje lub dzwigk i wibracje. Nie mozna wytaczy¢ jednoczesnie

sygnatéw dzwigkowych i wibracji.

2 ] H
USTAWIENTA POMPY
=

Wr6¢é

Sprawdzi¢, czy pompa
pracuje w trybie RUN i czy jej
ekran jest zgaszony. W
gtéwnym menu wybraé
Pompa i nacisna¢ ©.

108

Nacisngé kilkakrotnie <, az
pojawi sie ekran USTAWIENIA
POMPY.

Nacisnaé >, aby wybrag.

Nacisnaé kilkakrotnie <, aby
wyswietli¢ ekran pompy
USTAWIEN. SYGNAEU.
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4

USTAWIEN. SYGNAtU
4+
S. DZW. I WIBR.

Wré¢é

Nacisna¢ A lub 7, aby
ustawic¢ sygnat.
Nacisngé P>, aby zapisaé
ustawienia i zakoriczy¢
proces.
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8.1 Przeglad

W dzienniku mozna przegladaé poszczegdlne zapisy dziennika oraz ich atrybuty. Ponadto mozna zmienia¢
lub dodawac atrybuty wybranego zapisu oraz dodawac nowe zapisy w dzienniku.

Kazdy zapis dziennika zawiera:

e Date i godzing

o Wynik pomiaru stezenia glukozy
 (Godzina positku

o Weglowodany

e Stan zdrowia

© Rodzaj bolusa

o Wielkos¢ bolusa

Analiza wynikéw pomiaru stezenia glukozy we krwi przechowywanych w glukometrze jest, zaréwno dla
uzytkownika, jak i lekarza, skutecznym sposobem na sprawdzenie, jak uzytkownik prowadzi swojg
terapie cukrzycowa. Analiza ta jest cennym narzedziem, ktdre pozwala wprowadza¢ udoskonalenia w
zarzadzaniu cukrzyca. Raporty umozliwiajg optymalne wykorzystanie glukometru. Mozna filtrowac dane
dziennika zaréwno w formacie graficznym, jak i tabelarycznym.

Glukometr generuje raporty, np. o $rednich poziomach glikemii ze standardowymi odchyleniami, dla
wybranego przedziatu czasu (np. ostatnie 7 dni). Wykresy sa wygodnym sposobem przegladania swoich
wynikéw pomiaru stezenia glukozy. Glukometr moze wyswietla¢ wykres liniowy obrazujacy trendy w
wynikach pomiaru stezenia glukozy, wykres lub tabele pokazujgca zakres wynikow dla standardowego
dnia lub tygodnia oraz wykres kotowy, na ktérym rézne kolory oznaczajg liczbe wynikéw pomiaru w
granicach, powyzej i ponizej zakresu pozadanego stezenia glukozy we krwi.

Przechowywanie danych

Glukometr automatycznie przechowuje do 1 000 zapisdw w dzienniku wraz z godzing i datg. Mozna
przegladaé do 250 zapiséw dziennika na glukometrze lub do 1 000 zapiséw dziennika na komputerze.
Aby uzyskac odpowiednie oprogramowanie komputerowe, prosze skontaktowac sig z firma Roche. Zapisy
dziennika sg przechowywane w uktadzie od najnowszych do najstarszych. Bardzo wazne jest prawidtowe
ustawienie daty i godziny, poniewaz zapewnia to prawidtowg interpretacje wynikow pomiaru stezenia
glukozy we krwi przez uzytkownika i lekarza.
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¢ Nie nalezy zmienia¢ parametrow terapii na podstawie tylko 1 zapisu lub wyniku pomiaru
stezenia glukozy we krwi w dzienniku.

Glukometr moze by¢ wykorzystywany tylko przez jedng osobe, poniewaz w przeciwnym
przypadku dane w dzienniku beda nieprawidtowe.

Informacje w dzienniku pozostajg zapisane réwniez po wymianie baterii. Po wymianie baterii
nalezy sprawdzi¢ date i godzine.

Po osiagnieciu 1 000 zapiséw w pamigeci dziennika, dodanie nowego zapisu powoduje usuniecie
najstarszego zapisu.

Wyniki kontroli sg przechowywane w pamigci, ale nie mozna ich przeglada¢ na glukometrze.
Wyniki kontroli mozna przeglada¢ na komputerze z kompatybilnym oprogramowaniem.

Aby mdc przegladac zapisy dziennika lub wyniki kontroli za pomocg oprogramowania na
komputerze, najpierw trzeba pobra¢ zapisy dziennika do kompatybilnej aplikacji. Informacji na
temat dostepnosci produktu udziela firma Roche.

e W tym rozdziale pokazane sg ekrany przyktadowe. Ekrany pojawiajgce sie na glukometrze moga
sie nieznacznie roznic od ilustracji pokazanych w instrukcji. W razie pytan lub watpliwosci
dotyczacych ekrandw pojawiajacych sie na glukometrze prosze skontaktowaé sie z firmg Roche.
Opisy ikonek znajdujg sie w Zatgczniku A: Lista ikonek.

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,,glikemia” oraz skrét ,,bG” oznaczajg to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.
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8.2 Przegladanie lub modyfikowanie danych

W gtéwnym menu wybrac Wybra¢ Zobacz dane i
Moje dane i nacisnaé¢ ©. nacisnaé @.
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10.

11.

Data zapisu/ow
Pod kazda datg zebrane sg rézne zapisy.

Godzina zapisu

Ikonka stezenia glukozy we krwi
Pojawia sie, kiedy zapis obejmuje wynik pomiaru
glikemii.

lkonka godziny positku
Pojawia sie, kiedy zapis obejmuje godzing positku.

Jednostka miary

Oznacza, ze w tej kolumnie znajdujg sie zapisy
warto$ci glikemii, wielkosci bolusa albo ilosci
weglowodanow. Tutaj pokazane sg wartosci
glikemii.

Wartos¢ zapisu

Pasek przewijania
Kiedy jest pokazany, nacisnag¢ W, aby przewinac¢
ekran i zobaczy¢ dodatkowe zapisy.

lkonka stanu zdrowia
Pojawia sie, kiedy zapis obejmuje stan zdrowia.

lkonka weglowodandw
Pojawia sie, kiedy zapis obejmuje informacje o
ilosci weglowodanow.

lkonka rodzaju bolusa
Pojawia sie, kiedy zapis obejmuje informacje o
bolusie. Zab. ikonki rodzaju bolusa na nastepnej
stronie.

Wybierz widok
Zmiana ekranu glukometru na widok glikemii,
bolusa lub weglowodandw.



Zarzadzanie danymi -:’

o Jezeli dane sg niedostepne, wy$wietla sie ekran Brak danych.

o Na ekranie Zobacz dane zapisy sg wyswietlane w kolejnosci pojawienia sig, gdzie najnowszy
zapis umieszczony jest na gorze.

e Dotyczy wyniku pomiaru stezenia glukozy:
— Jezeli wy$wietla sig ,,HI”, wynik pomiaru jest powyzej zakresu pomiarowego.
— Jezeli wySwietla sie ,,LO”, wynik pomiaru jest ponizej zakresu pomiarowego.
— Pole wyniku pomiaru stezenia glukozy we krwi jest puste, jezeli brak wartosci pomiaru stezenia
glukozy we krwi.

o \W przypadku zapisu obejmujacego dane bolusa, gdzie nie okreslono rodzaju bolusa i podanie nie
zostato potwierdzone przez pompe, rodzaj bolusa oznaczony jest ikonka pen/strzykawka.

o W przypadku zapisu obejmujacego dane bolusa, gdzie rodzaj bolusa okreslony jest jako reczna
obstuga pompy, rodzaj bolusa oznaczony jest ikonkg Bolus standardowy — niepotwierdzony przez
pompe.

lkonki rodzaju bolusa
Bolus standardowy — potwierdzony przez pompe

Bolus standardowy — niepotwierdzony przez pompe
Bolus przedtuzony — potwierdzony przez pompe
Bolus przedtuzony — niepotwierdzony przez pompe
Bolus wielofalowy — potwierdzony przez pompe
Bolus wielofalowy — niepotwierdzony przez pompe
Reczna obstuga pompy

Bolus z penu/strzykawki
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Widok wartosci glikemii Widok bolusa Widok weglowodanow
m2 o
Y Y
2 Lut 16 u
17:33 2.4
16:06 2.2
13:52 0.7
9:03 1.8
Aby wybra¢ inny widok, 1. Kolumna wyniku pomiaru stezenia glukozy
nacisna¢ = — pojawi sie 0znacza widok wyniku pomiaru stezenia glukozy.

woéwczas wyskakujace menu.

Wybrac widok i nacisnac ©. 2. Kolumna wielkosci bolusa

Oznacza widok bolusa.

3. Kolumna ilosci weglowodanow
0Oznacza widok weglowodan6w.
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(5 (6

Aby przegladaé lub Nacisnaé <, aby przejrzeé Wybrac pole do modyfikacji i
modyfikowac szczegoty poprzedni zapis lub nacisna¢ nacisngc ©.
zapisu, wybrac zapis i D, aby przejrzec kolejny Wprowadzié zmiang w polu i
nacisngc ©. (nowszy) zapis. nacisnaé @.

Aby zmodyfikowac zapis Zmodyfikowaé w razie

dziennika, wybra¢ Zmien i

przejs¢ do nastepnej

€zynnosci. Aby zachowa¢ zmiany,
wybra¢ Zapisz.

potrzeby inne pola.
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Nastepujacych pél nie mozna zmodyfikowaé w okreslonych warunkach:

Nie mozna zmodyfikowac jezeli...

Godzina positku w zapisie brak wartosci stezenia glukozy we krwi.

Godzina positku, Weglowodany, Stan zapis zostat wykorzystany do zalecenia bolusa.
zdrowia i Bolus

Bolus rodzaj bolusa zostat potwierdzony jako standardowy,
przedtuzony lub wielofalowy.
Bolus wynik pomiaru stezenia glukozy byt ponizej limitu

ostrzegawczego hipo.
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8.3 Dodawanie zapisu w dzienniku
Do dziennika mozna dodawac zapisy zawierajace informacje o weglowodanach, stanach zdrowia i

bolusach, ale nie o wynikach Wybra¢ Dodaj dane i nacisna¢
pomiaru stezenia glukozy. @.

W gtéwnym menu wybraé
Moje dane i nacisna¢ @.
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1. Pole godziny zapisu
Nie mozna ustawi¢ w przysztosci

2. Pole daty zapisu
Nie mozna ustawi¢ w przysztosci

Pole weglowodanéw
Pole zapisu stanu zdrowia

[

o o & w

Pole bolusa

Zapisz
Pojawia sig, kiedy wpisano dane w ktéryms z
pol

Nacisna¢ A lub =7, aby wybraé pole, po czym nacisna¢ @. Nacisna¢ A lub W, aby
wprowadzi¢ dane, po czym nacisng¢ @, aby potwierdzic.

W razie potrzeby wypetnic inne pola.
Aby zachowac nowy zapis, wybra¢ Zapisz.
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8.4 Raportowanie danych

Istnieje mozliwos¢ przegladania wielu réznych statystyk swoich wynikéw pomiaru stezenia glukozy.
Glukometr moze pokazywac dane wedtug nastepujacych wyboréw godziny positku: Ogétem, Przed
positkiem, Po positku, Noc lub Inne.

Srednie glikemii
Raport pokazuje $rednie wyniki pomiaru glikemii oraz odchylenia standardowe. Mozna wybra¢ przedziat
czasu, z ktérego zostang pokazane wyniki: ostatnie 7, 14, 30, 60 lub 90 dni.

Trend

Raport pokazuje trend wynikéw pomiaru glikemii. Mozna wybra¢ przedziat czasu, z ktdrego zostang
pokazane wyniki: ostatnie 8, 24 lub 48 godzin albo 7 dni. Raport mozna wyswietli¢ w formie wykresu lub
tabeli.

Standardowy dzien

Raport pokazuje $rednie wyniki pomiaru glikemii, liczbe pomiaréw oraz odchylenia standardowe dla
kazdego bloku czasowego. Mozna wybra¢ przedziat czasu, z ktérego zostang pokazane wyniki: ostatnie 7,
14, 30, 60 lub 90 dni. Raport mozna wyswietli¢ w formie wykresu lub tabeli.

Standardowy tydzien

Raport pokazuje srednie wyniki pomiaru glikemii, liczbe pomiaréw oraz odchylenia standardowe dla
kazdego dnia tygodnia. Mozna wybra¢ przedziat czasu, z ktérego zostang pokazane wyniki: ostatnie 7, 14,
30, 60 lub 90 dni. Raport mozna wy$wietli¢ w formie wykresu lub tabeli.

Docelowo

Raport pokazuje procent wynikéw pomiaru glikemii, ktore sa powyzej, w granicach lub ponizej zakresu
pozadanego albo hipo (ponizej limitu ostrzegawczego hipo). Mozna wybraé przedziat czasu, z ktérego
zostang pokazane wyniki: ostatnie 7, 14, 30, 60 lub 90 dni. Raport mozna wys$wietli¢ w formie wykresu
kotowego lub tabeli.
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Zastosowanie si¢ do ponizszych wskazowek pozwoli optymalnie wykorzysta¢ raporty pod opcja
Moje dane:

Jezeli bolus jest podawany bezposrednio przez pompe, przejs¢ do Moje dane w glukometrze, aby
automatycznie uzyskac informacje na temat bolusa. Wykonac to przed kolejnym pomiarem stezenia
glukozy we krwi.

Wymieniac baterie, kiedy pojawi sig ikonka stabej baterii. Dzigki temu zachowana bedzie komunikacja
miedzy glukometrem a pompa.

Raporty danych nie obejmujg nieprawidtowych wynikéw, wynikéw kontroli ani wynikéw HI i LO.

Jezeli brak wynikéw dla wybranego przedziatu czasu i godziny positku, wySwietla sig ekran Brak
danych.

Kiedy wyswietlany jest wykres lub tabela, glukometr zachowuje biezace ustawienia (przedziat
czasu, godzina positku i widok wykresu albo tabeli) dla danego raportu, kiedy zostanie wybrana
opcja Wr6¢ lub glukometr wytaczy sie.

Wyniki pomiaru stezenia glukozy we krwi bez okreslonej godziny positku, ujmowane s3 tylko w
kategorii Ogotem.

Odchylenie standardowe okresla, jak bardzo wyniki pomiaru glikemii sg rozrzucone wokot
wartosci sredniej glikemii. Niskie odchylenie standardowe oznacza, ze wyniki pomiaru glikemii sa
skupione wokot wartosci Sredniej, natomiast wysokie odchylenie standardowe oznacza, ze wyniki
pomiaru glikemii sg rozrzucone wokot wartosci Sredniej.

Aby wyswietli¢ odchylenie standardowe, musza by¢ zapisane co najmniej 2 wyniki pomiaru
glikemii.
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Przegladanie raportu

W gtéwnym menu wybraé Wybra¢ Raporty i nacisngé¢ @. Wybraé raport i nacisna¢ @.
Moje dane i nacisnaé @.
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Aby zmieni¢ przedziat czasu,
nacisna¢ & w celu
pods$wietlenia pola przedziatu
czasu u gory ekranu.
Nacisna¢ < lub D>, aby
wybra¢ zadany przedziat
czasu.

Aby zmieni¢ godzing positku, Wybraé Wra¢, aby powrdcic
nacisng¢ A lub 7 w celu do ekranu Raporty.
pods$wietlenia pola godziny

positku, znajdujacego sie pod

polem przedziatu czasu u

gory ekranu. Nacisnaé < lub

D, aby wybraé zadang

godzing positku.

WSKAZOWKA: Opcja zmiany

godziny positku nie dotyczy

ekranu Srednie glikemii.

Na kolejnych stronach pokazane s3 ilustracje przyktadowych raportéw.
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Srednie glikemii
O— ? 1. Przedziat czasu
2. Godziny positkow
3. Odchylenie standardowe (SD)
<0 4. Liczba pomiarow
<«—0 5. Srednia glikemii
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Wykres trendu

FEESAN

Uiy

Przedziat czasu

Godzina positku

Jednostka miary stezenia glukozy we krwi
lkonka stezenia glukozy we krwi

Pora dnia albo dni miesiaca

lkonka bolusa

Jednostka miary bolusa

Wskaznik maksymalnej wielkosci bolusa

© ™® N S g D=

Wskaznik maksymalnej ilosci
weglowodanow

10. Jednostka miary weglowodanéw
11. lkonka weglowodanéw
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

|
d dabb

!

Wielkos¢ bolusa
Niebieski stupek: pokazana wysoko$¢
odpowiada ilosci insuliny.

Poszczegolny wynik pomiaru stezenia
glukozy

Punkty potgczone liniami pokazujacymi trend.
Strzatka u gory wykresu (nie pokazana)
o0znacza, ze poza pokazanym ekranem
znajduje sie punkt.

Warto$¢é weglowodanéw
Ciemnopomaranczowy stupek: pokazana
wysokos$¢ odpowiada ilosci weglowodandw.

Poziom limitu ostrzegawczego hipo
Czerwona, przerywana, pozioma linia

Widok tabeli
Nacisng¢ =, aby wyswietli¢ tabele trendu.

Ikonka zmiany godziny
Pojawia sie tylko wtedy, kiedy zmieniono
godzing w danym zapisie.
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e Po prawej stronie wykresu, wskaznik maksymalnej wielkosci bolusa jest pozioma linig, a
odpowiadajgca jej wartos$¢ jest zaznaczona powyzej. Celem tego wskaznika jest skalowanie
gornej czesci wykresu do niebieskich stupkow wartosci bolusa. Wartosci wskaznika maksymalnej
wielkosci bolusa dostepne w glukometrze to 1, 5, 15, 30 oraz 60 U. Wyswietlany wskaznik opiera
sie na pojedynczej, najwigkszej wielkosci bolusa podanej w wybranym przedziale czasu. Na
przykfad, jezeli najwigkszy bolus podany w wybranym przedziale czasu wynosi 8 U, wowczas
glukometr przeskaluje gorng czes¢ wykresu na przedziat miedzy 0 a 15 U.

Po prawej stronie wykresu, wskaznik maksymalnej ilosci weglowodanéw przedstawiony jest w
postaci poziomej linii, a odpowiadajaca jej warto$¢ zaznaczona jest ponizej. Celem tego wskaznika
jest skalowanie dolnej czesci wykresu do ciemnopomarafczowych stupkow wartosci
weglowodanéw. Wartosci wskaznika maksymalnej ilosci weglowodandw dostepne w glukometrze
to 30, 60, 120, 180 oraz 240 g lub odpowiadajgca tym wartosciom skala w BE, KE lub CC.
Wyswietlany wskaznik opiera sig na pojedynczej, najwigkszej ilosci weglowodanéw w wybranym
przedziale czasu. Na przykiad, jezeli najwigksza ilo$¢ weglowodanéw w wybranym przedziale
czasu wynosi 86 g, wowczas glukometr przeskaluje dolng cze$¢ wykresu na przedziat miedzy 0 a
120 g.

e Dane wykresu trendu sg usuwane w przypadku usuniecia danych zalecenia bolusa.

e Jezeli u dotu ekranu pojawia sie  (ikonka zmiany godziny), godzina i data 1 lub kilku punktow
moze nhie zgadzac sie z oznaczeniem czasowym w zapisach Moje dane z powodu zmiany
ustawien zegara glukometru. Wszystkie godziny sg zapisywane w odniesieniu do godziny
aktualnie ustawionej w glukometrze.

Na przyktad:

1. Przeprowadzano pomiar glikemii i warto$¢ zapisana jest w glukometrze o 9:00.

2. Godzina glukometru zostata przesunigta o 1 godzine do przodu.

3. Dane glikemii zostang pokazane z oznaczeniem godziny 10:00.
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Tabela trendu
O—_ .
0 T~ Przedziat czasu
i itk

0> / Godzina positku

‘/0 Data zapisow
o0—> '«—©O Najnowszy zapis jest wyswietlany jako
o—> pierwszy.
0— 3 c 0 Godzina zapisu

Wynik pomiaru stezenia glukozy

lkonka zmiany godziny
Pojawia sig tylko wtedy, kiedy zmieniono
godzing w danym zapisie.

llo$¢ weglowodanéw
Wielko$¢ bolusa

Pasek przewijania
Kiedy jest pokazany, nacisna¢ =7, aby
przewing¢ ekran i zobaczy¢ dodatkowe zapisy.

10. Widok wykresu
Nacisna¢ =, aby wyswietli¢ wykres trendu.
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Wykres standardowego dnia

o v Dh =

2

At AR

7

débb s

Przedziat czasu

Godzina positku

Jednostka miary stezenia glukozy we krwi
lkonka stezenia glukozy we krwi

Godzina zakonczenia poszczegdlnych
blokéw czasowych
Pionowa, przerywana linia

Strzatka

Wskazuje, ze warto$¢ srednia glikemii

znajduje sie ponad gorng czescig wykresu

(,X” nie wySwietla sie).

Stupek dla kazdego bloku czasowego

e X" w $rodku stupka oznacza warto$é
Srednig wszystkich wynikéw pomiaru
stezenia glukozy.

10.

e Szczyt stupka oznacza 1 odchylenie
standardowe powyzej wartosci $redniej, a
podstawa stupka oznacza 1 odchylenie
standardowe ponizej wartosci Sredniej.
Stupek nie wyswietla sie, jezeli brak
wystarczajacej ilosci danych do okreslenia
odchylenia standardowego.

e Gorna czesc stupka jest otwarta, jezeli
odchylenie standardowe wychodzi poza
gorng czes$¢ wykresu.

e Stupek i ,X” nie wy$wietlajg sie dla danego
bloku czasowego, jezeli brak jest danych.

Poziom limitu ostrzegawczego hipo
Czerwona, przerywana, pozioma linia

Pora dnia

Widok tabeli
Nacisna¢ =, aby wyswietli¢ tabele
standardowego dnia.
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Tabela standardowego dnia

357

130

?9

—
|

—

vy

,(__o
<0

N o o~ w2

Przedziat czasu

Godzina positku

Blok czasowy

Srednia glikemii

Odchylenie standardowe (SD)
Liczba pomiarow

Pasek przewijania

Kiedy jest pokazany, nacisna¢ =, aby przewingé
ekran i zobaczy¢ dodatkowe zapisy.

Widok wykresu

Nacisna¢ =, aby wyswietli¢ wykres
standardowego dnia.
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Wykres standardowego tygodnia

29991
\
bhbe

>

Przedziat czasu

Godzina positku

Jednostka miary stezenia glukozy we krwi
lkonka stezenia glukozy we krwi

Dzien tygodnia

Strzatka

Wskazuje, ze wartos$¢ Srednia glikemii
znajduje sie ponad gorng czescig wykresu
(,X" nie wy$wietla sig).

o g~ o=

7. Stupek dla kazdego bloku czasowego
e X" w $rodku stupka oznacza warto$é
Srednig wszystkich wynikéw pomiaru
glikemii dla wybranych kryteriow.

e Szczyt stupka oznacza 1 odchylenie
standardowe powyzej warto$ci $redniej, a
podstawa stupka oznacza 1 odchylenie
standardowe ponizej warto$ci $redniej.
Stupek nie wyswietla sie, jezeli brak
wystarczajacej ilosci danych do okreslenia
odchylenia standardowego.

o Gorna czes$¢ stupka jest otwarta, jezeli
odchylenie standardowe wychodzi poza
gorng czes$¢ wykresu.

e Stupek i X" nie wy$wietlajg sie dla danego
bloku czasowego, jezeli brak jest danych.

Poziom limitu ostrzegawczego hipo
Czerwona, przerywana, pozioma linia

Widok tabeli
Nacisng¢ =, aby wyswietli¢ ekran tabeli
standardowego tygodnia.
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Tabela standardowego tygodnia

¢

>, Vv

Przedziat czasu
Godzina positku
Srednia glikemii
Dzien tygodnia

4

7987
|

Odchylenie standardowe (SD)

<0
<O

Liczba pomiaréw

N o a s~ o=

Pasek przewijania
Nacisng¢ 7, aby przewing¢ ekran i
zobaczy¢ dodatkowe zapisy.

8. Widok wykresu
Nacisng¢ =, aby wyswietlic wykres
standardowego tygodnia.
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Zakres pozadany
Wykres dla zakresu Tabela dla zakresu
pozadanego pozadanego
<< @ >
< —@— >
¢< <0 ¢< <0
<0 <0

1. Przedziat czasu
Godzina positku

Legenda
Kategorie wyniku pomiaru stezenia glukozy
4. Wykres kotowy

Przedstawia kategorie wyniku pomiaru stezenia glukozy w ujeciu
procentowym.

5. Procenty
Procentowy udziat kazdej z kategorii wyniku pomiaru stezenia
glukozy

6. Widok tabeli lub wykresu
Nacisna¢ =, aby przetaczy¢ z tabeli na wykres lub odwrotnie.
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8.5 Przesytanie danych do komputera
Mozna przysyta¢ do komputera dane z glukometru celem przejrzenia lub wydrukowania swoich wynikdw.

Zainstalowac¢ na komputerze Uruchomi¢ oprogramowanie i
oprogramowanie zgodnie z postepowac wedtug instrukcji
instrukcjami. dotychace przesytania

danych. Upewni¢ sig, czy
oprogramowanie jest gotowe
do przyjecia danych z
glukometru.

Podtaczy¢ do komputera
przewod podczerwieni
zgodnie z instrukcjami.

W gtéwnym menu wybrac¢ Wybra¢ Transfer danych i
Moje dane i nacisna¢ @. nacisna¢ ©.
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H (6

Okienko portu
podczerwieni (IR)

) . Aby rozpoczaé przesytanie Po zakoriczeniu przesytania
Zlokalizowac okienko portu danych, postepowaé zgodnie danych przez 3 sekundy
podczerwieni (IR) w gornej z komunikatami wyswietla sie ekran Transfer
czgsci glukometru. oprogramowania komputera. danych Gotowe, a nastepnie
Zlokalizowaé okienko portu glukometr wytacza sie.

podczerwieni (IR) w
przewodzie podczerwieni.

Ustawic¢ okienka portu
podczerwieni (IR)
naprzeciwko siebie. Powinny
znajdowac sie one w
odlegtosci 3—10 cm od siebie.

Jezeli nie uda sie przesta¢ danych, wytaczy¢ i wigczy¢ glukometr, a nastepnie ponowic probe. Jezeli
ktopoty nie ustapiag prosimy o skontaktowanie sig z firmg Roche.
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9.1 Przeglad

Uzytkownik ma mozliwo$¢ zmiany ustawien glukometru, ktére zostaty pierwotnie wybrane za pomoca
kreatora ustawien. Ustawienia glukometru mozna dostosowac do nowych lub zmieniajacych sie
warunkow. Skonsultowaé sie z lekarzem w celu sprawdzenia poprawnosci ustawien.

Wazne informacje

o Jezeli podczas edytowania ustawienia glukometr wytaczy sie lub zostanie wsunigty do niego test paskowy,
wszelkie niezapisane zmiany zostang odrzucone.

o Aby zapisy w dzienniku byly prawidtowe, nalezy koniecznie prawidtowo ustawic date i godzine.
o W przypadku zmiany godziny i daty w pompie, nastapi automatyczna synchronizacja godziny i daty
glukometru z ustawieniami pompy.

Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrét ,,bG” oznaczaja to samo i moga by¢
stosowane zamiennie.

9.2 Ustawianie zalecenia bolusa po raz pierwszy

Jezeli podczas pracy z kreatorem ustawien zalecenie bolusa nie zostato ustawione, ale teraz ma by¢
jednak wykorzystywane, nalezy zapoznac sie z instrukcjami w tym punkcie. Po ustawieniu funkji
zalecenia bolusa, nie mozna jej juz wytgczy¢ i nie mozna zmieni¢ jednostki weglowodandw.

Przed podjeciem dalszych dziatan, zaleca sig przejrzenie informacji w rozdziale ,,Wprowadzenie do funkcji
zalecenia bolusa” oraz ,,Przygotowanie do uzytkowania”, punkt ,Kreator ustawien: Wazne informacje”,
celem okreslenia, ile blokéw czasowych jest potrzebnych oraz jakie maja by¢ godziny rozpoczecia i
zakonczenia kazdego z nich. Aby jak najlepiej poprowadzi¢ swojg terapie cukrzycowa, nalezy
skonsultowac z lekarzem ustawienia blokéw czasowych, w tym takze pozadany zakres glikemii,
wspoiczynnik weglowodanowy i poziom wrazliwosci na insuling dla kazdego z tych blokow.
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W gtéwnym menu wybra¢ Wybra¢ Zalecenie bolusa i Wybra¢ Tak, aby przejs¢ do
Ustawienia i nacisna¢ ©. nacisnaé @. ustawiania funkcji zalecenia
bolusa.

Jezeli funkcja zalecenia
bolusa nie ma by¢ teraz
ustawiana, wybrac Nie, aby
powrdcic¢ do ekranu
Ustawienia.
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Ustawienia pierwszego bloku Wybra¢ blok czasowy do
€Zasowego zmienione przez edycji i nacisng¢ ©.
uzytkownika zostang

skopiowane do wszystkich

pozostatych blokow

czasowych. Mozna nastepnie

zmieni¢ ustawienia kazdego z

blokéw czasowych.

Wybra¢ Dalej.
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O—— «~—0
@—p B . .

Godzina rozpoczecia bloku czasowego
G— —0

Godzina zakonczenia bloku czasowego
Dolna wartos¢ zakresu pozadanego

przewina¢ w dot

Gorna wartos¢ zakresu pozadanego

o~ w DN =

Wspétczynnik weglowodanowy — Liczba
jednostek insuliny

6. Wspdtczynnik weglowodanowy — llosé
weglowodanéw

N

Pasek przewijania

Wrazliwo$¢ na insuling — Liczba
jednostek insuliny

9. Wrazliwosé na insuling — Zmiana
poziomu glikemii
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Dla pierwszego bloku
czasowego wartosci
wspotczynnika
weglowodanowego oraz
wrazliwosci na insuling
musza zosta¢ wprowadzone.

/\ OSTRZEZENIE

Istotne znaczenie ma
prawidtowy wybor
wspotczynnika
weglowodanowego i
wrazliwosci na insuling. W
przypadku btednego wyboru
wspotczynnika (podstawy
wszystkich obliczen),
wszystkie przyszte
wskazowki dotyczace
zalecenia bolusa beda
nieprawidtowe, co moze
doprowadzi¢ do ostrej
hipoglikemii albo
hiperglikemii.

Godzina zakonczenia:

Wybra¢ pole godziny
zakorczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzing i nacisng¢ ©.
Zakres pozadany:

Wybra¢ pole do
wprowadzania dolnej wartosci
limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
@.

Wybra¢ pole do wprowadzania
gornej wartosci limitu i
nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢ @.
Wspétczynnik
weglowodanowy:

Wybra¢ pole do wprowadzania
liczby jednostek insuliny i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé ©.
Wybra¢ pole do wprowadzania

ilosci weglowodandw i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé ©.
Wrazliwosé na insuling:

Wybra¢ pole do wprowadzania
liczby jednostek insuliny i
nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢ @.

Wybra¢ pole do zmieniania
poziomu glikemii i nacisnaé
@.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢ @.
Aby kontynuowac:
Wybraé Zapisz.

Ustawienia wspotczynnika
weglowodanowego i
wrazliwosci na insuling
zostang skopiowane do
wszystkich blokow
czasowych. Po zakoriczeniu
tego etapu, mozna w razie
potrzeby zmieni¢ ustawienia
kazdego z blokow
czasowych.

Wybra¢ OK.
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Start Koniec
0:00 5:30
5:30 11:00

11:00 17:00

17:00 21:30

Dodac albo usuna¢ bloki
czasowe lub przej$¢ do
nastepnej czynnosci.

Aby dodac blok czasowy:

Wybra¢ ostatni blok
czasowy i nacisnaé¢ @.

Wybraé pole godziny

zakoriczenia i nacisna¢ ©.
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Ustawi¢ godzing
zakoniczenia wybranego
bloku czasowego i nacisngé
©. Godzina ta bedzie takze
godzing rozpoczecia
dodawanego bloku
€zasowego.

Wybra¢ Zapisz.

Dodac kolejny blok czasowy
albo przejsc¢ do nastepnej
€Zynnosci.

Aby usuna¢ blok czasowy:

Wybra¢ blok czasowy do
usuniecia i nacisna¢ ©.

Wybra¢ pole godziny
zakonczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzine
zakonczenia takg samg jak
godzina rozpoczecia
wybranego bloku czasowego
i nacisna¢ ©.

Wybra¢ Zapisz.

Usuna¢ kolejny blok
czasowy albo przejs¢ do
nastepnej czynnosci.
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Wybraé jeden z blokéw Aby wprowadzi¢ wartosci
czasowych, aby zmienic jego procentowe stanow
ustawienia, w tym godzine zdrowia:

zakonczenia. Powtorzy¢ w
razie potrzeby z innymi
blokami czasowymi.

Wybra¢ pole stanu zdrowia i
nacisngt ©.

Ustawic¢ warto$¢ procentowa

Po ustawieniu wszystkich i nacisnat ©.

blokdw czasowych, wybraé

Dalej. Powtorzyc¢, aby wprowadzi¢
warto$ci procentowe
pozostatych stanéw zdrowia.
Aby kontynuowac:

Wybra¢ Dalej.
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144

Aby mdc zakoriczy¢
konfigurowanie funkcji
zalecenia bolusa, nalezy
ustawi¢ wartos¢ limitu
przekaski.

Wzrost po positku:

Wybra¢ pole wartosci
wzrostu po positku i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢
@.

Limit przekaski:

Wybra¢ pole Limitu
przekaski i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnac
@.

Wybra¢ OK.

Funkcja zalecenia bolusa
zostata ustawiona.

Czas dziatania:

Wybraé pole czasu dziatania
i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ czas trwania i
nacisnac¢ ©.

Czas wyréwnania:

Wybra¢ pole czasu
wyréwnania i nacisnaé ©.

Ustawi¢ czas trwania i
nacisna¢ ©.

Aby kontynuowac:
Wybraé Dalej.
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9.3 Bloki czasowe: Zalecenia holusa jest ustawione
W tym punkcie znajduja sie instrukcje dotyczace ustawien, ktére mozna wprowadzic, jezeli zostata
ustawiona funkcja zalecenia bolusa:

o Zmienianie zakresu pozadanego stezenia glukozy we krwi, wspétczynnika weglowodanowego i wrazliwosci
na insuling dla poszczegdlnych blokow czasowych

e Dodawanie i usuwanie blokéw czasowych
o Zmienianie godziny poczatkowej i koicowej blokéw czasowych

Przed podjeciem dalszych dziatan, zaleca sig przejrzenie informacji w rozdziale ,,Przygotowanie do
uzytkowania”, punkt ,Kreator ustawien: Wazne informacje”, celem okreslenia, ile blokéw czasowych jest
potrzebnych oraz jakie majg by¢ godziny rozpoczecia i zakoriczenia kazdego z nich. Aby jak najlepiej
poprowadzi¢ swojg terapie cukrzycowg, nalezy skonsultowac z lekarzem ustawienia blokéw czasowych,
w tym takze pozadany zakres glikemii, wspdtczynnik weglowodanowy i poziom wrazliwosci na insuling
dla kazdego z tych blokdow.
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W gtéwnym menu wybra¢ Wybra¢ Zalecenie bolusa i Wybra¢ Bloki czasowe i
Ustawienia i nacisna¢ ©. nacisnaé @. nacisnaé ©.
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Dodac albo usuna¢ bloki
czasowe lub przej$¢ do
nastepnej czynnosci.

Aby dodac blok czasowy:

Wybraé ostatni blok czasowy
i nacisna¢ ©.

Wybraé pole godziny
zakoriczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzing zakonczenia
wybranego bloku czasowego
i nacisna¢ @. Godzina ta
bedzie takze godzing
rozpoczecia dodawanego
bloku czasowego.

Wybra¢ Zapisz.

Dodac kolejny blok czasowy
albo przejs¢ do nastepnej
€zynnosci.

Aby usunaé blok czasowy:

Wybraé blok czasowy do
usuniecia i nacisna¢ ©.

Wybra¢ pole godziny
zakonczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzine
zakonczenia takg samg jak
godzina rozpoczecia
wybranego bloku czasowego
i nacisna¢ ©.

Wybra¢ Zapisz.

Usuna¢ kolejny blok
czasowy albo przejs¢ do
nastepnej czynnosci.
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Wybraé blok czasowy do
edycji i nacisna¢ ©.
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Godzina zakonczenia:

Wybraé pole godziny
zakoriczenia i nacisng¢ ©.

Ustawi¢ godzing i nacisna¢ @.

Zakres pozadany:

Wybra¢ pole do wprowadzania
dolnej warto$ci limitu i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢ ©.
Wybra¢ pole do wprowadzania
gornej wartosci limitu i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢ @.
Wspétczynnik
weglowodanowy:

Wybra¢ pole do wprowadzania
liczby jednostek insuliny i
nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢ @.
Wybraé pole do wprowadzania

ilosci weglowodandw i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé ©.
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Wrazliwo$é na insuling:

Wybraé pole do
wprowadzania liczby
jednostek insuliny i nacisna¢

@.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé

@.

Wybrac pole do zmieniania Aby zmieni¢ ustawienia
poziomu glikemii i nacisnac nastepnego bloku czasowego,
. wybraé go i nacisna¢ @.
Ustawi¢ warto¢ i nacisnaé Wrécic do czynnosci nr 6.

@. Aby powrdci¢ do ekranu
Wybraé Zapisz. Zalecenie bolusa, wybra¢

Wroc¢.
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9.4 Wartosci procentowe stanéw zdrowia

W gtéwnym menu wybraé Wybra¢ Zalecenie bolusa i Wybra¢ Stan zdrowia i
Ustawienia i nacisna¢ @. nacisnaé ©. nacisngc @.

Wybraé pole stanu zdrowia i Powtdrzyc¢, aby zmieni¢
nacisna¢ ©. wartosci procentowe

Ustawi¢ wartos¢ procentowg i Rozostatych stanow zdrowia.

nacisna¢ ©. Wybra¢ Zapisz.
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9.5 Opcje zalecenia bolusa: Wzrost po positku, limit przekaski, czas
dziatania i czas wyréwnania

W gtéwnym menu wybrac Wybra¢ Zalecenie bolusa i Wybra¢ Opcje zalecen i
Ustawienia i nacisna¢ ©. nacisnaé @. nacisnaé ©@.
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Czas dziatania:

Wybra¢ pole czasu dziatania i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ czas trwania i
nacisnaé ©.

Czas wyréwnania:

Wybra¢ pole czasu

Wzrost po positku: 2 o 6 ooy Jezeli limit przekaski zostat
) . wyréwnania i nacisngé @. Zmieniony, glukometr

Wybrac pole wartosci wzrostu  ygtayié czas trwania i przejdzie do tego ekranu

po positku i nacisnac @. nacisnac @. opcji zalecen. Wybraé OK,

Ustawic¢ warto$c i nacisna¢ 2 Fani aby powrdcic do ekranu

@. CDEE AL Zalecenie bolusa.

Limit przekaski: Jezeli limit przekaski nie

zostat zmieniony, glukometr
powrdci do ekranu Zalecenie
bolusa.

Wybraé pole Limitu przekaski
i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
@.
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9.6 Bloki czasowe: Zalecenie bolusa nie jest ustawione

W tym punkcie znajduja sig instrukcje dotyczace ustawien, ktdre mozna wprowadzi¢, jezeli nie zostata
ustawiona funkcja zalecenia bolusa:

o Zmienianie zakresu pozadanego stezenia glukozy we krwi dla poszczegdlnych blokéw czasowych

o Dodawanie i usuwanie blokéw czasowych

© Zmienianie godziny poczatkowej i koricowej blokéw czasowych

Przed podjeciem dalszych dziatan, zaleca sig przejrzenie informacji w rozdziale ,,Przygotowanie do
uzytkowania”, punkt ,Kreator ustawien: Wazne informacje”, celem okreslenia, ile blokéw czasowych jest
potrzebnych oraz jakie maja by¢ godziny rozpoczecia i zakoficzenia kazdego z nich. Aby jak najlepiej
poprowadzi¢ swojg terapie cukrzycowa, nalezy skonsultowac z lekarzem ustawienia blokéw czasowych,
w tym takze zakres pozadany stezenia glukozy we krwi dla kazdego z tych blokdw.
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W gtéwnym menu wybrac Opcja Bloki czasowe nie Dodac albo usungc bloki
Ustawienia i nacisna¢ ©. pojawia sie na tym ekranie, czasowe lub przej$¢ do
jezeli ustawione jest juz nastepnej czynnosci.

zalecenie bolusa. Patrz punkt
,Bloki czasowe: Zalecenie
bolusa jest ustawione” w
niniejszym rozdziale.

Wybra¢ Bloki czasowe i
nacisng¢ ©.
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Aby dodac blok czasowy:

Wybra¢ ostatni blok czasowy
i nacisng¢ ©.

Wybra¢ pole godziny
zakoniczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzing zakorczenia
wybranego bloku czasowego
i nacisng¢ @. Godzina ta
bedzie takze godzing
rozpoczecia dodawanego
bloku czasowego.

Wybraé Zapisz.

Dodac kolejny blok czasowy
albo przejs¢ do nastepnej
€zynnosci.

Aby usunaé blok czasowy:

Wybraé blok czasowy do
usunigcia i nacisna¢ @.

Wybra¢ pole godziny
zakonczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzine zakonczenia
taka samg jak godzina
rozpoczecia wybranego bloku
€zasowego i nacisngc ©.

Wybraé Zapisz.

Usuna¢ kolejny blok czasowy
albo przejs¢ do nastepnej
€Zynnosci.

Wybra¢ blok czasowy do
edycji i nacisna¢ ©.
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Godzina zakonczenia:

Wybraé pole godziny
zakoriczenia i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzing zakonczenia
i nacisna¢ ©.
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Zakres pozadany:

Wybra¢ pole do
wprowadzania dolnej wartosci
limitu i nacisna¢ @.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisna¢ ©.

Wybrac pole do
wprowadzania gornej
wartosci limitu i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartosc i nacisnaé @.
Aby kontynuowac:
Wybraé Zapisz.

Aby zmieni¢ ustawienia
nastepnego bloku czasowego,
wybra¢ go i nacisnaé¢ @.
Wréci¢ do czynnosci nr 5.

Aby powrdci¢ do ekranu
Ustawienia, wybra¢ Wroc.
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9.7 Limity ostrzegawcze: Hipo, Hiper
Mozna ustawi¢ limity ostrzegawcze dla hipoglikemii (hipo) oraz hiperglikemii (hiper).

/\ OSTRZEZENIE

Funkcja ta nie moze zastgpi¢ szkolenia, jak zachowywac sige w przypadku pojawienia si¢ hipo- lub
hiperglikemii, ktore powinno by¢ przeprowadzone przez lekarza.

Jezeli wynik pomiaru stezenia Jezeli wynik pomiaru stezenia
glukozy znajdzie sig ponizej limitu glukozy znajdzie sig powyzej
ostrzegawczego hipo, glukometr limitu ostrzegawczego hiper,
wyswietli komunikat Ponizej glukometr wySwietli komunikat
limitu ostrzegaw. hipo. Powyzej limitu ostrzegaw. hiper.

Glukometr wy$wietla
zalecang ilos¢ szybkich
weglowodanow.

Warto$¢ ,,249” pokazana
na powyzszej ilustracji
ekranu jest tylko
przyktadowa.
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W gtéwnym menu wybra¢ Wybra¢ Glukometr i nacisna¢ Wybra¢ Limity ostrzegawcze i
Ustawienia i nacisna¢ ©. @. nacisnaé ©.
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Dolny (hipo) limit stezenia
glukozy we krwi:

Wybra¢ pole Hipo i nacisna¢
@.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnac

@.

Wybraé Zapisz.
Gorny (hiper) limit stezenia
glukozy we krwi:

Wybra¢ pole Hiper i nacisngé
@.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnac
@.
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9.8 Blokada klawiszy

Funkcja blokady klawiszy pozwala zablokowac¢ wszystkie przyciski, w ktére wyposazony jest glukometr
za wyjatkiem przycisku On/Off i przycisku podswietlania. Stuzy ona jako zabezpieczenie przed
przypadkowym wigczeniem ktorej$ z funkcji glukometru.

W gtéwnym menu wybraé Wybra¢ Glukometr i nacisnaé Wybraé Blokada klawiszy i
Ustawienia i nacisna¢ ©. @. nacisnac ©.
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Nacisna¢ @, aby wyswietlic Po uruchomieniu glukometru,
wyskakujace menu blokady ktorego przyciski sa
klawiszy. zablokowane, pojawi sie

Wybrac WA, lub Wy, ekran blokady klawiszy.

: . Aby odblokowacé przyciski,
Wybrac Zapisz. nacisnac i przytrzymac

jednoczesnie & | =, az
pojawi sig gtéwne menu.

Przyciski zostaja odblokowane
w nastepujacych sytuacjach:
Do glukometru wsunigty
zostanie test paskowy.
 Glukometr jest wigczony
i pojawi sie komunikat
0 btedzie pompy lub
ostrzezenie pompy.

Przyciski pozostang
odblokowane do korca danej
sesji. Kiedy glukometr
zostanie wytaczony i
ponownie wigczony, przyciski
beda zablokowane.
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9.9 Jezyk
W gtéwnym menu wybraé Wybra¢ Glukometr i nacisnaé Wybraé Jezyk i nacisnag¢ ©.
Ustawienia i nacisna¢ ©. @.
Nacisna¢ ©, aby wyswietlic
dostepne jezyki.
Wybraé zadany jezyk i
nacisna¢ ©.
Wybra¢ Zapisz.
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9.10 Jednostka weglowodanéw

W glukometrze dostepne sa nastepujace jednostki weglowodanéw. Po wiaczeniu funkcji zalecenia
bolusa, nie mozna juz zmieni¢ wybranej jednostki weglowodandw.

Skrot Jednostka weglowodanéw Odpowiednik w gramach
g Gramy 1 gram
KE Wymiennik weglowodanowy 10 gramow
(Kohlenhydrateinheit)
BE Wymiennik weglowodanowy (Bread 12 gramow
Equivalent)
GG Wybor weglowodandw (Carbohydrate 15 gramow
Choice)

W gtéwnym menu wybraé Wybra¢ Glukometr i nacisnaé Wybra¢ Jednostki i nacisna¢
Ustawienia i nacisna¢ ©. @. .
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Nacisna¢ @, aby wyswietlic
liste jednostek.

Wybraé jednostke i nacisng¢
@.

Wybrac Zapisz.
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9.11 Sygnat dzwigkowy, wibracja, dzwigk przyciskow

Glukometr mozna ustawiaé na tryb dzwiekowy i/lub wibrowania. Site sygnatu dZzwigkowego mozna
ustawi¢ na niska, Srednig lub wysokg. DZzwigk moze sig pojawia¢ w nastepujacych sytuacjach:
 Nacisnigcie przycisku

o Btedy

o Ostrzezenia

© Przypomnienia

¢ Nie mozna jednoczesnie wytaczy¢ sygnatow dzwigkowych i wibracji.

o Jezeli wigczony jest dzwiek przyciskow, przy kazdym nacisnieciu przycisku pojawia sie sygnat
dzwigkowy.

Nawet kiedy sygnaty dzwigkowe s3 wytaczone, glukometr informuje dzwiekiem o komunikacie
btedu.

Kiedy bateria jest juz staba, glukometr uzywa sygnatéw dzwigkowych o $redniej mocy (jezeli
ustawiona jest wysoka moc) oraz wytgcza funkcje wibrowania. W takiej sytuacji, ikonki wibracji i
sygnatéw dzwigkowych bedg wyswietlane na ekranie gldwnego menu tak dtugo, az funkcje te nie
zostang wytgczone. Po wymianie baterii na nowe glukometr przywraca takie ustawienia sygnatow
dzwiekowych/wibracji, jakie uzytkownik zastosowat pierwotnie.
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W gtéwnym menu wybra¢ Wybra¢ Dzwigk/Wibracja i
Ustawienia i nacisna¢ ©. nacisna¢ @.
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Poziom sygnatu
dzwigkowego:

Wybraé pole dzwigku i
nacisna¢ @.

Wybraé poziom sygnatu
dzwigkowego (Wyt., Niski,
Sredni lub Wysoki) i nacisna¢
@.

Wiaczanie i wylaczanie
wibracji:

Wybraé pole wibracji i
nacisna¢ ©.

Wybraé tryb wibracji (W. lub
Wyt.) i nacisng¢ @.

Wiaczanie i wylaczanie
dzwigku przyciskow:

Wybra¢ pole dzwigku
przyciskow i nacisng¢ ©.

Wybraé tryb dzwigku
przyciskow (W lub Wyt.) i
nacisnaé ©.

Wybra¢ Zapisz.
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9.12 Format godziny, godzina, data

o Zaleca sig ustawienie daty i godziny w pompie. Wéwczas nastapi automatyczna synchronizacja
godziny i daty glukometru z ustawieniami pompy.

e Zmiana daty i godziny wptynie na wykres i tabele trendow. Patrz punkt ,,Raportowanie danych” w
rozdziale ,,Zarzadzanie danymi”.

o W przypadku korzystania z 24-godzinnego formatu godziny, jest ona wyswietlana jako ,,HH:MM”
(np. 15:53) gdzie ,,H” oznacza godzing a ,M” minute, natomiast przy 12-godzinnym formacie
godziny, jest ona wys$wietlana jako ,HH:MM A/P” (np. 3:53 pm) gdzie ,,A/P” oznacza odpowiednio
»przed potudniem” i ,,po potudniu”.

e Format daty jest nastepujacy: DD MMM RR (np. 2 lut 16), gdzie D oznacza dzien, M — miesigc a R
- rok.
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W gtéwnym menu wybra¢ Wybra¢ Godzina/Data i
Ustawienia i nacisna¢ ©. nacisna¢ @.
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Format godziny:

Wybraé Format godz. i nacisnaé
@.

Wybraé 24 h lub 12 h i nacisnaé
@.
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Godzina:

Wybra¢ pole Godzina i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ godzine i nacisng¢
@.

Ustawi¢ minuty i nacisna¢ ©.

Jezeli wybrany zostat
12-godzinny format, wybrac
am lub pm i nacisna¢ ©.

Data:

Wybra¢ pole Data i nacisna¢
@.

Ustawi¢ dzien i nacisngc @.

Ustawi¢ miesigc i nacisna¢
@.

Ustawic rok i nacisna¢ @.
Wybraé Zapisz.
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9.13 Jasno$¢ podswietlania

Funkcja pod$wietlania w glukometrze pozwala odczyta¢ informacje pojawiajace sig na ekranie w réznych
warunkach o$wietleniowych. Do regulowania poziomu pod$wietlania stuzy przycisk pod$wietlania
znajdujacy sie na przednim panelu glukometru. Pod$wietlenie mozna dowolnie regulowac od stabego,
przez $rednie do mocnego.

1. Przycisk podswietlania
Nacisna¢, aby ustawic¢ jasnos¢
podswietlania.
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e Po wigczeniu glukometru podswietlanie wigcza sig na poziomie Srednim.

o Kiedy podswietlenie ustawione jest na wysoki lub $redni poziom, jezeli w ciagu okoto 15 sekund
nie zostanie nacisniety zaden przycisk, glukometr automatycznie przetacza pod$wietlenie na niski
poziom, aby oszczedzac baterie. Glukometr przywraca pierwotnie ustawiony poziom
pods$wietlenia, kiedy zostanie naci$niety przycisk, wsunigty test paskowy, lub kiedy pojawia sie
ekran z wynikami pomiaru glikemii.

Kiedy bateria jest juz staba a pod$wietlenie ustawione jest na wysokim poziomie, glukometr
uzywa podswietlania na $rednim poziomie. Po wymianie baterii na nowe glukometr ponownie
pozwala na korzystanie z pod$wietlania ustawionego na wysoki poziom.

Przycisk pod$wietlania jest wytaczony w trakcie pomiaru poziomu glikemii, kontroli dziatania oraz
przesytania danych przez glukometr.
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10.1 Przeglad

Przypomnienia pomagaja pamieta¢ o réznych zadaniach, na przyktad o konieczno$ci wykonania pomiaru
stezenia glukozy we krwi, 0 wymianie zestawu infuzyjnego czy o umowionej wizycie u lekarza. Dostepne

sg nastepujace rodzaje przypomnien:

© Przypomnienia o pomiarze glikemii (Po wysokiej glikemii, Po niskiej glikemii, Po positku)

© Przypomnienia budzika (Pomiar glikemii, Inne)

* Przypomnienia daty (Wizyta u lekarza, Test laboratoryjny, Zmiana zestawu infuzyjnego)

Przyktadowy ekran przypomnienia

o0—> <

;1)

> w2

lkonka przypomnienia

Tytut przypomnienia

Komunikat przypomnienia

Wycisz

Nacisna¢  , aby odtozy¢ przypomnienie na
pézniej. Opcja ta jest niedostepna w
przypadku niektdrych przypomnien.

Odrzué

Nacisna¢  , aby potwierdzi¢ lub odrzuci¢
przypomnienie.

o Jezeli dzwiek jest wigczony, glukometr wydaje sygnat dzwiekowy, kiedy wyswietla przypomnienie.

o Jezeli wibracja jest wigczona, glukometr wibruje, kiedy wyswietla jedno z ponizszych
przypomnien: Pomiar po positku, Pomiar glikemii, Wysoka glik. Powtorz pomiar, Niska glik. Powtdrz

pomiari oraz Inne.

e Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i mogg by¢

stosowane zamiennie.
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10.2 Przypomnienia o pomiarze: Po wysokiej glikemii, Po niskiej glikemii i
Po positku

Glukometr moze przypominac¢ o ponownym pomiarze stgzenia glukozy we krwi, kiedy wynik
poprzedniego pomiaru byt wysoki lub niski, albo po positku.

Przypomnienie po wysokiej glikemii: Jezeli wynik pomiaru glikemii jest wyzszy niz ustawiony gorny prog
glikemii, glukometr programuje przypomnienie, ktdre pojawi sig po uptynigciu okreslonego czasu.
Przypomnienie po niskiej glikemii: Jezeli wynik pomiaru glikemii jest nizszy niz ustawiony dolny prdg
glikemii, glukometr programuje przypomnienie, ktére pojawi sie po uptynigciu okreslonego czasu.
Przypomnienie o pomiarze po positku: Jezeli zostanie zapisany wynik pomiaru z iloscia weglowodanéw
powyzej ustawionego limitu przekaski, glukometr programuje przypomnienie, ktére pojawi sie po
uptynieciu okreslonego czasu.

Przypomnienie po wysokiej glikemii — przyktad:

1. Gorny prog glikemii w glukometrze ustawiony jest na 240 mg/dL a czas przypomnienia (Przypomn.
po) na 60 minut.

2. Wynik pomiaru glikemii jest wyzszy od 240 mg/dL i wynosi na przyktad 270 mg/dL.

3. W ciggu 60 minut glukometr przypomni o przeprowadzeniu kolejnego pomiaru glikemii.

Przypomnienie po wysokiej Przypomnienie po niskiej Przypomnienie o pomiarze
glikemii glikemii po positku

¢ 0 zaprogramowanej godzinie glukometr automatycznie wiacza sie i wySwietla przypomnienie, jezeli nie
zostat do niego wsuniety test paskowy.

o Glukometr zachowuije czas, po ktérym zaplanowane jest przypomnienie, niezaleznie od zmian godziny i
daty w glukometrze.

o Kiedy jednak glukometr jest wigczony w czasie, w ktérym zaplanowane jest przypomnienie i nie wykonano
pomiaru glikemii, przypomnienie pojawi sie w chwili wytaczania glukometru.
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o W czasie wy$wietlania przypomnienia na glukometrze, jezeli przez 30 sekund nie zostanie nacisniety
zaden przycisk, glukometr wytacza sig i wy$wietla ponownie przypomnienie po 2 minutach. Po czwartym
wyswietleniu przypomnienia, glukometr odrzuca je.

o Aby wyciszy¢ przypomnienie nacisnaé & albo wsuna¢ test paskowy. Czas wyciszenia przypomnienia po
wysokiej glikemii wynosi 15 minut. Czas wyciszenia przypomnienia po niskiej glikemii oraz po positku
wynosi 5 minut.

 Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie te przypomnienia, ktore sa
planowane w ciggu najblizszych 30 minut. W razie potrzeby, na podstawie wyniku pomiaru stezenia glukozy
we Krwi, planowane jest nowe przypomnienie.

o Wystawienie glukometru na dziatanie skrajnie niskiej temperatury moze spowodowac wytaczenie
przypomnien o pomiarze do momentu wigczenia glukometru.

Ustawianie przypomnien o pomiarze

W gtownym menu wybraé Wybrac¢ Przypomnienia i Wybraé¢ Przypomnienia o
Ustawienia i nacisna¢ ©. nacisnaé @. pomiarze i nacisnat @.
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Dokonac¢ wyboru i nacisnaé
@.

Po wysokiej glikemii:
Przejs¢ do czynnosci nr 5.
Po niskiej glikemii: Przejs¢
do czynnosci nr 6.

Po positku: Przejs¢ do
czynnosci nr 7.

WSKAZOWKA: Czas, po jakim
ma pojawic sie
przypomnienie wyswietlany
jest w formacie HH:MM (np.
1:30), gdzie H oznacza
godzing a M minute.

176

Wiaczanie i wylaczanie
przypomnienia:

Wybra¢ pole przypomnienia i
nacisnac¢ ©.

Wybrac WH. lub Wyt. i
nacisna¢ ©.

Prég glikemii:

Wybra¢ pole progu glikemii i
nacisnaé ©.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnaé
@.

Przypomnij po:

Wybra¢ pole przypomnienia
po i nacisnaé ©.

Ustawi¢ czas i nacisna¢ ©.
Wybraé Zapisz.
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Przypomnij po:

Wybra¢ pole przypomnienia
po i nacisnac @.

Ustawi¢ czas i nacisng¢ ©.
Wybraé Zapisz.

Wiaczanie i wytaczanie
przypomnienia:

Wybra¢ pole przypomnienia i
nacisna¢ @.

Wybra¢ WH. lub Wyt i
nacisna¢ ©.

Prog glikemii:

Wybraé pole progu glikemii i
nacisna¢ ©.

Ustawi¢ wartos¢ i nacisnaé
@.
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Wiaczanie i wytaczanie
przypomnienia:

Wybra¢ pole przypomnienia i
nacisna¢ @.

Wybra¢ WH. lub Wyt i
nacisna¢ ©.

Limit przekaski:

Wybra¢ pole Limitu przekaski
i nacisna¢ ©.

Ustawi¢ warto$¢ i nacisnac
@.

Przypomnij po:

Wybraé pole przypomnienia
po i nacisnaé ©@.

Ustawi¢ czas i nacisna¢ ©.
Wybraé Zapisz.

Jezeli limit przekaski nie
zostanie zmieniony,
glukometr powraca do
ekranu Przypomnienia o
pomiarze.

Kiedy glukometr wySwietla ekran Po positku po raz pierwszy a
zalecenie bolusa nie zostato wczesniej ustawione, domysing
wartoscig limitu przekaski jest brak wpisu (,---"). Jezeli
zalecenie bolusa jest ustawione, warto$¢ domysina réwna jest
tej ustawionej dla limitu przekaski na ekranie Opcje zalecen.
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Jezeli limit przekaski zostat
zmieniony, pojawia sie ekran
Po positku.

Wybra¢ OK.
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10.3 Przypomnienia budzika: Pomiar glikemii, Inne

Przypomnienia budzika o pomiar glikemii to pomocne rozwigzanie, aby pamigta¢ o pomiarze stezenia
glukozy we krwi. Inne przypomnienia budzika stuzg do przypominania o innych zdarzeniach lub
spotkaniach.

o Mozna ustawié¢ do 8 przypomnien budzika na dzien.

o Godzing mozna ustawia¢ w 15-minutowych postapieniach.

o Wystawienie glukometru na dziatanie skrajnie niskiej temperatury moze spowodowac wytaczenie
przypomnien budzika do momentu wigczenia glukometru.

Pomiar glikemii

 Codziennie o zaprogramowanej godzinie glukometr wiacza sig i wySwietla przypomnienie, jezeli nie jest
do niego wsuniety test paskowy. Kiedy jednak glukometr jest wiaczony w czasie, w ktorym zaplanowane
jest przypomnienie i nie wykonano pomiaru stezenia glukozy we krwi, przypomnienie pojawi si¢ w chwili
wytaczania glukometru.

e Jezeli w czasie wy$wietlania przypomnienia na glukometrze przez 30 sekund nie zostanie nacisnigty
zaden przycisk, glukometr wytgcza sie i wyswietla ponownie przypomnienie po 2 minutach. Po czwartym
wySwietleniu przypomnienia, glukometr odrzuca je.

o Aby odrzuci¢ przypomnienie, nacisnaé =.

o Wyciszy¢ przypomnienie na 15 minut, naciskajac & lub wsuwajac test paskowy.

© Podczas wykonywania pomiaru glikemii glukometr odrzuca wszystkie przypomnienia o pomiarze glikemii,
ktdre zostaty wyciszone lub sg planowane w ciggu najblizszych 30 minut.
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Inne

 Codziennie o zaprogramowanej godzinie glukometr wigcza sie i wySwietla przypomnienie, jezeli nie jest do
niego wsuniety test paskowy.

o Jezeli w czasie wy$wietlania przypomnienia na glukometrze przez 30 sekund nie zostanie nacisnigty
zaden przycisk, glukometr wytacza sie i wySwietla ponownie przypomnienie po 2 minutach. Po czwartym
wyswietleniu przypomnienia, glukometr odrzuca je.

o Kiedy jednak glukometr jest wigczony w czasie, w ktérym zaplanowane jest przypomnienie, pojawi si¢ ono
w chwili wyfaczania glukometru.

o Odrzucic to przypomnienie naciskajac = lub wsuwajac test paskowy.
o Qdtozy¢ przypomnienie na 15 minut naciskajac &.

Domysine ustawienia przypomnien budzika:

DomysIna pora dnia

07:00
09:00
11:00
12:00
14:00
16:00
19:00
22:00
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W gtéwnym menu wybra¢ Wybra¢ Przypomnienia i Wybra¢ Budzik i nacisng¢ @.
Ustawienia i nacisna¢ ©. nacisnaé @.
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Aby wiaczyé przypomnienie
lub zmienié jego
ustawienia:

Wybraé pole godziny danego
przypomnienia i nacisnaé @.

Ustawi¢ godzine, o ktérej ma

pojawic sie przypomnienie ©.

Nacisng¢ @. Wybrac rodzaj
przypomnienia (np. Pomiar
glikemii lub Inne) i nacisna¢
@.

Aby ustawi¢ dodatkowe
przypomnienia, powtorzyc.
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Aby wylaczyé
przypomnienie

Wybra¢ pole rodzaju
przypomnienia (np. Pomiar
glikemii lub Inne) i nacisnaé
@.

Wybrac¢ Wyt. i nacisnac ©.
Aby wytaczy¢ inne
przypomnienia, powtorzyc.
Wybraé Zapisz.
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10.4 Przypomnienia daty: Wizyta u lekarza, Test laboratoryjny, Zmiana
zestawu infuzyjnego
Przypomnienia daty maja za zadanie przypominac o zblizajacej sie wizycie u lekarza lub o badaniu

laboratoryjnym. Mozna takze ustawic¢ state przypomnienie o zmianie zestawu infuzyjnego, ktore bedzie
pojawiac sie w ustalonych odstepach (1 dzien, 2 dni lub 3 dni).

Przypomnienia o wizycie u lekarza i tescie laboratoryjnym

 Pojawiaja sie po wigczeniu glukometru, kiedy nie jest wsuniety test paskowy.
o Aby odrzuci¢ przypomnienie nacisnaé albo wsunag test paskowy.
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Przypomnienie o zmianie zestawu infuzyjnego

© Pojawiaja sie po wigczeniu glukometru, kiedy nie jest wsuniety test paskowy.
e Aby odrzuci¢ przypomnienie, nacisng¢

o Aby wyciszy¢ przypomnienie nacisna¢ albo wsungc test paskowy. Przypomnienie wyswietla sig przy
nastepnym wigczeniu glukometru.

o Ustawienie godziny przypomnienia o wizycie u lekarza lub tescie laboratoryjnym jest opcjonalne.
Jezeli godzina nie ma by¢ ustawiona, w polu godziny powinno pojawic sig ,--:--" (brak wpisu).

e Godzing mozna ustawia¢ w 15-minutowych postapieniach.

e Przypomnienia daty nie powodujg automatycznego wigczenia glukometru i wySwietlenia na nim
przypomnienia. Przypomnienie daty pojawi sig jedynie w odpowiednim dniu, jezeli glukometr jest
wigczony.

W gtownym menu wybraé
Ustawienia i nacisna¢ ©.
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Wybraé Przypomnienia i
nacisna¢ ©.

Wiaczanie i wytaczanie
przypomnienia:

Wybrac pole przypomnienia i
nacisna¢ ©.

Wybra¢ WH. lub Wyt. i
nacisna¢ @.

Wybra¢ Przypomnienia daty i
nacisna¢ ©.

Data:

Wybra¢ pole Data i nacisna¢
@.

Ustawi¢ dzien i nacisng¢ ©.

Ustawi¢ miesiac i nacisna¢
@.

Ustawic rok i nacisna¢ @.

Dokona¢ wyboru i nacisnaé
o.

Wizyta u lekarza: Przej$¢ do
czynno$ci nr 5.

Test laboratoryjny: Przejs¢
do czynnosci nr 6.

Zmiana zestawu
infuzyjnego:

Przejs¢ do czynnosci nr 7.

Godzina (opcja):

Wybra¢ pole Godzina i
nacisngt ©.

Ustawi¢ godzine i nacisnac¢
@.

Wybraé Zapisz.
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Wiaczanie i wytaczanie
przypomnienia:

Wybra¢ pole przypomnienia
i nacisna¢ ©.

Wybra¢ WH. lub Wyt i
nacisna¢ ©.

Wybrac Zapisz.

Wiaczanie i wylaczanie
przypomnienia:

Wybraé pole przypomnienia i

nacisna¢ ©.

Wybraé WH. lub Wyt. i
nacisna¢ ©.
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Data:

Wybraé pole Data i nacisnaé
@.

Ustawi¢ dzien i nacisna¢ @.

Ustawi¢ miesigc i nacisngé
@.

Ustawi¢ rok i nacisna¢ ©.
Godzina (opcja):

Wybraé pole Godzina i
nacisna¢ ©.

Ustawi¢ godzine i nacisngé
@.

Odstep:

Wybra¢ pole odstepu
czasowego i nacisngc ©.

Wybra¢ odstep czasowy
(1 dzien, 2 dni lub 3 dni) i
nacisnaé ©.

Wybraé Zapisz.
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11.1 Przeglad

Komunikacja miedzy glukometrem a pompa opiera sie na technologii bezprzewodowej Bluetooth.
Komunikacja moze by¢ utrudniona, jezeli urzadzenia znajduja sie w odlegtosci powyzej 2 metréw od
siebie. Jezeli wystepuja jakiekolwiek problemy z komunikacja migdzy pompa a glukometrem,
zaleca si¢ bezposrednia, reczna obstuge pompy. Informacje nt. rozwigzywania probleméw z
komunikacja miedzy glukometrem a pompa znajduja sie w rozdziale ,,Rozwigzywanie probleméw”.

Srodki ostroznosci w zakresie cyberbezpieczeristwa

¢ po dokonaniu potgczenia, zawsze miej pod kontrolg swoj glukometr i pompe.
e nie dokonuj potaczenia glukometru i pompy w miejscach publicznych.

o doktadnie monitoruj poziom glukozy we Krwi.

 nie facz urzadzen innych producentéw i nie korzystaj z oprogramowania nieautoryzowanego przez
firme Roche.

e jesli przypuszczasz, ze ustawienia pompy lub podawanie insuliny ulegty nieoczekiwanej zmianie,

natychmiast anuluj wszystkie nieprzewidziane bolusy i zwréé sie do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

W przypadku probleméw z komunikacja, nalezy sprawdzi¢, czy funkcja Bluetooth jest wtaczona
zaréwno w glukometrze, jak i w pompie.

W przypadku zmiany godziny i daty w pompie, nastgpi automatyczna synchronizacja godziny i
daty glukometru z ustawieniami pompy.

Nie ma mozliwosci wytaczenia funkcji Bluetooth w pompie za pomoca glukometru. Funkcje
Bluetooth mozna wytaczy¢ tylko bezposrednio w pompie.

Glukometr automatycznie wytacza funkcje Bluetooth, kiedy bateria jest staba. Jezeli pojawi sie
symbol stabej baterii, nalezy wymienic baterig, aby mdc wtgczy¢ funkcje Bluetooth. Mozna jednak
nadal przeprowadza¢ pomiary stezenia glukozy we krwi.
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11.2 Wiaczanie i wytaczanie technologii bezprzewodowej Bluetooth
Funkcje Bluetooth mozna wigczy¢ lub wytaczy¢é w dowolnym momencie za pomoca glukometru.

/\ OSTRZEZENIE

Podrdzujac samolotem, nalezy upewnic sig, ze funkcja Bluetooth zostata wytaczona w glukometrze i w
pompie przed zamknigciem sie drzwi samolotu. Emisje elektromagnetyczne z glukometru i pompy moga
zaktécac prace poktadowych urzadzen elektronicznych w samolocie.

Stany komunikacji pokazywane przez ikonke Bluetooth
lkonka Stan komunikacji
Funkcja Bluetooth jest wiaczona. Glukometr i pompa sg potaczone ze soba.

Kiedy ikonka nie jest wyswietlana, funkcja Bluetooth jest wytaczona. Glukometr i pompa
nie sg potaczone ze soba.

Kiedy ikonka miga, funkcja Bluetooth jest wigczona. Glukometr i pompa nie sg jednak
potaczone ze soba.
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1] 2 H

W gtéwnym menu wybraé Wybra¢ Glukometr i nacisna¢

Wybra¢ Bluetooth i nacisna¢ ©.
Ustawienia i nacisna¢ @. .

Aby wiaczy¢ lub wytaczyc
funkcje Bluetooth, nacisnag i
przytrzyma¢ , az zmieni sie
ikonka Bluetooth. Zwolni¢ i
wybra¢ Wroc.
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11.3 Powigzanie glukometru z pompa

Glukometr i pompa sg juz powigzane, jezeli zostaty nabyte w zestawie. Jezeli glukometr i pompa nie sg
powigzane, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi wskazowkami.

¢ Nie mozna przeprowadzi¢ pomiaru stgzenia glukozy we krwi w czasie procesu powigzania.

e Po wyjeciu lub wymianie baterii powigzanie pomiedzy glukometrem a pompa bedzie nadal
funkcjonowac.

Jednoczesnie mozna powigzaé tylko 1 glukometr z 1 pompa.

Jezeli glukometr powigzany z jedng pompa zostanie powigzany z inng pompa, wéwczas traci
powigzanie z pierwsza pompa.

Jezeli glukometr jest powigzany z pompa i podjeto nieudang probe powigzania go z inng pompa,
woéwczas glukometr traci swoje powigzanie z pierwsza pompa.

USTRWIEMIA LUETOOTH
ELUETOOTH i

B k.

Sprawdzic, czy w pompie
wigczona jest funkcja
Bluetooth. Jezeli jest
wylaczona, nacisng¢ ,
aby ja wiaczy¢.

Na pompie, nacisngc
kilkakrotnie ~ , az pojawi
sie ekran USTAWIENIA
BLUETOOTH.

Nacisngc¢ Al
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3 | a 5|
. . o] o]
' it !EEEH[L “nbe Em_s?-ﬁzawz Em_smzzewz
AEY LISUNAE AEY POTWIERDZ

Jezeli pojawi sig na pompie
ekran POWIAZ. URZADZ.
BRAK, nalezy przejs¢ do
czynno$ci nr 6.

albo

OnIfRs. URZADC.
DM_SF4322192

Jezeli pojawi sig na pompie
ekran POWIAZ. URZADZ.
nacisnac i przejs¢ do
kolejnej czynnosci.

aWIfs., URZARZ.
ERAE

Nacisna¢ na pompie.

Aby usung¢ urzadzenie i

umozliwi¢ powiazanie pompy

z innym glukometrem
nacisnac na pompie.

Upewnic sie, czy glukometr
jest wyfaczony.

Na glukometrze, nacisnac i
przytrzymaé , po czym
nacisnac i przytrzymac

Nacisna¢ na pompie w
celu potwierdzenia usunigcia
powigzania urzadzen.

Kiedy na glukometrze
wysSwietli sie ekran
Powigzanie z pompa, zwolni¢
przyciski glukometru.
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8 | 9 |
DODAT URZADZEMIE  DODAJ URZADZEMIE
Etacz POLRCZENIE WYSZUK TWAHIE WYSZUK TWAHTE
AEY ROZFPOCZRE [T T S— e
v albo v
Nacisnac¢ na pompie w O00AJ URZADZEMIE

celu rozpoczecia procesu
powigzania urzadzen.

MIE ZHALEZIOMO
LREZADZER

Na pompie, wybraé
glukometr, ktéry ma by¢é
dodany i nacisnaé

aoDEJ UREZADZEMIE
FOLACZEMIE
T S—

v
ODAT LESADSEMTE
WPISE kOl PIM
el 242 2832
MR GLUKOM.

Na ekranie pompy pojawi si¢
ekran DODAJ URZADZENIE
POLACZENIE, a nastepnie
ekran DODAJ URZADZENIE
WPISZ KOD PIN.

Przej$¢ do nastepnej
€zynnosci.
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Wprowadzi¢ w glukometrze
PIN pokazany na ekranie
pompy.

Jezeli pojawi sig ekran NIE
ZNALEZIONO URZADZEN,
patrz rozdziat nt.
rozwigzywania problemow w
instrukcji obstugi pompy.

Nacisna¢ @.

Wpisac pierwsza cyfre i
nacisngé¢ ©. Powtarzaé
czynnos$¢, az zostang wpisane
wszystkie cyfry.
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Sprawdzi¢, czy kod PIN
wprowadzony w glukometrze
jest taki sam, jak pokazany
na ekranie pompy.

Wybra¢ Potwierdz.

Jezeli wprowadzono
prawidtowy PIN, na
glukometrze pojawi sie ekran
Powigzanie z pompa a na
ekranie pompy pojawi sie URZ.
POWIAZANE.

Nacisngc¢ na pompie w
celu potwierdzenia powigzania
urzadzen.

Wytaczy¢ glukometr.
Wytaczenie sie glukometru
oznacza zakonczenie procesu
powiazania urzadzen. Wiaczy¢
glukometr, aby rozpoczac
korzystanie z niego.
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11.4 Anulowanie komunikatu o powigzaniu glukometru z pompa

Jezeli glukometr i pompa nie sg powigzane, po kazdym wigczeniu glukometru pojawi sie komunikat o
koniecznosci dokoriczenia procesu powigzania, chyba ze proces ten zostanie anulowany.

Po wiaczeniu glukometru Wybra¢ Tak, aby anulowaé Wybra¢ Dalej, aby przej$¢ do
pojawia sie taki ekran. proces powigzania. Przej$¢ gtéwnego menu.

Wybra¢ Anuluj, aby anulowaé DB S

komunikat o procesie Lub wybra¢ Nie i wraci¢ do
powigzania. Przejs¢ do czynnosci nr 1.
czynnosci nr 2.

Lub wybra¢ Dalej, aby
rozpocza¢ proces powigzania.
Przejs¢ do punktu
»Powigzanie glukometru z
pompa” w niniejszym
rozdziale.
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12.1 Przeglad

Glukometr automatycznie sprawdza swoje systemy po kazdym wigczeniu i informuje o ewentualnych
nieprawidtowosciach. Informacje nt. rozwigzywania probleméw z glukometrem znajduja sie w rozdziale
,Rozwigzywanie problemow”.

Jezeli glukometr spadnie na twarda powierzchnig albo istnieje podejrzenie, ze daje nieprawidtowe wyniki,
nalezy skontaktowac sie z firma Roche.

12.2 Kontrola ekranu

Aby przeprowadzi¢ kontrole ekranu glukometru, nalezy go wytaczy¢, a nastepnie nacisnac i przytrzymac
. Wyswietlane sg ekrany w réznych kolorach (czerwony, niebieski, zielony i biaty). Jezeli ktérakolwiek
czes$¢ ekranu nie zmienia koloru, nalezy skontaktowac sie z firmg Roche.
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12.3 Wymiana baterii

/\ OSTRZEZENIE

o Stosowanie baterii innych niz dostarczone lub zalecane do glukometru moze znacznie skroci¢
zywotno$¢ baterii. Baterie inne niz zalecane moga wyciec i skorodowac styki w glukometrze.
Uzywanie baterii innych niz dostarczone w zestawie lub zalecane moze spowodowac utrate
gwarancji.

Wymienia¢ wszystkie baterie z zestawu jednoczesnie. Nie nalezy miesza¢ nowych baterii z
czesciowo zuzytymi. Nie nalezy mieszaé baterii o réznych systemach elektrochemicznych, klasach
czy markach. Niezachowanie tych srodkéw ostroznosci moze doprowadzi¢ w przypadku niektorych
baterii do wyczerpania ponad normalne zuzycie, a przez to zwigkszy¢ prawdopodobiefistwo wycieku.

Zuzyte baterie nalezy wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dot. ochrony $rodowiska naturalnego.

Po prawidtowym wiozeniu baterii do glukometru, nie nalezy ich wyjmowac, az do momentu, kiedy
trzeba je wymienic¢ na nowe. Wyjecie i ponowne wiozenie jeszcze dobrych baterii moze zaktdcic
prawidtowg prace glukometru.

Otworzy¢ i zdja¢ pokrywe Wyjac zuzyte baterie z Natozy¢ pokrywe komory
komory baterii z tytu glukometru. baterii i zatrzasnac ja.
glukometru, przesunaiacy Wiozy¢ 3 baterie AAA zgodnie

zacz&:lg() Afelily klizrunklem z oznaczeniami biegundw

strzatki i ciagnac catg - -

pokrywe w gore. + i - w komorze baterii.
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o W glukometrze zaleca si¢ stosowanie wysokiej jakosci baterii alkalicznych.

e Po wymianie baterii, na glukometrze pojawi si¢ komunikat o koniecznosci potwierdzenia ustawien
daty i godziny.

Zalecane jest zaopatrzenie sie¢ w zapasowy komplet baterii.

Na czas wymiany baterii wszystkie wyniki pomiaréw, informacje dziennika i ustawienia sg
zachowywane w pamigci glukometru. Dane te nie sg usuwane w czasie wymiany baterii.

W czasie wyjmowania i wymiany baterii glukometr zachowuje ustawienia potaczenia z pompa.

W glukometrze mozna uzywa¢ akumulatorkéw. Jednakze akumulatorki moga nie mie¢ tej samej
trwato$ci, co zwykte baterie.

12.4 Wskazowki dotyczace oszczedzania baterii

Aby oszczedzac baterig:

e Ustawiac niski poziom dzwigku.

o Wiaczaé wibracje tylko wtedy, kiedy jest potrzebna.

o | epiej wytaczaé glukometr po zakoriczeniu uzywania niz korzystac z funkcji samoczynnego wytgczania.
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12.5 Gzyszczenie glukometru

Chroni¢ glukometr przed kurzem i pytem. Jezeli bedzie wymagaé wyczyszczenia lub dezynfekcji, nalezy
Scisle stosowac sie do ponizszych wskazéwek, dzigki czemu system bedzie sprawny.

/\ OSTRZEZENIE
¢ Nie dopuszczac do przedostania sig jakiejkolwiek cieczy do otworéw w glukometrze.
o Nie rozpyla¢ zadnych srodkéw czyszczacych bezposrednio na glukometr.
e Nie zanurza¢ glukometru w cieczy.

Sprawdzic, czy glukometr jest Delikatnie wytrze¢ glukometr
wytaczony. migkka $ciereczka lekko
nawilzong (wykreci¢ nadmiar
ptynu) jednym z
nastepujacych roztwordw
czyszczacych:
© 70 % alkohol izopropylowy

¢ Woda z dodatkiem
tagodnego ptynu do mycia
naczyn

* 10% roztwor wybielacza do
uzytku domowego (1 miarka
wybielacza na 9 miarek
waody) sporzadzony tego
samego dnia

198



Rozwigzywanie probleméw -E’

13.1 Przeglad

W przypadku wigkszosci probleméw na glukometrze wyswietla sie komunikat z krétkim opisem objawéw
oraz proponowanym rozwigzaniem. W tym rozdziale opisano szczegétowo objawy, mozliwe przyczyny i
rozwigzania. Jezeli proponowane rozwigzania nie usuwaja problemu, nalezy skontaktowac sie z firma
Roche.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Nigdy nie podejmowac decyzji dotyczacych terapii na podstawie ostrzezenia lub komunikatu o
btedzie. W razie jakichkolwiek pytar nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

o Jezeli wystepujg problemy z komunikacja miedzy glukometrem a pompg, zaleca sig reczng
obstuge pompy i niewykorzystywanie glukometru do zdalnego sterowania pompa.

o W przypadku upuszczenia glukometru lub podejrzenia, ze nie podaje doktadnych wynikdw,
upewnié sie, czy nie minefa data waznosci testéw paskowych i roztworu kontrolnego, a nastepnie
przeprowadzi¢ kontrole dziatania. Aby uzyskac¢ dalsza pomoc, nalezy skontaktowac sie z firma
Roche.

o W przypadku pytan lub pojawienia sig jakiegokolwiek innego ekranu z komunikatem o btedzie niz
opisany w niniejszym rozdziale, nalezy skontaktowac sie z firmg Roche.

e Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i mogg by¢
stosowane zamiennie.
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Na ekranie Mozliwe przyczyny Mozliwe rozwigzania
Ekran jest czarny  Baterie sa wyczerpane. Wiozy¢ nowe baterie. Patrz punkt , Wymiana
lub glukometr nie baterii” w rozdziale , Czyszczenie i
chce sig wigczyc. konserwacja”.
Ekran jest uszkodzony. Skontaktowac sie z firmg Roche.
Glukometr jest wadliwy. Skontaktowac sig z firmg Roche.
Skrajna temperatura — Przenies¢ glukometr do miejsca o temperaturze

temperatura powyzej lub ponizej odpowiedniej dla zastosowania testu

zakresu temperatury roboczej paskowego, ktdra podana jest na ulotce

glukometru. informacyjnej. Nie ogrzewa¢ ani nie chtodzi¢
sztucznie glukometru.

Komunikacja zakonczyta sie z e Sprawdzi¢ pompe i dalej obstugiwaé pompe

powodu nacisnigcia klawisza na recznie.

Ikgnka Bluetooth ~ pompie. e Upewnic sie, czy funkcja Bluetooth jest

miga wigczonaw pompie.
Glukometr i pompa sg poza Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajduja sie
zasiegiem. w zasiegu 2 metrow od siebie.
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13.2 Ostrzezenia

1. lkonka ostrzezenia
° <~ sen

L 2. Tytut ostrzezenia
3. Komunikat ostrzezenia
D 3] 4. Nie
Pojawia sie tylko na kilku ekranach ostrzezen.

o> —0 5. Tak lub 0K

o Jezeli dzwiek jest wigczony, glukometr wydaje sygnat dzwiekowy, kiedy wyswietla ostrzezenie.

e Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i mogg by¢
stosowane zamiennie.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

ostrzezenia

Bolus bez Zaleca sie pomiar glikemii Nie przeprowadzono pomiaru glikemii przed probg

pomiaru glikemii przed podaniem insuliny. podania bolusa. Zaleca si¢ przeprowadzenie
Kontynuowac? pomiaru glikemii przed podaniem insuliny.

o W celu przeprowadzenia pomiaru glikemii
nacisnaé , aby wybrac Nie, po czym na ekranie
glukometru pojawi sig ekran Zalecenie bolusa.
Naciska¢ A, az wybrany zostanie tekst ,,Pomiar
glikemii”, po czym nacisna¢ @. Wykona¢ pomiar
glikemii.

o W celu przystagpienia do podawania insuliny bez
przeprowadzenia pomiaru glikemii nacisna¢
, aby wybrac Tak, po czym na ekranie glukometru
pojawi sie ekran Potwierdz bolusa. Patrz punkt
,Podawanie bolusa” w rozdziale ,,Podawanie

bolusa”.
Brak klucza Wytgcz glukom. i wsun Brak klucza kodujacego. Wytaczy¢ glukometr i
kodujgcego prawidtowy klucz kodujacy wiozy¢ klucz aktywujacy. Jezeli uzytkownik nie

posiada klucza aktywujacego, powinien

G S e T2 [T skontaktowac sie z firma Roche.

klucz aktywujgcy oznaczajg to
samo i moga by¢ stosowane

zamiennie.

Brak pompy Sprawdz czy pompa jest w Glukometr i pompa nie sg potaczone ze soba.
zasiegu glukom. i ma widcz. e Sprawdzié, czy funkcja Bluetooth jest wiaczona
Bluetooth zar6wno w glukometrze, jak i w pompie.

e Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajduja sie w
zasiegu 2 metrow od siebie.

o Jezeli na ekranie glukometru pojawi sie symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigza¢
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

Dzwigk/Wibracje Nie mozna jednoczesnie Musza by¢ witaczone albo sygnaty dzwiekowe albo
Wyt wytaczy¢ sygnatow wibracja, albo obie opcje.

dzwiekowych i wibracji
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

ostrzezenia

Glukom. i pompa Aby korzystac z tej funkcji, Nie ma mozliwosci korzystania z funkcji pompy bez
nie powigzane ustaw powigzanie z pompg powigzania glukometru z pompa. Informacje na ten

temat znajduja sie w punkcie ,,Powigzanie
glukometru z pompa”, w rozdziale ,Komunikacja
glukometru z pompa”.

Komunikacja Brak danych pompy, ostatnie  Transfer danych bolusa z pompy nie powi6dt sig i
— ostrzezenie dane bolusa moga by¢ dlatego dane zapisane w pamigci pompy nie sg
nieprawidtowe dostepne. Najnowsze dane bolusa lub insulina

aktywna moga by¢ nieprawidtowe.

o e Sprawdzic, czy funkcja Bluetooth jest wigczona
Bi';ak danychlpol;n[’)y, insulina zar6wno w glukometrze, jak i w pompie.
;Emm d[}:)?;z ye e Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajduja sie w
zasiggu 2 metrow od siebie.

e Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigza¢
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

Komunikacja Sprawdz pompe Ostrzezenie pojawia sie, kiedy na glukometrze

przerwana wysSwietla sig ekran Podaj bolusa — Podawanie
bolusa i wystapit btad komunikacji z pompa. Jezeli
bolus zostat anulowany poprzez nacisnigcie

(Zatrz. bolus), pompa nie odebrata tego polecenia i

podawanie bolusa nadal trwa. Sprawdzi¢ ekran

wyswietlany na pompie.

o Wykorzysta¢ pompe do monitorowania lub
anulowania bolusa, ktry jest wtasnie podawany.

o Sprawdezic, czy funkcja Bluetooth jest wigczona
zarowno w glukometrze, jak i w pompie.

e Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajduja sige w
zasiggu 2 metrow od siebie.

e Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigza¢
komunikaciji z pompa. Wymieni¢ baterie.

Albo:
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Tytut
ostrzezenia

Nie powigzano

Komunikat ostrzezenia

Wiacz glukom., wybierz
»Ustawienia”, ,,Glukom.”,
»Powigzanie z pompa”

Niepr. godz/data
pompy

Godz./data pompy
nieprawidtowa. Ustaw godz./
date w pompie.

Niepr. godz/data
zapisu

Godz./data zapisu musi
poprzedza¢ obecnie ustawiona
w glukom.

Nieprawidtowy  Wybierz inny jezyk

Jezyk
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Préba powigzania glukometru z pompg nie udata
sie.

Uruchomi¢ ponownie proces powigzania.
Informacje na ten temat znajduja sie w punkcie
»Powigzanie glukometru z pompa”, w rozdziale
»Komunikacja glukometru z pompg”.
Ostrzezenie to pojawia sig, kiedy glukometr
synchronizuje godzing/date z pompg i pompa
wysyta nieprawidtowa godzing/date albo wysyta
godzing/date sprzed godziny/daty produkcji
glukometru. Glukometr zachowuije biezaca godzine/
date i wytacza komunikacje Bluetooth.

1. Ustawi¢ prawidtowa godzing/date w pompie.
Patrz instrukcja obstugi pompy.

2. Wigczy¢ komunikacje Bluetooth w celu
synchronizacji godziny/daty miedzy pompg a
glukometrem.

Wpisow Dodaj dane nie mozna ustawi¢ w

przysztosci. Wpisa¢ prawidtowa godzine/date.

Nie mozna uzywac wybranego jezyka.
Skontaktowac sie z firmg Roche, aby uzyskac
pomoc.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

ostrzezenia

Obliczenie poza  Brak zalecenia bolusa Glukometr wykryt duze przekroczenie zakresu (bfad
zakresem obliczeniowy).

Nacisnaé (OK), aby potwierdzi¢ ostrzezenie.
Glukometr ponownie wyswietla ekran zalecenia
bolusa i ustawia jako puste pola wyniku pomiaru
glikemii, weglowodanoéw i stanu zdrowia. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub firma Roche.
Ostrzezenie Powtorz pomiar glik. Wynik pomiaru glikemii moze by¢ nizszy od
- niska glik. Skontaktuj sie z lekarzem. zaKresu pomiarowego systemu.
o W przypadku niskiego poziomu glukozy we krwi
nalezy postepowac w sposob zalecony przez
lekarza.

o W przypadku pojawienia sig ktéregokolwiek z
typowych objawow niskiego stezenia glukozy,
nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.
Zaob. punkt ,,0bjawy wysokiego lub niskiego
stezenia glukozy we krwi” w rozdziale ,Pomiar
glukozy we krwi”.

Ostrzezenie Sprawdz poziom glikemii, Wynik pomiaru glikemii moze wykracza¢ poza
- wysoka glik. ketondw i insuliny zakres pomiaru systemu.

o W przypadku pojawienia sig ktéregokolwiek z
typowych objawdéw wysokiego stezenia glukozy,
nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.
Zaob. punkt ,,0bjawy wysokiego lub niskiego
stezenia glukozy we krwi” w rozdziale ,Pomiar
glukozy we krwi”.

o W przypadku wysokiego poziomu glukozy we
krwi nalezy postepowac w sposdb zalecony przez
lekarza.

o Sprawdzi¢ poziom glikemii, ketonéw i insuliny.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

ostrzezenia

Ostrzezenie o Temperatura prawie poza Przenies¢ glukometr do miejsca o temperaturze
temperat. zakresem do pomiaru glikemii  odpowiedniej dla zastosowania testu paskowego,

ktéra podana jest na ulotce informacyjnej. Nie
ogrzewac ani nie chiodzi¢ sztucznie glukometru.

Podanie bolusa ~ Pompa nie moze uruchomic¢ Pompa podaje obecnie bolus. Odczekaé na

niedostepne bolusa. Sprawdz pompe zakoriczenie podawania biezacego bolusa, przed
rozpoczeciem podawania kolejnego.
Podanie bolusa ~ Komunikacja przerwana. Ostrzezenie pojawia sie, kiedy wybrano bolus
niedostepne Sprébowaé ponownie lub standardowy, wielofalowy lub przedtuzony, a
przej$¢ na reczng obstuge glukometr nie jest w stanie nawigza¢ komunikacji
pompy. Z pompa.

 Sprébowac ponownie albo zmieni¢ rodzaj bolusa
na Reczna obst. pompy lub Pen/Strzykawka.

e Sprawdezic, czy funkcja Bluetooth jest wigczona
zaréwno w glukometrze, jak i w pompie.

e Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajduja sie w
zasiegu 2 metrow od siebie.

o Jezeli na ekranie glukometru pojawi sie symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigza¢
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

Podanie bolusa  Pompa jest w trybie Stop Wyprowadzi¢ pompe z trybu Stop. Patrz instrukcja
niedostepne (Zatrzymayj) obstugi pompy.

Potgczenie Sprawdz, czy pompa jest w  Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajdujg sie w
przerwane zasiegu glukom. zasiegu 2 metrow od siebie.

e Sprawdzic, czy funkcja Bluetooth jest wigczona
zarowno w glukometrze, jak i w pompie.

e Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigza¢
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie
ostrzezenia
Potaczenie Wiacz glukom., wybierz Przerwanie potaczenia miedzy glukometrem a
przerwane ,Ustawienia”, ,,Glukom.”, pompa w czasie procesu powigzania. Z tego
»Powigzanie z pompa” powodu préba powigzania glukometru i pompy nie
powiodfa sie.

e Sprawdzic, czy funkcja Bluetooth jest wiaczona
zarowno w glukometrze, jak i w pompie.

e Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajduja sie w
zasiegu 2 metrow od siebie.

e Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigza¢
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

e Uruchomi¢ ponownie proces powigzania.
Informacje na ten temat znajduja sie w punkcie
»Powigzanie glukometru z pompg”, w rozdziale
»Komunikacja glukometru z pompg”.

Ponizej limitu Spozy¢ szybkie wegl. 0 Wynik pomiaru glikemii jest ponizej limitu
ostrzegaw. hipo  warto$ci co najmniej (ilos¢ ostrzegawczego hipo ustawionego w glukometrze.
weglowodanow)* Powtorzy¢ o W przypadku niskiego poziomu glukozy we Krwi
pomiar glikemii nalezy postepowaé w sposéb zalecony przez
*W tym miejscu pojawia sie lekarza.
zalecana przez glukometr iloS¢ e Glukometr wySwietla zalecang ilosé
szybkich weglowodandw. weglowodandw, jaka nalezy spozyc¢; nastepnie

powtdrzy¢ pomiar glikemii.
Powyzej limitu Sprawdzac regularnie poziom  Wynik pomiaru glikemii jest powyzej limitu
ostrzegaw. hiper  ketondw, glikemii i insuliny ostrzegawczego hiper ustawionego w glukometrze.
o W przypadku wysokiego poziomu glukozy we
krwi nalezy postepowac w sposdb zalecony przez
lekarza.

o Sprawdzi¢ poziom glikemii, ketondw i insuliny.
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Tytut
ostrzezenia
Rozhieznosé
godziny

Komunikat ostrzezenia

Godzina w glukom. rozni sig o
ponad 5 minut od godz. w
pompie

Rzadka kom. z
pompg

0d ostatniej komunikacji z
pompa minety 2 tyg.

Staba bateria w
glukom.

Wymien wkrétce. Brak pofgcz.
Z pompa.
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Godzina lub data w glukometrze rézni sie o ponad
5 minut od godziny lub daty w pompie. Godzina i
data w glukometrze zostaty zmienione, aby
zsynchronizowac je z pompa.

Upewnic sig, czy godzina i data sg prawidtowe.
Jezeli nie s prawidtowe, zmieni¢ godzing i date w
pompie. Patrz instrukcja obstugi pompy.

W przypadku korzystania z zalecenia bolusa wazne

jest, aby regularnie korzystac¢ z funkcji Bluetooth

do komunikacji miedzy glukometrem a pompa.

e Sprawdzic, czy funkcja Bluetooth jest wiaczona
zarowno w glukometrze, jak i w pompie.

e Sprawdzic, czy pompa i glukometr znajduja sie w
zasiggu 2 metrow od siebie.

e Jezeli na ekranie glukometru pojawi sig symbol
stabej baterii, glukometr nie jest w stanie nawigza¢
komunikacji z pompa. Wymieni¢ baterie.

Baterie sg na wyczerpaniu. Wymieni¢ baterie. Patrz

punkt ,Wymiana baterii” w rozdziale ,,Czyszczenie

i konserwacja”.

Kiedy pojawi sige to ostrzezenie:
o Komunikacja Bluetooth zostaje wytaczona.

e Jezeli wibracja jest wigczona, urzadzenie wytacza
ja do momentu wymiany baterii.

o Jezeli pod$wietlenie jest ustawione na wysoki
poziom, uzywany jest Sredni poziom podswietlenia
do momentu wymiany baterii.

o Jezeli dZwigk jest ustawiony na wysoki poziom,
uzywany jest redni poziom dzwigku do momentu
wymiany baterii.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

ostrzezenia

Testy paskowe  Zmien wkrotce klucz kodujacy  Wazno$¢ testéw paskowych uptywa wraz z
tracg wazn. i testy paskowe koricem biezacego miesigca.

WSKAZOWKA: Klucz kodujacy i ® Komunikat ten moze sig pojawic, kiedy uzywany
Klucz aktywujgcy oznaczaja to  Jest biaty klucz aktywujacy. Oznacza, ze waznosc
samo | moga by¢ stosowane testow paskowych uptywa wraz z koncem
zamiennie. biezacego miesigca. Na koniec miesigca nalezy
wyrzuci¢ biaty klucz aktywujacy oraz wszystkie
pozostate testy paskowe. Wiozy¢ czarny klucz
aktywujacy. Sprawdzi¢ prawidtowos¢ ustawienia
godziny i daty w glukometrze. W przypadku
braku czarnego klucza aktywujacego, nalezy
skontaktowac sie z firmg Roche.
 Sprawdzi¢ prawidtowos¢ ustawienia godziny oraz
daty i w razie potrzeby poprawic je. Patrz punkt
~Format godziny, godzina, data” w rozdziale
»Zmiana ustawien glukometru”.
Wrazliwosé na  Wrazliwos¢ na insuling poza Wrazliwo$¢ na insuling wykracza poza
insuling norma. Sprawdzi¢ wpisy. dopuszczalny zakres glukometru. Sprawdzi¢ wpisy
i skontaktowac sie z lekarzem, aby ustali¢
odpowiednie ustawienia.
Wspotczynnik Wspétczynnik weglowodanowy Wspétczynnik weglowodanowy wykracza poza
weglowodanowy poza norma. Sprawdzi¢ wpisy. dopuszczalny zakres glukometru. Sprawdzi¢ wpisy
i skontaktowac sie z lekarzem, aby ustali¢
odpowiednie ustawienia.
Wyniki z dzienn. W tym zapisie nie mozna Zapis ma juz ponad 5 minut i nie mozna go juz
wygasty zachowac¢ nowych danych. wykorzystan¢ na potrzeby zalecenia bolusa.

Nacisnac¢ (OK), aby potwierdzi¢ ostrzezenie, po
czym podjac decyzje, czy modyfikowac dane,
doda¢ nowe dane, czy rozpocza¢ nowa sesje
zalecenia bolusa.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

ostrzezenia

Zalec. bolusa Brak zalec. dopdki nie ustalone  Nacisngé (OK), aby dalej uzywaé glukometru
nieustawione w ustawieniach zalecenia bez funkcji zalecenia bolusa. Instrukcje dotyczace
bolusa ustawienia zalecenia bolusa znajdujg sig w punkcie
,Ustawianie zalecenia bolusa po raz pierwszy”, w
rozdziale ,Zmiana ustawien glukometru”.

Zalec. bolusa Zalecenie bolusa dla tego Ostatni pomiar stezenia glukozy we krwi miat
przeterminow. wyniku pomiaru glikemii juz miejsce ponad 5 minut wczesniej i jego wynik nie
niemozliwe moze juz zosta¢ wykorzystany na potrzeby

zalecenia bolusa. Wykona¢ pomiar ponownie, aby
rozpoczac nowa sesje zalecenia bolusa.

Zalec. na podst.  Zalecenie na podst. wpisu z Dane z tego wpisu z dziennika zostaty

wpisu z dzienn.  dziennika, modyfikacje wykorzystane do zalecenia bolusa i nie mozna
niemozliwe wprowadzi¢ modyfikacji. Uwaznie potwierdzi¢
wszystkie informacje zwigzane z zaleceniem
bolusa.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

ostrzezenia

Zalecenie bolusa Usunieto dane zalecenia bolusa Nie mozna potwierdzic¢ integralnosci danych
zalecenia bolusa. Odczekac 8 godzin, aby uzyskac
prawidtowe zalecenie bolusa. Dodatkowa pomoc
mozna uzyskac kontaktujac sie z firmg Roche.

WAZNE:

o Dawki insuliny i positki spozyte przed ostrzezeniem
zalecenia bolusa nie sg uwzgledniane w
obliczeniach zalecenia bolusa.

e Glukometr moze nie uwzgledniac historii bolusow
z pompy, niemniej historia boluséw jest dostepna
W pompie.

Ostrzezenie to moze pojawic sie:

o Kiedy pojawi sie komunikat o btedzie zegara czasu
rzeczywistego.

e Kiedy glukometr odczyta historig zarejestrowang
w pompie i wykryje zdarzenie, ktdre jest
nieprawidtowo zapisane lub zostato nadpisane.

* Kiedy glukometr odczyta historig zarejestrowang
w pompie i wykryje, ze data i godzina w pompie
zostaty zresetowane do wartosci domysinych.
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Tytut Komunikat ostrzezenia

ostrzezenia

Zbyt duzy bolus  Bolus powyzej dozwol. ilosci.
Bolus ustawiony na
maksimum.

Zbyt maty bolus  Bolus ponizej dozwol. iloSci.
Bolus ustawiony na minimum.

Zta data Wpisz prawidtowa date
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Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie

Przyczyna ostrzezenia moze byc:

o Wielko$¢ bolusa standardowego, wielofalowego
lub przedtuzonego przekracza maksimum
dopuszczalne przez pompe.

o Wielkos¢ bolusa podawanego z penu/strzykawki
lub recznie z pompy przekracza parametr insuliny
bolusowej okreslony w glukometrze.

Nacisniecie OK przy tym ostrzezeniu spowoduje
ustawienie przez glukometr bolusa 0 maksymalnej
dopuszczalnej wielkosci. Przed wybraniem opcji
Potwierdz na ekranie zalecenia bolusa i podaniem
tej wielkosSci bolusa, sprawdzi¢ prawidtowosé
wszystkich danych. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Pompa nie moze podac 0,1 jednostki insuliny w
bolusie wielofalowym. Pompa zmieni wielko$¢
bolusa na 0,2 jednostki.

Podjeto prébe wprowadzenia nieprawidtowej daty.
Takze daty przypomnienia nie mozna ustawi¢ w
przesztosci. Wpisa¢ prawidtowa date.




Rozwigzywanie probleméw -El

Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie
ostrzezenia
Zta insulina Nie mozna obliczy¢ insuliny Podczas obliczania insuliny aktywnej nastapit btad.
aktywna aktywnej. Brak zalecenia Nacisnac (OK), aby potwierdzi¢ ostrzezenie.
bolusa. * Na ekranie szczegélowych wynikow pomiaru
glikemii glukometr ustawia pole insuliny aktywnej
jako puste.

© Na ekranie zalecenia bolusa glukometr ustawia
jako puste pole insuliny aktywnej, jak i pola z
obliczonym bolusem dla wyniku pomiaru glikemii,
weglowodanéw, stanu zdrowia oraz zalecenia
tacznej wielkosci bolusa.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub firma

Roche.
Zte godz. zalec.  Czas dziat. musi by¢ réwny lub Ustawic czas dziatania lub sprawdzi¢ czas
bolusa dtuzszy od czasu wyréwnania.  wyréwnania.
Zte wartoSci Warto$¢ Hiper musi by¢ Wprowadzi¢ limit ostrzegawczy hiper wyzszy od
Hiper wyzsza niz zakresy pozad. dla  gornej wartosci zakresow pozadanych we
bloku czasow. wszystkich blokach czasowych. W razie potrzeby

skontaktowac sie z lekarzem, aby ustali¢
odpowiednie ustawienia.

Zte wartosci Hipo Warto$¢ Hipo musi by¢ nizsza ~ Wprowadzi¢ limit ostrzegawczy hipo nizszy od
niz zakresy pozad. dla bloku dolnej wartosci zakresow pozadanych we
€Zasow. wszystkich blokach czasowych. W razie potrzeby

skontaktowac sie z lekarzem, aby ustali¢
odpowiednie ustawienia.

Zty PIN Whpisz PIN z ekranu pompy Wprowadzono nieprawidtowy PIN. Wybra¢ OK i
ponownie wprowadzi¢ PIN.
Zty zakres Dolna warto$¢ zakresu Wprowadzi¢ dolng warto$¢ zakresu pozadanego,
pozdodany pozadanego jest powyzej ktora jest ponizej gérnej wartosci zakresu
gornej pozadanego.
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Tytut Komunikat ostrzezenia Mozliwa przyczyna/Rozwiazanie
ostrzezenia
Zly zakres Wybrany zakres wykracza poza Wprowadzi¢ minimalng warto$¢ zakresu
pozodany ustawione limity ostrzeg. Hiper pozadanego, ktdra jest nizsza od limitu

i/lub Hipo ostrzegawczego hipo albo maksymalng wartos¢

zakresu pozadanego, ktéra jest wyzsza od limitu
ostrzegawczego hiper.

Ustawi¢ wartosci zakresu pozadanego pomigdzy
limitami ostrzegawczymi hiper a hipo. W razie
potrzeby skontaktowac sie z lekarzem, aby ustali¢
odpowiednie ustawienia.
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Rozwigzywanie probleméw -E’

13.3 Btedy
1. lkonka btedu
o—> <0 2. Tytut biedu
3.  Komunikat btedu
D 3] 4. Menu lub OK
Pojawia sie tylko na kilku ekranach btedu.
o>

Glukometr wydaje sygnat dzwigkowy, kiedy wyswietla komunikat o btedzie, nawet jezeli dzwigk zostat
wyfaczony.
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Tytut btedu
E-51 Bfad - zty
test paskowy

Komunikat biedu

Wsun ponownie lub wsun inny
test paskowy

kod. lub zmien klucz kodujacy

WSKAZOWKA: Klucz kodujacy i
klucz aktywujacy oznaczaja to
samo i moga by¢ stosowane
zamiennie.
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E-52 Blad klucza Wytacz glukom., wsuii ponownie

Przyczyna btedu/Rozwiazanie
Btad moze pojawic sie, jezeli test paskowy jest
uszkodzony albo nie zostat prawidtowo wsuniety
do glukometru.
o Wyjac test paskowy i wsunaé go ponownie lub
wymienic, jezeli jest uszkodzony.
© Sprawdzi¢ date waznosci na pojemniku
z testami paskowymi. Nie uzywac testow
paskowych po uptywie ich daty waznosci.
e Jezeli komunikat pojawi sie ponownie,
skontaktowac sie z firmg Roche.
Wytaczy¢ glukometr. Wyjaé i ponownie wiozy¢
klucz aktywujacy. Wiaczy¢ glukometr. Jezeli
komunikat pojawia sig ponownie, skontaktowac
sig z firmg Roche w celu uzyskania nowego
klucza aktywujacego.

WSKAZOWKA:
o Jezeli bfad pojawi sie podczas pomiaru glikemii

lub kontroli dziatania, nacisnac (Menu), aby
wysSwietli¢ ekran gtfdwnego menu.

o Jezeli bfad pojawi sie po ekranie powitalnym,
nacisnac (OK), aby kontunuowac.




Rozwigzywanie probleméw -El

Tytut biedu Komunikat biedu Przyczyna btedu/Rozwiazanie

E-53 Blad - zly Powtdrz pomiar uzywajac Wystapit bfad glukometru lub testu paskowego.

pomiar nowego testu paskowego Wyrzuci¢ test paskowy i powtdrzy¢ pomiar.
Albo:

Poziom glikemii moze by¢ bardzo wysoki.
Jezeli jest to zgodne z samopoczuciem, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Jezeli nie odpowiada to samopoczuciu,
powtdrzy¢ pomiar z uzyciem nowego paska.

Jezeli po ponownym pomiarze nadal istnieje
rozbiezno$¢ z samopoczuciem, przeprowadzi¢
kontrole dziatania z wykorzystaniem nowego
testu paskowego.

Jezeli wynik kontroli dziatania nie miesci si¢ w
dopuszczalnym zakresie, patrz rozdziat
,Kontrola dziatania”.

Jezeli wynik kontroli miesci sig w
dopuszczalnym zakresie, sprawdzi¢
prawidtowos¢ procedury pomiaru stezenia
glukozy we krwi i powtérzy¢ pomiar z nowym
testem paskowym.

Jezeli komunikat o btedzie E-53 nadal pojawia
sie, wynik pomiaru stezenia glukozy moze by¢
bardzo wysoki i wykracza¢ poza zakres odczytu
systemu. Nalezy niezwtocznie skonsultowac sie

Z lekarzem.
E-54 Za mata Powt6rz pomiar uzywajac Na test paskowy naniesiono zbyt mato krwi lub
prébka nowego testu paskowego roztworu kontrolnego do pomiaru lub naniesiono

je po rozpoczeciu pomiaru.

Wyrzuci¢ test paskowy i powtdrzy¢ pomiar.
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Tytut biedu Komunikat biedu Przyczyna btedu/Rozwiazanie
E-55 Klucz kod. ~ Wytacz glukom., wymien klucz Komunikat ten moze sie pojawic, kiedy uzywany
wygast kodujacy i testy paskowe jest biaty klucz aktywujacy. Oznacza, ze

waznos$¢ testow paskowych uptywa wraz z
koricem biezacego miesigca. Na koniec
miesigca nalezy wyrzucic biaty klucz aktywujacy
oraz wszystkie pozostate testy paskowe. Wiozy¢
czarny klucz aktywujgcy. Sprawdzi¢
prawidtowos¢ ustawienia godziny i daty w
glukometrze. W przypadku braku czarnego
klucza aktywujacego, nalezy skontaktowac sie z
firma Roche.

WSKAZOWKA:

e Jezeli biad pojawi sie podczas pomiaru glikemii
lub kontroli dziatania, nacisna¢ (Menu), aby
wyswietli¢ ekran gtfdwnego menu.

o Jezeli bfad pojawi sie po ekranie powitalnym,
nacisnaé (OK), aby kontunuowac.

E-56 Prob. nan.  Powtdrz pomiar uzywajac Naniesiono krew lub roztwor kontrolny na test
za wezesnie nowego testu paskowego paskowy przed pojawieniem sie ekranu Nat6z
probke.

WSKAZOWKA: Klucz kodujacy i
klucz aktywujacy oznaczaja to
samo i moga by¢ stosowane
zamiennie.

Wyrzucic test paskowy i powtdorzy¢ pomiar z
nowym testem paskowym.
E-57 Btad Wyjmij baterie na 20 sek. i wioz ~ Wystapit btad elektroniczny lub ewentualnie
elektron. je ponownie zuzyty test paskowy zostat wyjety i wiozony
ponownie.

1. Wylgczy¢ glukometr i wyjac baterie.

2. 0Odczekac co najmniej 20 sekund przed
ponownym wiozeniem baterii.

3. Wiaczy¢ glukometr i przeprowadzi¢ pomiar
glikemii lub kontrole dziatania.

Jezeli problem nie ustepuje, nalezy
skontaktowac sig z firma Roche.
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Tytut biedu Komunikat biedu
E-58 Btad Przenies glukom. do prawid.
temperatury temp. i poczekaj 5 min.

E-59 Wytadow.
bateria

E-60 Bfad godz./ Zmien w razie potrzeby godz./
daty date

Wymien natychmiast baterie

Przyczyna btedu/Rozwiazanie
Temperatura jest powyzej lub ponizej zakresu
temperatury roboczej glukometru.

1. Przenies¢ glukometr do miejsca o
temperaturze odpowiedniej dla
zastosowania testu paskowego, ktéra
podana jest na ulotce informacyjne;.

2. Odczekac co najmniej 5 minut. Nie
ogrzewac ani nie chtodzi¢ sztucznie
glukometru.

3. Kiedy glukometr znajdzie sie w
odpowiedniej temperaturze, nacisna¢
(OK) albo (Menu), aby kontynuowac.
Patrz punkt ,Wymiana baterii” w rozdziale
»Czyszczenie i konserwacja”.
Ustawienia daty i godziny moga by¢
nieprawidtowe albo zostaty wymienione baterie.
Wytaczy¢ glukometr, po czym wiaczy¢ go.
 Glukometr jest powigzany z pompa: Glukometr
synchronizuje z pompa godzing i date.
 Glukometr nie jest powigzany z pompa:
Sprawdzi¢ prawidtowos¢ ustawienia godziny
oraz daty i w razie potrzeby poprawic je. Patrz
punkt ,,Format godziny, godzina, data” w
rozdziale ,,Zmiana ustawien glukometru”.
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14.1 Specyfikacje i ograniczenia

Prosze przeczytac ulotki dotaczone do testow paskowych oraz roztwordéw kontrolnych, aby zapoznaé sie z
najnowszymi informacjami na temat specyfikacji i ograniczen tych wyrobow.

Objetos¢ probki
Rodzaj probki
Czas pomiaru
Zakres pomiarowy

Warunki przechowywania
testow paskowych
Warunki pracy systemu

Warunki przechowywania
glukometru (z wiozonymi
bateriami)

Pojemno$¢ pamieci
Automatyczne wyfaczanie
Zasilanie

Ekran

Wymiary

Waga

Budowa

Klasa ochrony

Typ glukometru

Warunki przechowywania
roztworu kontrolnego

Interfejs

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do testow paskowych.

od -20 °C do 50 °C

1 000 zapisow dziennika

2 minuty

3 baterie typu AAA (zalecane wysokiej jakosci: alkaliczne)

LCD

94 x 55 x 25 mm DSW

Okoto 103 g z wtozonymi bateriami

Urzadzenie kieszonkowe

1l

Glukometr Accu-Chek Performa Combo przystosowany jest do pracy
ciggtej.

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do roztworu kontrolnego.

IR; LED/IRED — Klasa 1
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14.2 Informacje techniczne

Bezprzewodowa technologia Bluetooth

Komunikacja oraz wymiana danych miedzy glukometrem a pompg opiera sie na technologii
bezprzewodowej Bluetooth. Technologia bezprzewodowa Bluetooth jest rodzajem technologii radiowej
(RF) dziatajacej w nielicencjonowanym przemystowym, naukowym i medycznym pasmie od 2,4 do
2,485 GHz. Kanat radiowy wykorzystywany do komunikacji pomiedzy glukometrem a pompag nie jest
kanatem otwartym. Glukometr moze si¢ komunikowac¢ wyfacznie z powigzana pompa, zatem inne
urzadzenia korzystajace z technologii Bluetooth (np. telefony komérkowe, drukarki itp.) nie mogg zosta¢
powigzane z glukometrem ani z pompa, ani komunikowa¢ sie z nimi czy wymienia¢ informacji.

Komunikacja radiowa

Urzadzenie spetnia wymogi norm amerykanskiej Federalnej Komisji acznosci (FCC). Urzadzenie spetnia
wymogi okreslone w 15 rozdziale Regulaminu FCC. Podczas korzystania z urzadzenia nalezy przestrzega¢
nastepujacych 2 zasad: (1) urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zakidcen oraz (2) urzadzenie
musi przyjmowac wszelkie odbierane zaktocenia, w tym takze takie, ktore powodujg niepozadane
dziatanie.

Spetnianie powyzszych wytycznych oznacza, ze w normalnych, codziennych okoliczno$ciach, urzadzenie
nie powinno wplywac na dziatanie innych urzadzen. Poza tym powinno pracowa¢ normalnie w obecnosci
innych urzadzen. W przypadku pojawienia sig zaktcen pochodzacych z innego urzadzenia, zaleca sig
zwigkszy¢ odlegtos¢ pomiedzy glukometrem a tym urzadzeniem. Mozna takze ewentualnie wytaczy¢
zaktdcajace urzadzenie. Innym rozwigzaniem jest wytaczenie technologii bezprzewodowej Bluetooth w
glukometrze i podawanie insuliny bezposrednio z pompy.

Wprowadzenie zmian lub modyfikacji niezatwierdzonych w sposob wyrazny przez firme Roche moze
spowodowac utrate przez uzytkownika prawa do korzystania ze sprzetu.

Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymogi okreslone dla cyfrowych urzadzen klasy B.
Urzadzenie generuje fale radiowe, korzysta z nich i moze je emitowac.
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Elektromagnetyczna kompatybilnosé

Glukometr spetnia wymogi dotyczace emisji elektromagnetycznych wg normy EN 61326-2-6. Poziom
emisji elektromagnetycznych glukometru jest zatem niski. Glukometr nie powinien powodowac zaktécen
w pracy innych urzadzen elektrycznych.

Analiza wydajnosci

Dane nt. dziatania systemu Accu-Chek Performa Combo (glukometr Accu-Chek Performa Combo z testami
paskowymi Accu-Chek Performa) uzyskano w badaniach pobranej od 0sob chorych na cukrzyce krwi
kapilarnej (porownywanie metod, doktadno$c) i krwi zylnej (powtarzalnos¢) oraz roztworu kontrolnego
(odtwarzalnosc). System zostat poddany kalibracji krwig zylng z réznymi poziomami glikemii. WartoSci
referencyjne uzyskano za pomoca metody heksokinazowej. W poréwnywaniu metod wyniki poréwnano z
uzyskanymi za pomoca metody heksokinazowej z odbiatczaniem (analizator automatyczny). Metoda
heksokinazowa jest zgodna z norma NIST.

Sposdb dziatania testu
Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej do testow paskowych.

Deklaracja zgodnosci

Firma Roche deklaruje niniejszym, ze glukometr Accu-Chek Performa Combo spetnia podstawowe
wymogi i jest zgodny z innymi odpowiednimi przepisami europejskich dyrektyw 1999/5/WE oraz
2014/53/UE. Okres przejsciowy dla europejskiej dyrektywy1999/5/WE koriczy sie 12 czerwca 2017 roku,
od ktdrej to daty obowigzywac bedzie wytacznie dyrektywa 2014/53/UE. Aktualnie wazna deklaracje
zgodno$ci mozna znalez¢ na nastepujacej stronie internetowej: http://declarations.accu-chek.com

Maksymalna moc wyj$ciowa
Glukometr Accu-Chek Performa Combo: 20 mW
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14.3 Wyjasnienie symboli

Ponizsze symbole moga pojawi¢ sie na opakowaniu, tabliczce znamionowej oraz w instrukcjach
dotaczonych do glukometru Accu-Chek Performa Combo.

Patrz instrukcja obstugi

Uwaga, nalezy przestrzega¢ wskazowek bezpieczenstwa zawartych w
instrukcji obstugi do tego produktu.

Dopuszczalna temperatura (przechowywaé w)

Wytworca

E-~P =

Numer katalogowy

Y
m
T

Wyréb medyczny do diagnostyki in vitro

5
O

Globalny numer jednostki handlowej

)
=
=z

Numer seryjny

Glukometr i testy paskowe: Produkty spetniaja wymogi Dyrektywy europejskiej
98/79/WE dla srodkow diagnostycznych in vitro.

1,5V AAA

N
o
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14.4 Gwarancja

Obowigzuja krajowe przepisy ustawy o prawach konsumenta w zwigzku z nabywanymi towarami.

14.5 Dodatkowe akcesoria
Testy paskowe: Testy paskowe Accu-Chek Performa
Roztwory kontrolne: Roztwory kontrolne Accu-Chek Performa

14.6 Utylizacja glukometru

/\ OSTRZEZENIE

e Podczas pomiaru stezenie glukozy we krwi glukometr moze mie¢ kontakt z krwig. Dlatego tez
uzywane glukometry stanowig ryzyko infekcji. Przed zutylizowaniem glukometru, wyja¢ z niego
baterie. Glukometr nalezy zutylizowa¢ w sposdb zgodny z przepisami obowigzujacymi w danym
kraju. Informacje o prawidtowej utylizacji mozna uzyskac od lokalnych wiadz.

o Glukometr nie podlega przepisom Dyrektywy Europejskiej 2012/19/UE (dyrektywa dotyczaca
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, WEEE).

e Zuzyte baterie nalezy wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dot. ochrony Srodowiska
naturalnego.
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14.7 Ustawienia domysine glukometru i zakresy limitow

mg/dL
Typ danych Jednostka miary | MIN. MAKS. Krok Ustawienie domysine
zwigkszenia
Bolus przedtuzony  Jednostki 0 50! 0,1 nd.
(insulina)
Bolus standardowy Jednostki 0 50! 0,1 nd.
(insulina)
Bolus wielofalowy  Jednostki 0,2 50" 0,1 nd.
(insulina)
Choraba (stan % -50 50 1 0
zdrowia)
Czas dziatania godziny:minuty  01:30  08:00 00:15 04:00
Czas wyrdwnania  godziny:minuty ~ 00:45 Czas 00:15 01:00
dziatania
Cwiczenie 1 (stan % -50 50 1 0
zdrowia)
Cwiczenie 2 (stan % -50 50 1 0
zdrowia)
Dolna warto$¢ mg/dL 50 140 1 70
zakresu
pozadanego
Gorna wartosé mg/dL 100 300 1 140
zakresu
pozadanego
Insulina aktywna Jednostki 0 99,9 0,1 nd.
Limit ostrzegawczy mg/dL 180 350 1 300
hiper
Limit ostrzegawczy mg/dL 50 90 1 70
hipo
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Typ danych Jednostka miary | MIN. MAKS. Krok Ustawienie domysine
zwigkszenia

Limit przekaski gramy 0 24 1 Brak wpisu (,,--- 9”)

(weglowodany) BE 0 2 0,1 Brak wpisu (,--- BE”)
KE 0 2,4 0,1 Brak wpisu (,,--- KE”)
cC 0 1,6 0,1 Brak wpisu (,--- CC”)

Prdg glikemii mg/dL 50 100 1 Limit ostrzegawczy hipo

(Niski)

Prég glikemii mg/dL 120 350 1 Limit ostrzegawczy hiper

(Wysoki)

Przedmiesigczkowy % -50 50 1 0

(stan zdrowia)

Stres (stan % -50 50 1 0

zdrowia)

Weglowodany gramy 0 240 1 Brak wpisu (,,--- 9”)
BE 0 20 0,1 Brak wpisu (,,--- BE”)
KE 0 24 0,1 Brak wpisu (,--- KE”)
cC 0 16 0,1 Brak wpisu (,,--- CC”)

Wrazliwos¢ na mg/dL 1 999 1 Brak wpisu (,,--- mg/dL")

insuling (bG)

Wrazliwos$¢ na Jednostki 0,1 50 0,1 1

insuling (insulina)

Wspdtczynnik Jednostki 0,1 50 0,1 1

weglowodanowy

(insulina)

Wspdtczynnik gramy 1 240 1 Brak wpisu (,,--- 9”)

weglowodanowy BE 0,1 20 0,1 Brak wpisu (,--- BE”)

(weglowodany) KE 0,1 24 0,1 Brak wpisu (,,--- KE”)
cC 0,1 16 0,1 Brak wpisu (,--- CC”)

Wzrost po positku  mg/dL 50 200 1 50

(bG)

"Maksymalna dopuszczalna ilo$¢ insuliny, jaka moze zosta¢ podana, moze by¢ mniejsza zgodnie z
limitem maksymalnej ilosci insuliny okreslonym w pompie insulinowej Accu-Chek Spirit Combo.
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Dodatek A: Lista ikonek

Analizowanie
Blok czasowy (ustawienia)
Btad

Bolus przedtuzony
niepotwierdzony przez pompe

Bolus przedtuzony potwierdzony
przez pompe

Bolus reczny niepotwierdzony
przez pompe

Bolus standardowy
niepotwierdzony przez pompe

Bolus standardowy potwierdzony
przez pompe

Bolus wielofalowy
niepotwierdzony przez pompe

Bolus wielofalowy potwierdzony
przez pompe

Bolus z penu/strzykawki

Data

Dodaj dane

Dzwigk

Dzwigk/Wibracja (ustawienia)

Glukometr

Glukometr (ustawienia)
Godzina

Godzina positku

Godzina/Data (ustawienia)

Insulina aktywna

Kontrola dziatania

Moje dane

Ostrzezenie

Pomiar stezenia glukozy we krwi
Pompa

Przesytanie (transfer danych)
Przypomnienie

Przypomnienia (ustawienia)

Raporty

Nazwa ikonki lkonka Nazwa ikonki lkonka
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Nazwa ikonki | Ikonka

Staba bateria

Stan zdrowia

Technologia bezprzewodowa
Bluetooth wtaczona
Ustawienia

Wartosci $rednie poziomu
glikemii

Weglowodany

Wibracja

Zalecenie bolusa

Zalecenie bolusa (ustawienia)

Zmiana godziny

Zobacz dane
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Dodatek B: Zalecenie bolusa - przeglad

Funkcja zalecenia bolusa jest dostepna wytacznie po jej ustawieniu w glukometrze. Instrukcje dotyczace
ustawienia zalecenia bolusa znajduja sie w rozdziale ,,Przygotowanie do uzytkowania” oraz w punkcie
»Ustawianie zalecenia bolusa po raz pierwszy”, w rozdziale ,Zmiana ustawien glukometru”. Wigcej
informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale , Wprowadzenie do funkcji zalecenia bolusa”.

Oprocz podstawowego stezenia glukozy we krwi i wartosci weglowodanoéw jest kilka ustawien
glukometru, ktdre sg wymagane do optymalizaciji funkcji zalecenia bolusa, aby jej wskazania jak najlepiej
odpowiadaty zapotrzebowaniu na insuling. Bez tych ustawien funkcja zalecenia bolusa bedzie
niedostepna. Nalezy prawidtowo ustawic zalecenie bolusa. Wazne jest, aby omowic ustawienia funkcji
zalecenia bolusa z lekarzem

e Czynniki zalecenia bolusa wptywajg na obliczenia bolusa w glukometrze.

o Terminy ,stezenie glukozy we krwi” i ,glikemia” oraz skrét ,bG” oznaczajg to samo i mogg by¢
stosowane zamiennie.

Obliczenia bolusa

Bolus zalecany przez funkcje zalecenia bolusa glukometru sktada sie z 2 elementow:

zalecenia dotyczacego bolusa positkowego, ktdry jest odpowiedni do spozytego positku, oraz zalecenia
dotyczacego bolusa korygujacego, ktory dostosowuje poziom glukozy we krwi, jezeli nie miesci sie on w
zakresie pozadanym. Bolus korygujacy moze by¢ dodatni, jezeli biezacy poziom glukozy we krwi jest
wyzszy od zakresu pozadanego lub ujemny, jezeli jest nizszy od zakresu pozadanego.

Bolus positkowy

Bolus positkowy to ilo$¢ insuliny, ktérg nalezy poda¢ w odpowiedzi na ilo$¢ weglowodandw, jaka ma by¢
spozyta. Sposob obliczania:

Bolus positkowy = Spozycie weglowodanéw x Wspétczynnik weglowodanowy
Gdzie:

Wspotczynnik weglowodanowy = Insulina + Weglowodany
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Bolus korygujacy

Jezeli biezacy poziom glukozy we krwi jest powyzej gérnego limitu docelowego, zalecany jest bolus
korygujacy.
Limity stezenia glukozy we krwi nalezy ustali¢ z lekarzem.

Wynik pomiaru
glikemii

Limit ostrzegawczy hiper
Gorny limit docelowy
Wartos¢ docelowa

Dolny limit docelowy

o~ w DN =

Limit ostrzegawczy hipo




Dodatki -

Obliczenia zalecanego bolusa korygujacego opieraja sie na biezacym wyniku pomiaru stezenia glukozy,
wrazliwosci na insuling w biezacym bloku czasowym i ewentualnym planowanym positku.

Przyktadowe obliczenia zalecenia bolusa

Poziom glukozy we krwi Bez spozywania positku (zero Przed positkiem
weglowodanéw)
Migdzy dolnym limitem Nie jest zalecany zaden bolus. Bolus  (bG — docelowy bG) x Wrazliwo$é
docelowym a ostrzezeniem  Kkorygujacy jest ujemny. na insuling + Bolus positkowy.*
hipo Bolus koryguijacy jest ujemny.
Migdzy gérnym a dolnym Nie jest potrzebny bolus korygujacy. (bG — docelowy bG) x Wrazliwos$¢
limitem docelowym na insuling + Bolus positkowy.*
Bolus korygujacy moze by¢
ujemny.
Ponizej ostrzezenia hipo Pojawia sig ostrzezenie hipo. Zaleca Pojawia si¢ ostrzezenie hipo.
sie spozycie szybko dziatajacych Zaleca sie spozycie szybko
weglowodanow. Zalecenie bolusa dziatajgcych weglowodandw.
jest niedostepne. Zalecenie bolusa jest
niedostepne.
Powyzej gérnego limitu (bG — docelowy bG) x Wrazliwos¢ na  (bG — docelowy bG) x Wrazliwos¢
docelowego insuling = Bolus korygujacy na insuling + Bolus positkowy*

*Bolus positkowy = Spozycie weglowodandw x Wspdtczynnik weglowodanowy

Inne bolusy
Kolejne bolusy positkowe

Jezeli w krétkim czasie planowane jest spozycie kilka positkéw lub przekasek, nalezy podac bolusa dla
kazdego z positkéw. Obliczenia sg zawsze takie same, jak w przypadku bolusa positkowego.

Bolus korygujacy po positku

Po positku poziom glikemii moze wzrosng¢, nawet jezeli podany zostat prawidtowy bolus positkowy.
Dopuszczalny wzrost stezenia glukozy we krwi jest nazywany wzrostem po positku. Po uptywie
okre$lonego czasu (czasu wyréwnania), wzrost po positku spada od wartosci maksymalnej, az do
powrotu stezenia glukozy we krwi do poziomu docelowego. Czasu od poczatku wzrostu po positku do
powrotu poziomu glikemii do poziomu docelowego nazywa si¢ czasem dziatania. W tym czasie bolus
korygujacy zalecany jest wytacznie wtedy, kiedy stezenie glukozy przekracza biezacy poziom wzrostu po
positku.
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Poziom bG

Wartos¢ docelowa
Czas dziatania

Czas wyréwnania
Wzrost po positku

[

Zakres pozadany

> Godzina

O O O O

« « «Biezacy poziom [T] positek [ Bolus nBqus [l Obecnie dopuszczalna wartosé
glikemii niewymagany glikemii: Wzrost po positku

Linia przerywana pokazuje mozliwe zmiany poziomu glukozy we krwi po busie positkowym. Zalecenie
bolusa toleruje wzrost poziomu glukozy we krwi w zakresie wzrostu po positku (kolor zielony) bez
obliczania dodatkowego bolusa korygujacego. W przypadku wprowadzenia ilosci weglowodanow wigkszej
niz limit przekaski, ustawienia wzrostu po positku sa dodawane do wartosci docelowego stezenia glukozy
we krwi. Ksztatt krzywej wzrostu po positku (szeroko$¢ zielonego obszaru) okre$la czas wyréwnania i
czas dziatania.

Kolejne bolusy korygujace

Rdznica migdzy biezacym a docelowym poziomem glukozy we krwi nazywa si¢ delta bG. Bolus
korygujacy podawany zgodnie z poprzednimi warunkami odpowiada tej réznicy przez pewien czas. Kiedy
zaczyna dziata¢ bolus korygujacy, biezacy poziom glukozy we krwi powinien obnizy¢ sie, a pokryta delta
bG obnizy sie po uptywie czasu wyréwnania. Na koniec czasu dziatania, poziom glukozy we krwi
powinien powrdcic¢ do limitu docelowego. Zalecenie kolejnego bolusa korygujacego pojawia sie jedynie
wowczas, kiedy biezacy wynik pomiaru stezenia glukozy przekracza biezacy poziom delta bG.
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Wynik pomiaru glikemii

1. Pole1
2. Pole2
3. Czas wyréwnania
A 4. Delta bG (Insulina korygujaca)
5. Czas dziatania
e —» Godzina

Bolus korygujacy

| »
« >

Kolejne bolusy korygujace: Jezeli wynik pomiaru stgzenia glukozy miesci sie w polu 1 wykresu, nie
pojawia sie zalecenia bolusa korygujacego. Jezeli wynik pomiaru stezenia glukozy miesci sie w polu 2
wykresu, pojawia si¢ zalecenie bolusa korygujacego.

Przyktadowe wskazowki zalecenia bolusa

Ponizsze wykresy przedstawiaja przyktady uwzgledniania przez funkcje zalecenia bolusa réznych
czynnikdw w ramach obliczen.

Obecnie dopuszczalna warto$¢ stezenia glukozy we krwi uwzglednia nastepujace czynniki:

o Srednia warto$¢ zakresu pozadanego

© Wzrost po positku

 Bolus korygujacy
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Po bolusie korygujacym

Poziom bG

Wartosé docelowa
Czas dziatania

Czas wyréwnania

> N =

Skorygowane stezenie
glukozy we krwi

5. Zakres pozadany

—>» Godzina
« « o Biezacy poziom Bolus ﬁ Bolus [l Obecnie dopuszczalna wartos¢ glikemii:
glikemii niewymagany Skorygowane stezenie glukozy we krwi

Powyzszy wykres przedstawia przyktad dziatania tej zasady. Pierwszy bolus korygujacy podany o godzinie
12:00 pozostaje aktywny w ciggu czasu dziatania (szerokos¢ niebieskiego pola). Jezeli warto$¢ stezenia
glukozy we krwi o godzinie 14:00 spadnie ponizej obecnie dopuszczalnej wartosci (gorna czesé
niebieskiego pola), kolejny bolus korygujacy nie zostanie obliczony.
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Poziom bG

1. Wartos¢ docelowa
2. Zakres pozadany

—> Godzina

7] ‘ ‘
« « o Biezacy poziom Bolus
glikemii

Kiedy wynik pomiaru stgzenia glukozy jest wyzszy niz obecnie dopuszczalna warto$¢ stezenia glukozy we
krwi, obliczany jest bolus (pole jasno niebieskie), ktory uwzglednia wytgcznie réznice miedzy biezaca
wartoscig stezenia glukozy we krwi (pomaranczowe kropki) a obecnie dopuszczalng wartoscia stezenia
glukozy we krwi (gorna cze$¢ niebieskiego pola).
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Poziom bG

Wartosé docelowa

Czas dziatania
Czas wyréwnania
Wzrost po positku

[

Zakres pozadany

—>» Godzina

« « oBiezacy poziom []] Positek [ Bolus l Bolus [l Obecnie dopuszczalna wartosé
glikemii niewymagany glikemii: Wzrost po positku

Kolejne positki

W przypadku spozycia kilku positkéw z rzedu, wzrost po positku jest ponownie uruchamiany dla kazdego
nowego bolusa positkowego.
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Dodatek C: Obliczenia zalecenia bolusa

Matematyczne podstawy obliczen bolusa

Ponizej podano najwazniejsze wzory i reguty obliczen, na ktorych opiera sig funkcja zalecenia bolusa.
Trudno jest doktadnie samemu obliczy¢ bolusa za pomoca tych wzoréw, jezeli majg by¢ uwzglednione
czas dziatania i czas wyréwnania dla ostatnich positkéw oraz bolusy korygujace.

Sugestia dotyczaca weglowodanow

To obliczenie jest wykonywane, kiedy wynik pomiaru stezenia glukozy spada ponizej limitu
ostrzegawczego hipo. Opiera sie na innych wartosciach zdefiniowanych dla biezacego bloku czasowego,
a wynik jest obliczany jako zalecenie spozycia weglowodandw.

Weglowodany = (Srednia wartosé zakresu pozadanego — aktualny bG) x Wrazliwosé na
insuling + Wspétczynnik weglowodanowy

Gdzie:

Wrazliwo$¢ na insuling = Insulina + AbG

Wspoétczynnik weglowodanowy = Insulina + Weglowodany

e Podawana jest zawsze minimalna ilo§¢ 12 g (lub jej odpowiednik w jednostkach BE, KE lub CC).
Jezeli obliczona warto$¢ wynosi mniej niz 12 g, wéwczas podawana jest ilos¢ 12 g.

e Sugestia dotyczaca weglowodanéw wySwietla sie w wybranej jednostce weglowodandw (g, BE,
KE, lub CC).
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Bolus positkowy
Ponizszy wzor jest wykorzystywany do obliczania bolusa positkowego:

Bolus positkowy = Spozycie weglowodanéw x Wspétczynnik weglowodanowy
Gdzie:

Wspotczynnik weglowodanowy = Insulina + Weglowodany

Obecnie dopuszczalne stezenie glukozy we krwi

Srednia warto$¢ zakresu pozadanego wykorzystywana w obliczeniach bolusa korygujacego, jak pokazano
ponizej, zmienia sie wraz z definicjg blokéw czasowych.

Zatem obecnie dopuszczalne stezenie glukozy we krwi obliczane jest w nastepujacy sposdb:

Obecnie dopuszczalne stezenie glukozy we krwi = Srednia wartosé zakresu pozadanego +

Wzrost po positku + } zakresu stezenia glukozy we krwi pokrytego przez bolus

korygujacy

Gdzie:

o Wzrost po positku wynika z biezacego positku.

o > zakresu stezenia glukozy we krwi pokrytego przez bolus korygujacy wynika z obecnie dziatajacych
boluséw korygujacych.

Jezeli w danej chwili nie jest odliczany czas dziatania wzrostu po positku albo bolusa korygujacego,
parametry te przyjmuja wartos¢ 0 we wzorze.
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Bolus korygujacy

Bolus koryguijacy jest obliczany wytacznie wtedy, kiedy biezace stezenie glukozy we krwi jest wyzsze od
limitu ostrzegawczego hipo bG oraz nie miesci sie w zakresie pozadanym. Jezeli biezace stezenie glukozy
we krwi jest wyzsze od zakresu pozadanego, przekroczone musi by¢ rowniez obecnie dozwolone stezenie
glukozy we krwi. Jedynie bolusy korygujace o wartosci wyzszej niz ,,0” powodujg odliczanie
odpowiedniego czasu dziatania.

Bolus korygujacy = (Biezacy bG — Obecnie dopuszczalny bG) x Wrazliwosé na insuling
Gdzie:

Wrazliwo$¢ na insuling = Insulina + AbG

Warto$¢ korekty stezenia glukozy we krwi jest uzalezniona od ponizszych warunkéw:

o Jezeli obecny bG > obecnie dopuszczalne stezenie glukozy we krwi, wowczas korekta stezenia glukozy we
krwi = biezacy bG — obecne dopuszczalne stezenie glukozy we krwi.

o Jezeli biezacy bG > limit ostrzegawczy hipo i biezacy bG < dolny limit zakresu pozadanego, wowczas
korekta stezenia glukozy we krwi = biezacy bG — $rednia warto$¢ zakresu pozadanego.
Bolus korygujacy ze spozyciem weglowodanow

Po kazdym wprowadzeniu weglowodandw, odpowiedni bolus positkowy jest zawsze kompensowany
ewentualnym (nawet ujemnym) bolusem korygujacym.

Po spozyciu positku, bolus korygujacy obliczany jest rowniez w przypadku wynikéw pomiaru stezenia
glukozy, ktére wprawdzie mieszcza si¢ w zakresie pozadanym, ale:

o Biezacy wynik pomiaru stezenia glukozy jest nizszy od Sredniej warto$ci zakresu pozadanego lub

* Biezacy wynik pomiaru stezenia glukozy jest wyzszy od obecnie dopuszczalnego stezenia glukozy we krwi.
Poniewaz pompa moze tylko podawac insuling, matematycznie ujemne wartosci catkowite boluséw sg
wySwietlane jako 0.

Insulina aktywna

Pole insulina aktywna pojawia sie, jezeli wczesniejszy bolus korygujacy bG moze obnizy¢ wartosé
biezacych obliczen bolusa.
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[ Temin |  Definica |

Termin
Alarm

Bezprzewodowa
technologia Bluetooth

BE

bG
Biezaca data

Biezaca godzina
Blokada klawiszy
Bloki czasowe

Bolus

Bolus przedtuzony

Bolus reczny za pomoca
pompy

Bolus standardowy

Definicja
Styszalne i/lub wibrujgce powiadomienie informujace o przypomnieniu,
ostrzezeniu lub btedzie.
Bezprzewodowa technologia komunikacji na niewielkie odlegtosci,
umozliwiajaca potaczenie urzadzen (takich jak glukometr i pompa
insulinowa) w celu wymiany informacii.
Wymiennik weglowodanowy (Bread Equivalent, odpowiada 12 gramom
weglowodandw)
Stezenie glukozy we krwi
Odnosi sie do daty ustawionej w menu Ustawienia, a nastepnie na ekranie
Godzina/Data.
Odnosi sie do godziny ustawionej w menu Ustawienia, a nastepnie na
ekranie Godzina/Data.
Funkcja, ktéra wytacza pryzciski i klawisze urzadzenia, aby zapobiec ich
przypadkowemu uzyciu.
Maksymalnie 8 przedziatéw czasowych w ciggu 1 dnia, dostosowanych do
Zmieniajacego sie zapotrzebowania na insuling.

Podanie insuliny w jednej dawce zamiast powolnego podawania w ciagu
dnia, zwykle stosowane w celu wyréwnania poziomu glikemii po positkach
lub wzroscie stezenia glukozy we krwi.

Pompa podaje bolus przez okreslony czas. Ten rodzaj bolusa moze by¢
uzyteczny podczas dtuzszych positkéw albo w przypadku spozywania dan,
ktore trawig sie powoli. Moze tez okazac sie odpowiedni dla os6b
cierpigcych na gastropareze (op6znione opréznianie zotadka).

Aby podac bolusa, nalezy recznie zaprogramowac pompe. Bolus mozna
poda¢ w dowolnym momencie, ale zasadniczo jego stosowanie
przewidziano na czas, kiedy glukometr i pompa nie komunikuja sie.
Instrukcje dotyczace programowania bolusa w pompie znajduja sie w
instrukcji obstugi pompy.

Pompa natychmiast podaje caty bolus w jednej dawce. Ten rodzaj bolusa
jest najlepszym wyborem do skorygowania poziomu glukozy oraz
skompensowania w przypadku spozycia produktéw z szybko dziatajgcymi
weglowodanami.
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L —
I O

Termin
Bolus szybki

Bolus wielofalowy

°C

Bolus z penu/strzykawki

Definicja
Podawanie bolusa w pompie za pomoca klawiszy pompy W gore i W dot.
Jedno nacisniecie klawisza odpowiada 1 krokowi zwigkszenia bolusa
(t.0,1/0,2/0,5/1,0/2,0). Wigcej informacji znajduje sie w instrukcji
obstugi pompy.
Pompa natychmiast podaje czes¢ bolusa, po czym nastepuje podanie bolusa
przedtuzonego. Bolus wielofalowy moze by¢ przydatny podczas positkéw, w
ktérych wystepuja zaréwno weglowodany szybko absorbowane, jak i te
pochtaniane wolniej.
Aby podac wielkos¢ bolusa, nalezy uzy¢ penu lub strzykawki. Ten bolus
moze by¢ wykorzystany w kazdej chwili. Mozna z niego korzysta¢ jako z
alternatywnej metody podawania bolusa, kiedy glukometr i pompa nie
komunikuja sie lub podawanie insuliny przez pompe zostato zaktocone.

Stopnie Celsjusza

CC

Czas dziatania

Czas wyréwnania

Delta (8)
Domysine

Dzien
FCC
g
GHz
Glukometr

Wybor weglowodandw (Carbohydrate Choice, odpowiada 15 gramom
weglowodandw)

Jest to czas liczony od poczatku okresu wzrostu po positku lub od chwili
podania bolusa korygujacego do momentu, w ktorym poziom glikemii ma
powrdci¢ do poziomu docelowego.

Czas wyréwnania uwzglednia spodziewane opdznienie spadku poziomu
glikemii w czasie dziatania insuliny w organizmie. Jest to pierwsza czes¢
okresu zwanego czasem dziatania.

Matematyczna réznica pomiedzy 2 wartosciami. Na przyktad wynik odjecia
pierwszej wartosci od ostatniej wartosci.

Pierwotne ustawienia glukometru, zanim zostang zmienione badz
dostosowane przez uzytkownika.

Przedziat czasu rozpoczynajacy sie o godz. 00:00 i koriczacy o godz. 23:59.
Federalna Komisja kacznosci (Federal Communications Commission, USA)
Gramy

Gigaherc

Urzadzenie do zarzadzania leczeniem cukrzycy pozwalajgce mierzy¢ poziom
glukozy we krwi, zarzadza¢ danymi na temat tego poziomu oraz sterowac
pracg pompy insulinowej.
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Termin
Godzina positku

Godzina rozpoczecia
Godzina zakonczenia
Hiper

Hipo

HI

Insulina aktywna

IR
ISO
KE

Ketony

Kontrola dziatania

LCD

Limit przekaski

Limity ostrzegawcze
LO

mg/dL

nd.

Limit ostrzegawczy hiper

Limit ostrzegawczy hipo

Definicja
Wybor opcji opisowych (Przed positkiem, Po positku, Noc lub Inne), ktéry
pozwala przechowywac informacje z wynikami pomiaru lub w formie
zapisOw dziennika.

Godzina rozpoczecia bloku czasowego.

Czas zakonczenia bloku czasowego.

Hiperglikemia: nadmiernie wysoki poziom stezenia glukozy we krwi.
Hipoglikemia: nadmiernie niski poziom stezenia glukozy we krwi.
Wynik pomiaru jest powyzej zakresu pomiarowego glukometru.

Dawka insuliny w bolusie, ktora zostata podana, aby obnizy¢ stezenie
glukozy we krwi, ale nie zostata jeszcze w petni zuzyta.

Podczerwien
Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna

Wymiennik weglowodanowy (Kohlenhydrateinheit, odpowiada 10 gramom
weglowodandw)

Produkt uboczny lub odpad przeksztatcania przez organizm
nagromadzonego ttuszczu na energie. Ketony sg wytwarzane kiedy nie ma
wystarczajacej ilosci insuliny, aby pomdc organizmowi przeksztaici¢ glukoze
na energie. Bez wystarczajacej ilosci insuliny glukoza gromadzi sie we krwi.

Test glukometru z uzyciem roztworu kontrolnego, ktéry pozwala sprawdzic,
czy glukometr i testy paskowe dziataja prawidtowo.

Ekran ciekfokrystaliczny

Kiedy wynik pomiaru stezenia glukozy jest powyzej limitu ostrzegawczego
hiper ustawionego w glukometrze, pojawia sie ostrzezenie.

Kiedy wynik pomiaru stezenia glukozy jest ponizej limitu ostrzegawczego
hipo ustawionego w glukometrze, pojawia sie ostrzezenie.

Jest to ilos¢ weglowodandéw, ktdra nie ma by¢ liczona jako normalny
positek, po ktérym pojawia sie oczekiwany wzrost poziomu glikemii.

Zob. ,Limit ostrzegawczy hipo” lub ,,Limit ostrzegawczy hiper”.

Wynik pomiaru jest ponizej zakresu pomiarowego glukometru.

Miligram na decylitr

Nie dotyczy
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Termin Definicja
Nieprawidtowy wynik Wynik pomiaru glikemii obarczony btedem.
NIST Narodowy Instytut Standaryzacji i Technologii (USA)

Odchylenie standardowe Odchylenie standardowe okresla, jak bardzo wyniki pomiaru glikemii s3
rozrzucone wokot wartosci $redniej glikemii. Niskie odchylenie standardowe
oznacza, ze wyniki pomiaru glikemii s3 skupione wokot wartosci $redniej,
natomiast wysokie odchylenie standardowe oznacza, ze wyniki pomiaru
glikemii sa rozrzucone wokét wartosci $redniej.

Opcije zalecen Czynniki wptywajace na obliczenia, na ktorych opiera si¢ zalecenie bolusa,
takie jak wzrost po positku, limit przekaski, czas dziatania i czas
wyréwnania.

Opcje zalecenia bolusa  Patrz ,,Opcje zalecen”.

Opdznienie rozpoczecia  5-sekundowe opdznienie (ikonka bolusa miga przez 5 sekund) przed

podawania bolusa nawigzaniem przez glukometr komunikacji z pompa, aby rozpocza¢
podawanie bolusa. W czasie op6znienia mozna anulowaé podawanie bolusa,
naciskajac A lub . Glukometr wydaje sygnat dzwigkowy i powraca do
ekranu pompy RUN (uruchom).

Ostrzezenie Ostrzezenie informuje o sytuacji stanowigcej zagrozenie dla zdrowia
uzytkownika, ktéra moze prowadzi¢ do zagrozenia zycia, jezeli nie zostang
podjete odpowiednie dziatania.

PIN Osobisty numer identyfikacyjny

Pompa Patrz ,Pompa insulinowa”.

Pompa insulinowa Urzadzenie stale podajace insuling do organizmu.

Powigzane Pompa i glukometr komunikujgce sie wytacznie ze sobg w celu przesytania
informacii.

Prdg glikemii Parametr ustawien przypomnienia o pomiarze stezenia glukozy we krwi.

Jest to gérny limit wyniku pomiaru stezenia glukozy wykorzystywany do
generowania przypomnienia o pomiarze po wysokim wyniku oraz dolny limit
wyniku pomiaru wykorzystywany do generowania przypomnienia o pomiarze
po niskim winiku.

Przedziat czasu Czas od godziny rozpoczecia do godziny zakoriczenia bloku czasowego.
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Termin

Przypomnienia o
pomiarze

Przypomnienie

Przypomnienie o
pomiarze po niskiej
glikemii
Przypomnienie o
pomiarze po positku

Przypomnienie po
wysokiej glikemii
Przypomnij po

RF
SD
Stan zdrowia

Stezenie glukozy we
krwi (bG)
Srednia 7-dniowa

U

Przyciski programujace

Definicja
Dwa klawisze (przyciski) na glukometrze, pod ekranem, stuzace do
nawigowania po interfejsie uzytkownika. Tuz nad kazdym z nich, na ekranie
pojawiajg sie opcje do wyboru (np. Zapisz, Anuluj, Wro¢ itd.).
Przypomnienia o ponownym pomiarze stezenia glukozy we krwi, kiedy
wynik poprzedniego pomiaru byt wysoki lub niski, albo po positku.
Wigczone przypomnienia majg za zadanie przypominac o wykonaniu
pomiaru stezenia glukozy we krwi lub ponownego pomiaru, badz tez o
stanie zdrowia albo wykonaniu czynnosci.
Przypomnienie o ponownym pomiarze stezenia glukozy we krwi. Jezeli jest
wigczone, to pojawia sie, kiedy wynik poprzedniego pomiaru byt niski.

Przypomnienie o ponownym pomiarze stezenia glukozy we krwi. Jezeli jest
wigczone, to pojawia sie po spozyciu positku. Aby przypomnienie mogto sie
pojawiac, nalezy wprowadzi¢ warto$¢ weglowodanéw wyzsza niz limit
przekaski.

Przypomnienie o ponownym pomiarze stezenia glukozy we krwi. Jezeli jest
wigczone, to pojawia sie, kiedy wynik poprzedniego pomiaru byt wysoki.
Parametr ustawien przypomnienia o pomiarze stezenia glukozy we krwi.
Jest to czas, po ktdrym ma sie pojawi¢ przypomnienie o ponownym
pomiarze stezenia glukozy we krwi, kiedy wynik poprzedniego pomiaru byt
wysoki lub niski, albo po positku.

Czestotliwos¢ radiowa

Odchylenie standardowe

Zestaw opcji opisowych (Brak wpisu, Na czczo, Cwiczenie 1, Stres, Choroba,
Cwiczenie 2 i Przedmiesigcz.), ktory pozwala przechowywac informacje z
wynikami pomiaru stezenia glukozy we krwi lub w formie zapisow dziennika
z procentami i stuzy do dostosowywania zalecen bolusa do obecnego stanu
zdrowia i wykonywanych czynnosci.

Poziom stezenia cukru we krwi.

Warto$¢ srednia bG obejmujgca wyniki wygenerowane w ciagu dnia
biezacego i 6 poprzednich.
Jednostki (jednostki insuliny)
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Termin
Uzytkownik
Wartos¢ docelowa

Weglowodany

Wrazliwo$¢ na insuling
Wskazéwka

Wspotczynnik
weglowodanowy
Wyciszy¢ - Ostrzezenie
lub komunikat o btedzie
pompy

Wyciszyé -
Przypomnienie
glukometru

Wynik kontroli

Wzrost po positku

Zakres pozadany

Zalecenie bolusa

Definicja
Osoba korzystajaca z glukometru lub pompy.
Glukometr automatycznie oblicza docelowy poziom glukozy we krwi (fj.
warto$¢ docelowa) jako Srednig docelowego gérnego i dolnego limitu
glikemii.
Weglowodany spozywane w postaci cukru i skrobi. Weglowodany moga
szybko lub powoli podnosi¢ poziom glukozy we krwi. Ich ilos¢ liczona jest na
0g6t po to, by obliczy¢ dawke insuliny w bolusie.
llos¢ insuliny, jaka jest potrzebna w celu obnizenia stezenia glukozy we krwi
0 okreslong wielkosc.
Wskazowki zawierajg istotne informacje dotyczace prawidtowej i
bezproblemowej obstugi glukometru.

llos¢ insuliny, jaka jest potrzebna w stosunku do okreslonej liczby
weglowodandw.

Wytgcza sygnat dzwigkowy i wibracje, kiedy pompa wysle ostrzezenie albo
komunikat o btedzie.

Przesuwa przypomnienie o okreslony przedziat czasu (np. 15 minut), aby
pojawito sie ponownie. Opcja ta jest niedostepna w przypadku niektorych
przypomnien.

Warto$¢ wyswietlana na glukometrze jako wynik kontroli dziatania. Kiedy
wynik kontroli miesci sie w zakresie wskazanym na etykiecie pojemnika z
testami paskowymi, testy paskowe i glukometr dziataja prawidtowo.
Wzrost poziomu glukozy we krwi w trakcie positkow oraz tuz po nich, ktory
uznaje sie za normalny w okreslonym zakresie, nawet jesli podany zostat
bolus.

Pozadany gérny i dolny limit poziomu glikemii, uwazany za dopuszczalny i
uzgodniony z lekarzem.

Funkcja, ktdrej wiaczenie powoduje, Ze glukometr przedstawia zalecenia
dotyczace ilosci insuliny w zalezno$ci od ilosci spozywanych pokarmoéw oraz
dotyczace korygowania poziomu glikemii, jezeli wykracza on poza zakres
pozadany.
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Indeks -

A
akcesoria 225

B
baterie 12
stabe 15, 208
wymiana 196
BE 30, 45, 163
bezprzewodowa technologia Bluetooth 6, 7, 48, 187,
ikonka 15, 16, 86, 200
pompa 42, 190
rozwigzywanie probleméw 200, 208
wigczanie i wylaczanie 10, 188
biedy
glukometr 215
pompa 100
blokada klawiszy
glukometr 11, 160
pompa 104
bloki czasowe 31, 32, 35, 46, 47,129, 130, 131, 153
zalecenie bolusa 140, 145
bolus korygujacy 232, 233, 234, 235, 236, 241
bolus positkowy, obliczenia 231
bolus przedtuzony 72, 88
anulowanie podawania 93
podawanie 81, 90
bolus reczny z pompy 72
podawanie 82
bolus standardowy 72, 88
anulowanie podawania 93
podawanie 78, 89
bolus wielofalowy 72, 88
anulowanie podawania 93
podawanie 79, 91
bolus z uzyciem penu/strzykawki 72
podawanie 82

C
CC 30, 45, 163
czas dziatania 50
ustawienie 37, 144, 152
czas przypomnienia po 174
ustawienie 39, 40, 176,177,178
czas wyréwnania 50
ustawienie 37, 144, 152
czyszczenie glukometru 198

D
dane
przechowywanie w dzienniku 111
przesytanie do komputera 134
DANE BOLUSA, ekran pompy 86
data waznosci 13, 53, 60, 63, 65, 70, 216
data, ustawianie 30, 168
docelowe warto$ci procentowe, raport 121, 133
dolny limit ostrzegawczy stezenia glukozy we krwi, ustawi-
anie 31, 45, 159
dziennik
dodawanie wpisu 119
modyfikowanie wpisu 113
przechowywanie zapiséw 111
przegladanie raportéw 123
przegladanie zapisu 113
rodzaje raportow 121
dzwigk przyciskow, ustawianie 165
dzwigk, ustawianie 165
E
ekran
glukometr 10
pompa 21
rozwigzywanie probleméw 195, 200
ekran RUN (uruchom) pompy na ekranie glukometru 86
ekran, elementy 15, 17,18
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F
format godziny, ustawianie 29, 168
funkcje w skrécie 8

G
g (gramy) 30, 45, 163
gto$nos¢ sygnatu dzwigkowego
dzwigk glukometru 167
pompa 106
glukometr 5, 10
ustawienia domysIne i zakresy limitéw 226
warunki przechowywania 221
godzina positku
wybieranie 58, 59, 124
zapis dziennika 114
godzina rozpoczgcia 32, 46, 47, 140
godzina zakonczenia 32, 46, 47,140
ustawienie 33, 34, 141, 148, 156
godzina, ustawianie 30, 168
gérny limit ostrzegawczy stezenia glukozy we krwi,
ustawianie 30, 45, 159
gwarancja 225

H
HI 57,115

|

ikonka zmiany godziny 126, 127, 128

ikonki 115, 229

informacje nt. bezpieczenstwa 7
kreator ustawien 27
podawanie bolusa 71, 73
pomiar stezenia glukozy we krwi 51, 61
zalecenie bolusa 25

inne przypomnienie 180

insulina aktywna 49, 58, 75
rozwigzywanie problemoéw 213

jasnos¢ podswietlenia 10, 171

jezyk, wybor 29, 162
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K
KE 30, 45, 163
klawisze, pompa 21, 84, 85
Klucz aktywujgcy 11, 12
komunikacja
glukometr i pompa 83, 187
rozwigzywanie probleméw 200, 202, 203, 206, 207, 208
komunikat o powigzaniu, anulowanie 194
konserwacja, glukometr 195
kontrola dziatania
przeprowadzanie 63, 64
wyniki 67, 68
wyniki poza zakresem, rozwigzywanie probleméw 70
L
limit ostrzegawczy hiper 45, 56, 157
rozwigzywanie probleméw 207, 213
ustawianie 30, 157
limit ostrzegawczy hipo 45, 57, 157
rozwigzywanie probleméw 207, 213
ustawianie 31, 157
limit przekaski 50
ustawienie 37, 40, 144,152,178
L0 57,115

N
nawigacja 14, 19

0
objawy, hiperglikemia/hipoglikemia 61
odchylenie standardowe 122, 125, 129, 130, 131,132
okienko portu podczerwieni (IR) 11, 135
opcje zalecenia bolusa 49, 151
ostrzezenia
glukometr 201
pompa 100



Indeks -

P
pasek przewijania 17
PIN, wprowadzanie w glukometrze 43, 192
podawanie bolusa 73, 88
pokrywa komory baterii 11, 196
pomiar stgzenia glukozy we krwi
dodawanie danych 59
nietypowe wyniki 60
przeprowadzanie 51, 53
wynik 55, 56, 57, 58
pompa 21
sterowanie za pomocg glukometru 83, 87
powigzanie glukometru z pompa 41, 48, 190
usuwanie powigzania 191
profil dawki podstawowej, wybor 98
prog glikemii, ustawianie 39, 40, 176, 177
przycisk On/0ff 10
przyciski programujace 10, 17
przyciski, glukometr 10, 11, 84, 85
odblokowac 11, 160
zablokowac 160
przypomnienia
glukometr 173
pompa 102
przypomnienia daty 173, 183
przypomnienia o pomiarze 38, 47,173,174, 179
przypomnienie budzika 173
inne 180
pomiar glikemii 179
przypomnienie o tescie laboratoryjnym 183, 186
przypomnienie o wizycie u lekarza 183, 185
przypomnie;ngig 0 zmianie zestawu infuzyjnego 183, 184,

przypomnienie po niskiej glikemii 39, 47, 173,174,177
przypomnienie po positku 40, 47,173,174,178
przypomnienie po wysokiej glikemii 39, 47,173, 174,176

Q
QUICK INFO, ekran pompy 86

R
raport trendu 121, 126, 128
rodzaj bolusa 72, 75
wybieranie 76, 89
roztwor kontrolny 12, 63, 66, 225
poziom 67
rozwigzywanie problemoéw 217,218
warunki przechowywania 221
rozwigzywanie probleméw 199

S
specyfikacje, glukometr 221
$rednie glikemii, raport 121, 125, 130, 132
stan zdrowia 49
zapis dziennika 114, 120
wybieranie 58, 59, 75, 76
standardowy dzien, raport 121, 129, 130
standardowy tydzien, raport 121, 131, 132
stezenie glukozy we krwi, wpis w dzienniku 116, 126, 128
symbole 224

T

test paskowy 12, 13, 52, 53, 63, 65, 225
pojemnik 12, 53, 65
rozwigzywanie probleméw 216, 217,218
warunki przechowywania 221
wsuwanie 10, 54, 65

tryb samolotowy 188

tymczasowa dawka podstawowa (TDP)
anulowanie 97
programowanie za pomoca glukometru 94

1]
ustawienia sygnatu, pompa 108
utylizacja glukometru 225
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w

wartosci procentowe stanéw zdrowia, ustawianie 37, 143,
150

weglowodany (weglowod.), ilos¢
wprowadzanie ilosci 59, 75, 76
zapis dziennika 114, 116, 120, 126, 128
weglowodany, jednostki miary 30, 45, 163
wibracja, ustawianie 165
wielko$¢ bolusa 75, 92
zapis dziennika 116, 120, 126, 128
wrazliwos$¢ na insuling 32, 48, 140
rozwigzywanie probleméw 209
ustawienie 34, 141, 149
wskazowki dotyczace oszczedzania baterii 197
wspotczynnik weglowodanowy 32, 48, 140
rozwigzywanie probleméw 209
ustawienie 34, 141,148
wycisz 173
wzrost po positku 49
ustawienie 37, 144,152
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z
zaktécenia elektromagnetyczne 188, 223
zakres pozadany 32, 47, 140
rozwigzywanie probleméw 213, 214
ustawienie 33, 34,141, 148, 156
zalecenie bolusa
docelowy uzytkownik 24
elementy ekranu glukometru 75
informacje nt. bezpieczenstwa 25
obliczenia 239
przeglad 23, 48, 231
ustawianie 31, 137
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Polska

Obstuga Klienta:

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*

*Optata za potgczenie jest zgodna z planem taryfikacyjnym danego operatora
www.accu-chek.pl

OSTATNIA AKTUALIZACJA: 2022-04
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