
Wszystkie rozwiązania w jednym miejscu

1. Zainstaluj 
aplikację mySugr

2. Połącz glukometr 
Accu-Chek Instant

3. Udostępnij dane 
lekarzowi

Zeskanuj kod  
za pomocą telefonu, 

aby pobrać aplikację, 
a następnie utwórz 
konto Accu-Chek®. 

App Store Google Play

Pobierz lub zaktualizuj* aplikację mySugr®

To jest wyrób medyczny.  
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.

Łączymy to, co ważne w leczeniu  
i życiu z cukrzycą. 
Za pomocą konta Accu-Chek® możesz  
teraz uzyskać dostęp do informacji  
dotyczących Twojego zdrowia,  
aby udostępnić je swojemu lekarzowi.

*Jeżeli posiadasz aplikację mySugr na swoim urządzeniu upewnij się, że jest zaktualizowana.



Następnie kliknij  
„Utwórz konto”.

Wyświetlony zostanie ekran  
z prośbą o podanie danych 
osobowych**. Po wykonaniu  
tego kroku dotknij „Dalej”.

Po pobraniu aplikacji mySugr ze 
sklepu App Store/Google Play kliknij  
„Zaczynamy”, aby utworzyć konto.
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Zainstaluj aplikację mySugr i utwórz konto Accu-Chek®

**Jeżeli posiadasz konto mySugr, użyj tego samego adresu e-mail aby utworzyć konto Accu-Chek®. (twoje dane z mySugr zostaną przeniesione na konto Accu-Chek®).
 



Łącze do weryfikacji zostaną przesłane 
na podany e-mail.

Następnie ustaw hasło.  
Po zakończeniu ponownie  
kliknij „Dalej”.

Na następnym ekranie znajduje się 
regulamin korzystania z aplikacji 
i opcjonalne zgody na wykorzystywanie 
danych do celów marketingowych 
i ulepszania produktu.

Zapoznaj się z tymi informacjami i wyraź 
zgodę na warunki, które Ciebie dotyczą.
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Zweryfikuj adres e-mail  
za pomocą przesłanego linka.  
Wróć do aplikacji mySugr, aby 
zakończyć konfigurację konta.

7



Konfiguracja konta została zakończona.

Gratulacje!
Teraz możesz logować się do swojej 
aplikacji mySugr wykorzystując konto 
Accu-Chek®.
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Wybierz glukometr, z którym chcesz się 
połączyć i kliknij „Połącz”.

Wykonaj trzy podane kroki, 
aby sparować urządzenie.

Upewnij się, że funkcja Bluetooth 
w telefonie i glukometrze Accu-Chek® 
jest włączona. Aby połączyć glukometr, 
kliknij „Połączenia” w dolnym menu 
ekranu.
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Połącz glukometr Accu-Chek® Instant



Po połączeniu glukometru Accu-Chek® Instant z aplikacją mySugr 
dane z glukometru zostaną automatycznie zaimportowane do aplikacji

Connects 
with

Następnie wyświetlony zostanie 
komunikat z żądaniem sparowania 
Bluetooth oraz polem, w którym należy 
wprowadzić kod PIN znajdujący się 
z tyłu glukometru.
 
Po wprowadzeniu kodu dotknij „Połącz”.

Gratulacje! 
Glukometr został pomyślnie połączony 
z aplikacją mySugr. 
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Połączenie  
z aplikacją mySugr



W zakładce udostępnianie widocznej 
z poziomu konta Accu-Chek® przesuń 
w dół do sekcji Kod udostępniania.

Aby udostępnić dane z aplikacji 
mySugr lekarzowi, przejdź do ekranu 
głównego aplikacji mySugr i kliknij 
„Więcej” w dolnym menu ekranu.

Wybierz „Udostępnianie danych”, 
aby rozpocząć udostępnianie swoich 
danych dotyczących cukrzycy.
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Udostępniaj dane swojemu lekarzowi***

*** Aby zapewnić bezpieczeństwo połączenia, upewnij się, że lekarz korzysta z platformy Accu-Chek Care®. Jeśli lekarz nie korzysta z platformy Accu-Chek Care®, możesz udostępnić mu raport PDF 
pobrany z aplikacji mySugr. Aktualna i oficjalna nazwa platformy to Roche Diabetes Care Platform. Planowana zmiana nazwy na Accu-Chek Care.



ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT i MYSUGR są znakami towarowymi firmy Roche. Wszystkie inne nazwy
produktów i znaki towarowe stanowią własność odpowiednich właścicieli. © 2024 Roche Diabetes Care
accu-chek.com | Roche Diabetes Care GmbH | Sandhofer Strasse 116 | D-68305 Mannheim, Niemcy

Po wygenerowaniu kodu przekaż go 
swojemu lekarzowi, dzięki czemu będzie 
mógł uzyskać dostęp do Twoich danych 
dotyczących cukrzycy.
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4 Kliknij „Wygeneruj kod”

Podmiot prowadzący reklamę: Roche Diabetes Care Polska Sp. z o.o. 
Nazwa producenta: Roche Diabetes Care GmbH 
Platforma Accu-Chek® Care (aktualna i oficjalna nazwa platformy to Roche Diabetes Care Platform; planowana 
zmiana nazwy na Accu-Chek Care) serwis przeznaczony dla personelu medycznego oraz osób z cukrzycą, który 
wspomaga zarządzanie danymi na temat cukrzycy i ułatwia ich wizualizację; glukometr Accu-Chek® Instant 
(służy do pomiaru glikemii); aplikacja mySugr (zarządza danymi dotyczącymi cukrzycy), są wyrobami medycznymi. 
Szczegółowe informacje na temat produktów znajdują się w instrukcji używania dołączonej do wyrobu. 
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