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Instrukcja obstugi

Przeglad glukozy mySugr

1 Informacje o niniejszej instrukcji

Niniejsza instrukcja zawiera informacje dotyczace przeznaczenia produktu, bezpiecznego
uzytkowania oraz postepowania w razie nieprawidtowosci. Ostrzezenia, Srodki ostroznosci i
uwagi sg wyrdznione. Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje, a jesli potrzebne sa dodatkowe
informacje, nalezy skontaktowac sie z obstuga klienta.

Wszelkie powazne zdarzenia wynikajgce z uzywania tego wyrobu medycznego nalezy zgtaszac
firmie mySugr i organom krajowym.

2 Wskazania dotyczace stosowania
2.1 Przewidziane zastosowanie

Funkcja przegladu glukozy mySugr stuzy do ciggtego wyswietlania i odczytu wartosci glukozy w
czasie rzeczywistym z podtaczonego czujnika do ciggtego monitorowania stezenia glukozy
(ang. continuous glucose monitoring, CGM) oraz do pomocy w wizualizacji i analizie danych
dotyczacych cukrzycy. Jest to funkcja oprogramowania Dzienniczka mySugr, ktéra pomaga w
codziennym zarzadzeniu cukrzycg przez osoby z cukrzyca.

2.2 Dla kogo przeznaczona jest funkcja przegladu glukozy mySugr?

SRODEK OSTROZNOSCI
Ryzyko réznych szkd

Gwarancja prawidtowego i bezpiecznego dziatania funkcji przegladu glukozy mySugr
obejmuje tylko przewidzianych uzytkownikow.

Funkcja przegladu glukozy mySugr jest przeznaczona dla uzytkownikow, ktorzy:

- ukonczyli 18 lat i majg zdiagnozowang cukrzyce;

«znajduja sie pod opieka lekarza badz wykwalifikowanego personelu medycznego;

«s3 fizycznie i psychicznie zdolni do samodzielnego prowadzenia swojej terapii;

+s3 w stanie w sposob prawidtowy korzystac z kompatybilnego urzadzenia mobilnego;
53 w stanie przeczyta¢ informacje wyswietlane na ekranie kompatybilnego urzadzenia
mobilnego.

2.3 Wskazania

Funkcja przegladu glukozy mySugr jest przeznaczona dla uzytkownikéw, u ktérych
zdiagnozowano cukrzyce.

2.4 Potrzebne urzadzenia
Do korzystania z funkcji przegladu glukozy mySugr potrzebne jest:

+ Urzadzenie mobilne z systemem operacyjnym iOS lub Android do uruchomienia aplikacji.
Najnowsze informacje na temat kompatybilnych urzadzen mozna znalez¢é w rozdziale ,Na
jakich urzadzeniach dziata Dzienniczek mySugr?” w instrukcji obstugi Dzienniczka mySugr.
«Urzadzenie Accu-Chek SmartGuide. Informacje i instrukcje dotyczgce stosowania czujnika
znajduja sie w instrukcji obstugi dostarczonej wraz z urzagdzeniem.

« Jesli uzywanym telefonem jest iPhone, funkcji przegladu glukozy mySugr mozna uzywac w
Wymagany jest system watchOS w wersji 9 lub nowszej. Inne smartwatche nie sg
kompatybilne z funkcja przegladu glukozy mySugr.

Przed zaktualizowaniem urzadzenia mobilnego do nowszej wersji systemu operacyjnego nalezy
upewnic sie, ze aplikacja mySugr jest z nig kompatybilna. Jesli nadal potrzebna bedzie pomoc,
prosimy o skontaktowanie sie z obstugg klienta.

2.5 Srodowisko uzytkowania

Poniewaz funkcja przegladu glukozy mySugr jest aplikacja mobilng, moze byé uzywana w
kazdym Srodowisku, w ktérym zwykle mozna bezpiecznie korzystac z urzgdzenia mobilnego.


https://support.mysugr.com/

Nalezy takze pamietac o przestrzeganiu warunkéw srodowiskowych dotyczacych urzadzenia
Accu-Chek SmartGuide i swojego urzadzenia mobilnego. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
instrukcji obstugi dostarczonej wraz z urzgdzeniem Accu-Chek SmartGuide oraz w instrukgji
obstugi urzgdzenia mobilnego lub systemu operacyjnego urzadzenia mobilnego.

3 Przeciwwskazania i ograniczenia
3.1 Przeciwwskazania

Brak znanych przeciwwskazaf.

3.2 Ograniczenia

OSTRZEZENIE
Ryzyko powaznych konsekwencji zdrowotnych

Funkcja przegladu glukozy mySugr nie udziela porad medycznych. Funkcja przegladu
glukozy mySugr stuzy do wspomagania leczenia cukrzycy, ale nie zastepuje konsultacji z
lekarzem lub cztonkiem personelu medycznego. Nadal potrzebujesz profesjonalnego

i regularnego przegladu wartosci hemoglobiny glikowanej (HbA1c) i musisz samodzielnie
zarzadza¢ poziomami glukozy we krwi.

Zmiany dotyczace catosciowej terapii cukrzycy moga by¢ dokonywane wytacznie przez
personel medyczny. W przypadku pytan dotyczacych terapii nalezy skonsultowac sie
z personelem medycznym.

« Funkcja przegladu glukozy mySugr komunikuje sie z czujnikiem za posrednictwem
technologii Bluetooth® Low Energy. Urzadzenia obstugujace standard Bluetooth®

Low Energy w wersji nizszej niz 5.0 moga nie by¢ kompatybilne.

+ Uzytkownik bedzie odbierat alarmy tylko wtedy, gdy czujnik bedzie potgczony z aplikacja,
a powiadomienia zostaty wtgczone przez uzytkownika.

« Funkcja przegladu glukozy mySugr jest przeznaczona dla oséb, ktore sg w stanie przeczytac
informacje wyswietlane na ekranie kompatybilnego urzagdzenia mobilnego.

« Funkcja przegladu glukozy mySugr powiadamia o alarmach gtéwnie za pomoca dzwieku.
Ponadto moga by¢ stosowane inne metody powiadamiania, na przyktad powiadomienia
dotykowe lub wizualne. W przypadku zaburzen stuchu, na przyktad z powodu utraty stuchu,
nalezy uzywa¢ odpowiedniej dla siebie metody powiadamiania o alarmach.

- Powiadomienia o alarmach nie moga by¢ zagwarantowane we wszystkich przypadkach ze
wzgledu na ograniczenia funkcji powiadomien i alarméw danego urzadzenia mobilnego. Nie
nalezy polega¢ wytacznie na alarmach. W przeciwnym razie mozna nie zauwazy¢ powaznie
niskiej lub wysokiej glukozy. Nalezy regularnie otwiera¢ funkcje przegladu glukozy mySugr,
aby sprawdzaé poziom glukozy zgodnie z instrukcjami personelu medycznego lub w przypadku
podejrzenia, ze poziom glukozy moze by¢ niski lub wysoki. Nie wolno ignorowac objawow
niskiej lub wysokiej glukozy.

« Jesli czujnik jest w trybie trendu, wartosci CGM pochodzace z czujnika moga by¢ mniej
doktadne. W rezultacie alarmy moga sie uruchamia¢ nawet wtedy, gdy rzeczywisty poziom
glukozy miesci sie w zakresie docelowym. Moze sie rowniez zdarzy¢, ze alarm sie nie
uruchomi, nawet jesli rzeczywisty poziom glukozy jest zbyt wysoki lub zbyt niski. Pozostate

informacje znajduja sie w rozdziale Tryb trendu i tryb terapii.

«W przypadku utraty potgczenia z czujnikiem nie wolno wykorzystywac poprzednich danych
CGM do podejmowania decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny. Informacje
dotyczace wigczania alarmu o utracie potgczenia zawiera rozdziat Powiadomienia czujnika.

4 Ogélne informacje dotyczace bezpieczeiistwa

OSTRZEZENIE
Ryzyko btednych decyzji o terapii

Nie nalezy szacowac¢ ani przyjmowac zatozen dotyczacych brakujacych danych CGM.
Szacowanie lub przyjmowanie zatozen dotyczacych brakujacych danych CGM moze
prowadzi¢ do btednych decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny.

W przypadku braku danych CGM nalezy upewnic sie, ze funkcja przegladu glukozy mySugr
jest prawidtowo skonfigurowana, a czujnik i urzadzenie mobilne sg potaczone. Wiecej
informacji na temat prawidtowej konfiguracji funkcji przegladu glukozy mySugr i czujnika
mozna znalez¢ w rozdziale Pierwsze kroki. W przypadku braku pewnosci, czy funkcja
przegladu glukozy mySugr lub czujnik dziataja prawidtowo, nalezy skorzystaé

z alternatywnej metody pomiaru stezenia glukozy i skontaktowac sie z obstuga klienta.




OSTRZEZENIE
Ryzyko nieprawidtowych wartosci CGM

Funkcja przegladu glukozy mySugr jest przeznaczona do uzytku z 1 czujnikiem i
1 urzadzeniem mobilnym jednoczesnie. W przypadku korzystania z wielu czujnikéw lub wielu
urzadzen mobilnych moga by¢ wyswietlane nieprawidtowe wartosci CGM.

Nalezy stosowac tylko 1 czujnik i podtgczyé go tylko do 1 urzgdzenia mobilnego.

SRODEK OSTROZNOSCI
Ryzyko btednych decyz;ji o terapii

Predykcje moga dostarczac¢ informacji na temat przysztych dziatan w ramach zarzadzania
cukrzyca. Jednakze predykcje dotyczgce okresu dtuzszego niz 45 minut maja charakter
wytacznie informacyjny i nie powinny by¢ wykorzystywane do podejmowania
natychmiastowych dziataf.

SRODEK OSTROZNOSCI
Ryzyko btednych decyz;ji o terapii

Zawsze nalezy mie¢ dostep do alternatywnych metod pomiaru stezenia glukozy.
W przypadku utraty urzadzenia mobilnego lub awarii systemu nalezy skorzystac¢
z alternatywnej metody pomiaru stezenia glukozy.

SRODEK OSTROZNOSCI
Ryzyko powaznych konsekwencji zdrowotnych

Wartosci glukozy wyswietlane w funkcji przegladu glukozy mySugr moga nie zawsze by¢
doktadne. Nie nalezy ignorowac objawéw niskiej lub wysokiej glukozy. Jesli wyswietlana
warto$¢ CGM nie odpowiada samopoczuciu:

1.Nalezy zastosowac alternatywna metode pomiaru stezenia glukozy.
2. Jesli objawy nadal nie odpowiadajg wartosci glukozy, nalezy skonsultowac sie
z personelem medycznym.

OSTRZEZENIE
Ryzyko btednych decyz;ji o terapii

Rozszerzony ciemny motyw w systemie Android 16 (i nowszym) wymusza ciemny motyw
we wszystkich aplikacjach. Aplikacja mySugr nie obstuguje tej funkcji. Upewnij sie, ze
podczas korzystania z aplikacji mySugr rozszerzony ciemny motyw jest wytaczony. W innym
przypadku kolory zakreséw stezenia glukozy sie zmienig i trudno bedzie odczytac niektére
informacje, co moze spowodowac btedne decyzje o terapii.

Aby uzyskac informacje na temat warunkéw Srodowiskowych urzadzenia mobilnego, nalezy
zapoznac sie z instrukcjg obstugi systemu operacyjnego urzadzenia mobilnego.

Funkcja przegladu glukozy mySugr jest przeznaczona wytgcznie do uzytku przez jedng osobe.
Ze swoich spersonalizowanych danych ani predykcji nie wolno korzysta¢ wspélnie z innymi
osobami, nawet jesli warunki terapii wydaja sie podobne.

Funkcja przegladu glukozy mySugr wymaga dzwieku, aby odpowiednio sygnalizowa¢ wazne
informacje. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ ustawienia urzadzenia mobilnego. W przeciwnym
razie informacje moga zostac niezauwazone.

5 Kluczowe funkcje

WSKAZOWKA
Funkcje przegladu glukozy mySugr sg dostepne tylko wtedy, gdy uruchomiona jest aplikacja
mySugr i uzytkownik jest zalogowany.

Wartosci CGM w czasie rzeczywistym



Nalezy sprawdza¢ wartosci CGM w czasie rzeczywistym bezposrednio na urzgdzeniu mobilnym
lub zegarku Apple Watch. Funkcja przegladu glukozy mySugr musi byé potgczona z czujnikiem
Accu-Chek SmartGuide zatozonym na ramieniu. Funkcja przegladu glukozy mySugr
komunikuje sie z czujnikiem za posrednictwem technologii Bluetooth® Low Energy. Co

5 minut czujnik wysyta wartos¢ CGM do funkcji przegladu glukozy mySugr. Czas noszenia
kazdego czujnika Accu-Chek SmartGuide wynosi maksymalnie 14 dni i wymaga kalibracji za
pomoca glukometru, aby wartosci CGM mozna byto wykorzysta¢ do podejmowania decyzji o
terapii, takich jak dawkowanie insuliny. Po uptywie 14 dni nalezy zdja¢ czujnik. Czujnik nalezy
wymieni¢ na nowy.

Informacje na wyciagnigcie reki

Ekran gtéwny zawiera wszystkie wazne informacje dotyczace zarzadzania cukrzyca, ktére sa od
razu widoczne:

«Biezace alarmy.

«Biezgca wartos¢ CGM i trend.

« Predykcja poziomu glukozy na najblizsze 2 godziny.

« Powiadomienie ,Wkrétce poziom glukozy bedzie niski”.
« Predykcja nocnego niskiego poziomu.

« Wykryte wzorce.

« Czas w zakresie docelowym.

+ Wskaznik zarzgdzania glikemig (GMD.
Moiliwosé dostosowania ustawiei i alarméw

Aplikacje mozna dostosowaé do swoich osobistych potrzeb i preferencji dzieki
konfigurowalnym ustawieniom. Istnieje mozliwo$¢ zmiany wartosci alarmu dla wysokiej i niskiej
glukozy oraz innych ustawien.

Predykcja stezenia glukozy

Predykcja stezenia glukozy na nastepne 2 godziny jest wyswietlana w tej aplikacji wtedy, gdy
czujnik zostanie prawidtowo skonfigurowany i przynajmniej 1 godzina ciggtych danych CGM
zostanie przestana z czujnika.

Powiadomienie ,,Wkrétce poziom glukozy bedzie niski”

Po podtaczeniu czujnika, jesli funkcja jest wtgczona, funkcja przegladu glukozy mySugr
wykrywa i powiadamia uzytkownika o mozliwym spadku poziomu glukozy w ciagu najblizszych
30 minut. Domysinie powiadomienie to jest juz wtgczone przy pierwszym uruchomieniu
funkcja przegladu glukozy mySugr. Aby ja wytaczy¢, nalezy przejs¢ do opcji Wiecej >
Ustawienia CGM > Alarmy > Alarmy predykcji. Karta ,Wkrotce poziom glukozy bedzie niski”
bedzie stale wyswietlana na ekranie gtownym.

To powiadomienie jest rowniez wyswietlane na ekranie blokady lub po przesunieciu palcem
w dot od gory jakiegokolwiek ekranu. Aby uzyskaé wiecej informacji i podjaé dowolnie wybrane
dziatania, nalezy stuknac¢ powiadomienie.

Predykcja nocnego niskiego poziomu

Ta funkcja przewiduje prawdopodobiefstwo wystapienia niskiego stezenia glukozy w nocy,
umozliwiajgc uzytkownikowi zadecydowanie o podjeciu odpowiednich dziatan, zanim pojdzie
spac. Ryzyko niskiego poziomu oznacza, ze glukoza moze spas¢ ponizej 70 mg/dL

(3,9 mmol/L). Jesli funkcja jest wiaczona, zostanie wyswietlone powiadomienie, jesli istnieje
wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia niskiej glukozy podczas snu. Aby przewidzie¢
prawdopodobienstwo, potrzeba danych z co najmniej 1 doby.

Istnieje mozliwosé skonfigurowania funkcji Predykcja nocnego niskiego poziomu i uzycia jej do
recznego zazadania obliczen.

Wzorce glukozy

Ta funkcja rozpoznaje zdarzenia dotyczace stezenia glukozy powtarzajgce sie w ciggu dnia lub
tygodnia. Swiadomosé takich wzorcéw moze poméc w podjeciu krokéw majacych na celu
optymalizacje kontroli poziomu glukozy i podejmowanie bardziej Swiadomych decyzji o terapii.
Gdy funkcja przegladu glukozy mySugr otrzyma dane CGM z czujnika, wykryte wzorce z
ostatnich 24 godzin wyswietla sie ponizej wykresu na ekranie gtéwnym. Wzorce s3 wyswietlane
w kolejnosci od najwyzszego ryzyka medycznego od géry, np. wzorzec bardzo niskiego
stezenia glukozy lub wzorzec niskiego stezenia glukozy.

Raporty



Za pomoca funkcji przegladu glukozy mySugr mozna eksportowac profil glukozy
(ambulatoryjny profil glikemii) oraz wzorce glukozy w formacie PDF.

6 Pierwsze kroki
6.1 Instalacja i odinstalowywanie funkcji przeglagdu glukozy mySugr

Funkcja przegladu glukozy mySugr stanowi rozszerzenie Dzienniczka mySugr (aplikacji
mySugr), ktére aktywuje sie po podtaczeniu czujnika Accu-Chek SmartGuide. Wystarczy
pobrac¢ i zainstalowac¢ aplikacje mySugr na urzadzeniu mobilnym. Wiecej informacji na temat
instalacji i uzytkowania aplikacji mySugr mozna znalez¢ w rozdziale Instalacja w instrukcji
obstugi Dzienniczka mySugr.

W przypadku zaprzestania korzystania z czujnika nadal bedzie mozna:

« eksportowac poprzednie wartosci CGM za pomoca zaktadki CGM na ekranie Raporty;

« przegladac zaréwno wartosci stezenia glukozy we krwi, jak i ostatnie wartosci CGM na
wykresie znajdujgcym sie na ekranie gtownym;

- uzywac wczesniej zapisanych spersonalizowanych ustawien uzytkownika zwigzanych z CGM
podczas nastepnego parowania i tgczenia nowego czujnika.

Po odtgczeniu czujnika od funkcji przegladu glukozy mySugr ekran gtéwny automatycznie
powrdci do stanu domysinego: Wykres bedzie sktadat sie z wartosci stezenia glukozy we krwi,
ktore zostaty wprowadzone do Dzienniczka mySugr. Funkcje zwigzane z CGM, takie jak
predykcje lub alarmy, nie beda juz dostepne.

6.2 Laczenie z czujnikiem

Nalezy potaczy¢ czujnik Accu-Chek SmartGuide z urzgdzeniem mobilnym zgodnie z
instrukcjami zawartymi w niniejszym rozdziale. W przeciwnym razie funkcja przegladu glukozy
mySugr nie bedzie mogta odbiera¢ wartosci CGM z czujnika.

Z czujnikiem nalezy sig taczy¢ wytacznie w bezpiecznym, zaufanym Srodowisku. Moze to
zmniejszy¢ ryzyko potaczenia sie z czujnikiem przez inne osoby.

Przed potgczeniem sie z czujnikiem nalezy pobraé numer seryjny i 6-cyfrowy kod PIN z dolnej
etykiety na niebieskiej zakretce. Nalezy pamietaé, ze w urzadzeniach z systemem Android do
ponownego potaczenia tego samego czujnika, na przyktad po wylogowaniu sie z aplikacji
mySugr, potrzebny bedzie numer seryjny i 6-cyfrowy kod PIN. Dlatego zalecamy
przechowywanie zakretki do momentu wyrzucenia czujnika.

«Numer seryjny czujnika znajduje sie obok ikony SN; patrz przyktad ponizej.
« 6-cyfrowy kod PIN czujnika znajduje sie obok stowa PIN; patrz przyktad ponize;.

PIN 123456

[SH)(21)RTXKR00000K

Funkcja przegladu glukozy mySugr jest przeznaczona do uzytku z 1 czujnikiem i 1 urzgdzeniem
mobilnym jednoczesnie. W przypadku taczenia sie z nowym czujnikiem, gdy inny czujnik jest juz
potaczony, czujnik juz potgczony zostanie automatycznie odtaczony.

1.Stuknac¢ opcje Potaczenia w menu paska zaktadek.

2.Wybra¢ opcje Accu-Chek SmartGuide z listy i stuknaé opcje Potgcz.

3.W przypadku urzadzen z systemem iOS stuknaé opcje Otwérz ustawienia i aktywowac
tacznosé Bluetooth® w ustawieniach urzadzenia.

W przypadku urzadzen z systemem Android stuknaé opcje Zezwdl na dostep, aby aktywowac
tacznosé Bluetooth® i ustugi lokalizacji. Nastepnie stuknaé opcje Wiacz Bluetooth i
lokalizacje.

4.Zatozy¢ czujnik na ciato. Jesli potrzebna jest pomoc w zaktadaniu czujnika, stuknac opcje
Sposéb zaktadania czujnika.

5.Stukna¢ Dalej.

6.Zachowac zakretke z numerem seryjnym czujnika i kodem PIN.

7.Stuknac Dale;j.

8.Wybra¢ czujnik odpowiadajgcy numerowi seryjnemu na spodzie niebieskiej zakretki. Po
wybraniu numeru seryjnego czujnika kazdy kolejny krok nalezy wykonac¢ szybko. W przypadku
przerwania lub opdznienia moze zabrakna¢ czasu na wprowadzenie kodu PIN.

9.Stuknaé opcje Wprowadz kod PIN.



10. Wprowadzi¢ 6-cyfrowy kod PIN z dolnej etykiety na niebieskiej zakretce. Upewnic sig, ze
wprowadzony zostat prawidtowy kod PIN i nie zostaty wpisane inne cyfry.

11.Stuknaé opcje Powigz.
Czujnik jest teraz potaczony.

Jesli to pierwsze tacznie z czujnikiem, nalezy ustawic alarmy dla wartosci CGM otrzymywanych
z czujnika i wkaczy¢ opcje Ignoruj Nie przeszkadza¢ (Android) lub Alerty krytyczne (iOS), aby
mieé pewnos¢, ze powiadomienia z aplikacji i alarmy bedg wyswietlane nawet w przypadku
wyciszenia urzadzenia mobilnego.

1.Stuknac Dalej.

2.Nalezy uwaznie przeczyta¢ wyswietlone informacje i stukngé Rozumiem, aby kontynuowac.
3.Stuknac Dale;j.

4.Wprowadzi¢ wartosci alarmu dla alarmu wysokiej glukozy i alarmu niskiej glukozy. Nalezy
pamietac, ze ze wzgledow medycznych nie mozna zmieni¢ wartosci alarmu bardzo niskiej
glukozy.

5.Stuknac Dale;j.

6.Na urzadzeniach z systemem iOS stuknac¢ opcje Zezwdl, aby wtaczy¢ Alerty krytyczne.

Na urzadzeniach z systemem Android wtaczy¢ opcje Ignoruj Nie przeszkadzaé.

7.Stuknac Dalej.

Po zatozeniu nowego czujnika wymaga on 1-godzinnego czasu nagrzewania, zanim bedzie
mozna go skalibrowaé. W tym okresie w funkcji przegladu glukozy mySugr nie sg wyswietlane
zadne wartosci CGM. Nalezy mie¢ dostep do alternatywnej metody pomiaru stezenia glukozy.
Czujnik wymaga kalibracji, aby byty wyswietlane wartosci CGM, ktére mozna wykorzysta¢ do
podejmowania decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny.

6.3 Kalibracja czujnika
6.3.1Tryb Trend i tryb Terapia

Dostepne sa 2 tryby wartosci CGM: Tryb Trend i tryb Terapia. Tryb, w ktérym czujnik znajduje
sie w danej chwili, jest wyswietlany pod wartoscig CGM na ekranie gtéwnym.

Kiedy czujnik jest w trybie Trend:

« Wartosci CGM nie moga by¢ uzywane do podejmowania decyzji o terapii, takich jak
dawkowanie insuliny.

« Wartosci CGM moga by¢ uzywane wytacznie do obserwacji trendoéw i jako ogdlny punkt
odniesienia.

« Aby podejmowac decyzje o terapii, takie jak dawkowanie insuliny, nalezy sprawdzac stezenie
glukozy we krwi za pomoca glukometru.

Kiedy czujnik jest w trybie Terapia:

«Wartosci CGM moga by¢ uzywane do podejmowania decyzji o terapii, takich jak dawkowanie
insuliny.

Po zakonczeniu czasu nagrzewania wynoszacego 1 godzine czujnik przejdzie do trybu Trend
i zacznie wysyta¢ wartosci CGM do funkcji przegladu glukozy mySugr co 5 minut. Tych
wstepnych wartosci CGM nie nalezy uzywaé do podejmowania decyzji o terapii, takich jak
dawkowanie insuliny.

Pierwsza kalibracja jest wymagana po 12 godzinach od zatozenia czujnika. Po przeprowadzeniu
kalibracji czujnik jest w trybie Terapia. Wartosci CGM moga by¢ teraz uzywane do
podejmowania decyzji o terapii, na przyktad dotyczacych dawkowania insuliny.

Druga kalibracja jest wymagana w czasie od 30 minut do 3 godzin po poczatkowej kalibracji.
Ma to na celu potwierdzenie pierwszej kalibracji.

Jesli druga kalibracja nie zostanie wykonana, czujnik powréci do trybu Trend. Gdy zostanie
jednak wreszcie przeprowadzona druga kalibracja, czujnik powréci do trybu Terapia.

6.3.2 Jak skalibrowaé czujnik

Kalibracja czujnika umozliwia uzywanie wartosci CGM do podejmowania decyzji o terapii,
takich jak dawkowanie insuliny, i zwieksza doktadnosé wartosci CGM. Aby skalibrowa¢ czujnik,
nalezy wykonaé pomiar za pomoca glukometru i wprowadzi¢ wynik pomiaru do funkcji
przegladu glukozy mySugr. Funkcja przegladu glukozy mySugr przypomni o tym w ciggu
pierwszego dnia uzytkowania.



Kalibracje nalezy przeprowadzi¢ w momencie, gdy poziom stezenia glukozy we krwi jest
wzglednie stabilny. Takie okresy mozna wykryc, wyswietlajac strzatki trendu i wykres gtéwny na
ekranie gtéwnym. Nie nalezy wykonywac¢ kalibracji krotko po positku, po podaniu insuliny lub
po aktywnosci fizycznej; nalezy réwniez unikaé Srodowisk o bardzo wysokiej lub bardzo niskiej
temperaturze, badz charakteryzujgcych sie gwattownymi zmianami temperatury.

1.Nalezy poczekaé¢, az funkcja przegladu glukozy mySugr wyswietli monit o kalibracje czujnika.
Nastepnie nalezy stukna¢ opcje Skalibruj teraz.

2.Wykona¢ pomiar za pomoca glukometru, aby sprawdzi¢ stezenie glukozy we krwi, zgodnie z
instrukcjg producenta.

3.Wprowadzi¢ wynik pomiaru z glukometru na ekranie Skalibruj czujnik CGM. Wynik pomiaru
stezenia glukozy nalezy wprowadzic jak najszybciej, nie pézniej niz 3 minuty od wykonania
pomiaru.

4.Nalezy potwierdzi¢ zrozumienie informacji, ze po potwierdzeniu wartosci kalibracji nie
mozna ich edytowac ani usuwac, a nastepnie stuknaé opcje Rozumiem.

5.Sprawdzi¢, czy w funkcji przegladu glukozy mySugr wprowadzono te sama wartos¢, ktora
zostata wyswietlona na glukometrze, a nastepnie stuknaé Potwierdz. Jesli przypadkowo
wprowadzono nieprawidtowa warto$¢, stuknaé opcje Edytuj dalej i wprowadzi¢ prawidtowa
wartos¢.

Jesdli kalibracja nie powiodta sie, nalezy odczekac okoto 15-30 minut przed powtérzeniem
procedury. Powtarzajgc proces, nalezy wykonac¢ nowy pomiar za pomocg glukometru.

Nie mozna zagwarantowac prawidtowego dziatania systemu, jesli do kalibracji zostanie uzyty
nieprawidtowy wynik pomiaru stezenia glukozy.

Jesli potwierdzona zostanie nieprawidtowa wartos¢ kalibracji, nie bedzie mozna jej usunac.
Usunaé czujnik i zatozy¢ nowy.

7 Ustawienia CGM
74 Alarmy glukozy

Funkcja przegladu glukozy mySugr moze ostrzec, jesli wartosci CGM sg wysokie, niskie lub
bardzo niskie. Dostepne s3 nastepujace alarmy glukozy:

« Alarm wysokiej glukozy ostrzega, gdy wartos¢ CGM osiagga lub przekracza wartos¢ alarmu
wysokiej glukozy.

«Alarm niskiej glukozy ostrzega, gdy wartos¢ CGM spada do wartosci alarmu niskiej glukozy
lub ponizej tej wartosci.

«Alarm bardzo niskiej glukozy jest generowany, gdy warto§¢ CGM jest nizsza niz 54 mg/dL
(3,0 mmol/L). Dla bezpieczenstwa uzytkownika nie mozna zmieni¢ wartosci alarmu bardzo
niskiej glukozy.

Alarm glukozy uruchomi sie, gdy wartos¢ CGM osiggnie lub przekroczy wartosc¢ alarmu
wysokiej glukozy lub spadnie ponizej wartosci alarmu niskiej i bardzo niskiej glukozy. Alarm
glukozy bedzie jednak wyswietlany co 5 minut, gdy wartos¢ CGM bedzie utrzymywac sie
ponizej wartosci alarmu bardzo niskiej glukozy.

Profil alarmu podstawowego jest aktywny 24 godziny na dobe, chyba ze wtaczono profil
dodatkowego alarmu. Profil dodatkowego alarmu umozliwia ustawienie réznych poziomoéw
alarmu dla okreslonego przedziatu czasowego, na przyktad w nocy.

Wszystkie alarmy glukozy sa domysinie aktywne, ale mozna je wytaczy¢. Aby skonfigurowaé
alarmy CGM:

1. Stuknac opcje Wigcej > Ustawienia CGM > Alarmy > Alarmy wysokiej i niskiej glukozy.
2.Stukna¢ suwaki, aby wtaczac lub wytgczac zadane alarmy.

3.Wprowadzi¢ wartosci alarméw dla kazdego alarmu. Alarm bardzo niskiej wartosci glukozy
jest ustawiony na 54 mg/dL(3,0 mmol/L). Warto$¢ alarmu niskiej glukozy mozna ustawic na
60 mg/dL(3,3 mmol/L) lub wigcej. Wartos¢ alarmu wysokiej glukozy mozna ustawi¢ na
dowolng wartos$¢ wyzsza niz wartos¢ alarmu niskiej glukozy.

4.Stuknac Zapisz.

Po skonfigurowaniu profilu alarmu podstawowego mozna rowniez utworzy¢ profil
dodatkowego alarmu, ktéry bedzie obowigzywat w réznych porach doby. W przypadku profilu
dodatkowego alarmu czas rozpoczecia i zakofnczenia mozna dostosowywac w 15-minutowych
odstepach.

7.2 Alarmy predykcji

Predykcja niskiego stezenia glukozy



Predykcja niskiej glukozy informuje, gdy funkcja przegladu glukozy mySugr wykryje, ze w ciagu
30 minut moze wystapi¢ niska glukoza. Niski poziom glukozy moze wystapi¢ w kazdej chwili
w ciagu nastepnych 30 minut.

Informacja o zblizajgcym sie spadku poziomu oznacza, ze glukoza moze spas¢ ponizej wartosci
alarmu niskiej glukozy, ktoéra ustawiono w celu wywotania alarméw glukozy.

Jesli prawdopodobienstwo niskiego poziomu w ciggu 30 minut jest wysokie, powiadomienie
~Wkrétce poziom glukozy bedzie niski”, jesli jest nadal wtaczone, zostanie wyswietlone albo na
ekranie blokady urzadzenia mobilnego, albo po przesunigciu palcem w dét od géry ekranu

w zaleznosci od ustawien na urzadzeniu mobilnym. Aby zarzadza¢ tym powiadomieniem, nalezy
przejs¢ do Wiecej > Ustawienia CGM > Alarmy > Alarmy predykciji.

Stukna¢ powiadomienie, aby wyswietli¢ ekran gtéwny. Karta ,Wkrétce poziom glukozy bedzie
niski” znajduje sie ponizej wykresu. Aby otrzymac wiecej informacji na temat ekranu ,Wkrétce
poziom glukozy bedzie niski”, nalezy stuknac¢ te karte. Przed podjeciem decyzji, jakie dziatanie

podjac, nalezy przeczytac informacje.

Wyjatki dotyczace predykc;ji niskiej glukozy

Predykcja niskiej glukozy jest aktywna przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, poza
nastepujacymi wyjatkami:

« Wartos¢ alarmu niskiej glukozy jest ustawiona powyzej 100 mg/dL (5,5 mmol/L).

«W ciggu 20 minut od zarejestrowania spozycia weglowodanéw w Dzienniku mySugr.
«W ciggu 30 minut od ostatniej predykcji stezenia glukozy i wystania ostatniego
powiadomienia ,Wkrétce poziom glukozy bedzie niski”.

« Poziom glukozy jest juz ponizej wartosci alarmowej, ktorg ustawiono dla alarméw niskiej
glukozy.

Karta ,Wkrotce poziom glukozy bedzie niski” na ekranie gtéwnym znika po 15 minutach, jesli
nie istnieje juz prawdopodobienstwo, ze niska glukoza wkrétce wystapi.

Predykcja nocnego niskiego poziomu

Funkcja Predykcja nocnego niskiego poziomu umozliwia uzytkownikowi poznanie
prawdopodobienstwa wystapienia niskiego poziomu glukozy w nocy, zanim uzytkownik pojdzie
spac¢, i podaje réwniez okres, w ktérym ryzyko niskiego poziomu jest najbardziej
prawdopodobne. Predykcja jest dostepna w godzinach 21:00-2:00.

Ryzyko niskiego poziomu oznacza, ze glukoza moze spas¢ ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Funkcja Predykcja nocnego niskiego poziomu dziata przy statym niskim progu wynoszacym
70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Noc definiowana jest jako okres 7 godzin liczony od momentu obliczenia predykgiji.

Mozna skonfigurowa¢ funkcje Predykcja nocnego niskiego poziomu i recznie zazgda¢ nowych
obliczen w zakresie dowolnego przedziatu czasowego od 21:00 do 2:00. Mozna réwniez
otrzymywac powiadomienia w okreslonych okresach wysokiego ryzyka (znaczgco wyzszego od
normalnego ryzyka).

Jesli prawdopodobiefstwo wystapienia nocnego niskiego poziomu glukozy jest wysokie lub
bardzo wysokie i powiadomienie jest wtaczone, powiadomienie wyswietli si¢ na ekranie
blokady urzadzenia mobilnego. Karta Predykcja nocnego niskiego poziomu jest widoczna
ponizej wykresu na ekranie gtéwnym. Aby zarzadza¢ tym powiadomieniem, nalezy przejs¢ do
Wiecej > Ustawienia CGM > Alarmy > Alarmy predykgcji.

Stukna¢ powiadomienie lub karte Predykcja nocnego niskiego poziomu na ekranie gtéwnym,
aby wyswietli¢ graficzng predykcje na ekranie Predykcja nocnego niskiego poziomu.
Prawdopodobienstwo wystapienia nocnego niskiego poziomu glukozy jest podzielone na

3 rézne poziomy ryzyka, przy czym kazdy poziom oznaczony jest innym kolorem:

«Normalna — ponizej 30 % (zielony).
+Wysoka — pomiedzy 30-60 % (z6tty).
- Bardzo wysoka — powyzej 60 % (czerwony).
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W zaleznosci od tego, czy prawdopodobienstwo wystapienia nocnego niskiego poziomu
glukozy jest normalne, wysokie lub bardzo wysokie, uzytkownik moze zastanowic sie, jakie
dziatania powinien podja¢. Nawet normalne ryzyko oznacza wcigz ryzyko, dlatego tez

w dalszym ciggu nalezy rozwazy¢ konieczne dziatania.

Na ekranie Predykcja nocnego niskiego poziomu wyswietlane s3 rowniez nastepujace
informacje, jesli prawdopodobienstwo wystapienia nocnego niskiego poziomu glukozy jest
wysokie lub bardzo wysokie:

« Trzymaj przekaski weglowodanowe przy t6zku.
- Wez po uwage wstrzykniecie mniejszej liczby jednostek insuliny podstawowej w nocy.
«Spozywanie positkow bogatych w biatko lub ttuszcz.

Informacje te sa przytoczone w American Diabetes Association Standards of Care. Glycemic
Goals and Hypoglycemia: Standards of Care in Diabetes—2024 (Standardy opieki
Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Cele glikemii i hipoglikemia: standardy
opieki w leczeniu cukrzycy — 2024).

Mozna ponownie zazgda¢ recznego obliczenia prawdopodobiefstwa wystapienia niskiego
poziomu glukozy co 20 minut, jesli jest to 20 minut po spozyciu ostatniego positku i/lub
wstrzyknieciu insuliny, poza nastepujgcymi wyjatkami:

«Wartos¢ CGM juz jest ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L) lub ponizej wartosci alarmu glukozy
(jesli wartos¢ jest wyzsza niz 70 mg/dL).

« Predykcja stezenia glukozy lub powiadomienie ,Wkrétce poziom glukozy bedzie niski”
wskazujg, ze niebawem poziom glukozy spadnie ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Wigczanie predykcji nocnego niskiego poziomu

1.Stuknac karte Wtacz predykcje nocnego niskiego poziomu.

2.Stuknac opcje Daleji Dalej, a nastepnie wtaczy¢ suwak powiadomienia. Stuknaé ponownie
opcje Dalej.

3.Wprowadzi¢ czas, kiedy powiadomienia majg by¢ wyswietlane. Wybra¢ godzine, ktéra
przypada co najmniej 20 minut po ostatnim positku i podaniu dziennej dawki insuliny oraz
przed snem.

4.Stukna¢ Gotowe.
Komunikaty btedu dotyczace predykcji nocnego niskiego poziomu

W przypadku gdy nie mozna dostarczy¢ predykcji nocnego niskiego poziomu, nalezy
przeczytaé ponizsze informacje, aby lepiej zrozumie¢ dlaczego i jakie mozliwe dziatania trzeba
podjac. Wartosci CGM podane w tej tabeli stanowia wytacznie przyktady.

Btad Dziatanie

Jest zbyt wczesnie na obliczenie niskiego stezenia glukozy
Jeszcze niedostepna noca. Sprawdzi¢ ponownie w godzinach 21:00-2:00. Ta
funkcja dziata tylko w tym okresie.

Aby przewidzie¢ prawdopodobienstwo niskiego stezenia
Za mato danych glukozy w nocy, potrzebujemy danych CGM z co najmniej
1 doby.

Jesli w Dzienniczku mySugr wprowadzono informacje o
przyjeciu weglowodanéw lub insuliny, funkcja przegladu
glukozy mySugr potrzebuje co najmniej 20 minut, aby
przeanalizowa¢ nowy wpis i ponownie obliczy¢

Wykryto przyjecie
weglowodanéw lub insuliny

prawdopodobienstwo wystgpienia niskiej glukozy w nocy.

Taki komunikat wyswietla sie, jesli predykcja stezenia glukozy
lub powiadomienie ,Wkrétce poziom glukozy bedzie niski”
wskazuja, ze wartos¢ glukozy spadnie ponizej 70 mg/dL

Niebawem poziom glukozy (3,9 mmol/L). Prognoza nocnego niskiego poziomu nie moze

bedzie niski zostac obliczona, gdy stezenie glukozy zbliza sie do niskiego.
(Jest to jedynie wartos¢ przyktadowa. Rzeczywista wartosé
alarmu zalezy od tego, jak zdefiniowano wartosc¢ alarmu
niskiej glukozy).

Funkcja przegladu glukozy mySugr nie jest w stanie
przewidywac¢ niskiej glukozy, gdy poziom glukozy jest juz niski.

Poziom glukozy ponizej
glukozy p ) Nalezy wowczas zjes¢ cos stodkiego zgodnie z zaleceniami

70 mg/dL (3,9 mmol/L)

personelu medycznego. (Jest to jedynie wartosé
przyktadowa. Wartos¢ alarmu niskiej glukozy moze by¢ inna).



Btad Dziatanie

Nie mozna byto przewidzie¢ stezenia glukozy, kiedy

Cos poszto nie tak uzytkownik prébowat obliczy¢ ryzyko. Nalezy sprobowaé
pozniej.

Czy urzadzenie jest Do uzywania funkcja przegladu glukozy mySugr wymagane

potaczone z siecig? jest potaczenie urzadzenia mobilnego z Internetem.

7.3 Powiadomienia czujnika
Przypomnienia o uptywie waznosci czujnika

Funkcja przegladu glukozy mySugr moze przypomnie¢ o koniecznosci wymiany czujnika. Aby
wigczyé lub wytaczy¢ przypomnienia o utracie waznosci:

1.Stukna¢ opcje Wiecej > Ustawienia CGM > Alarmy > Powiadomienia dotyczace czujnika.
2.Stuknaé suwaki, aby wtaczac lub wytgczac zagdane przypomnienia.

Przypomnienia o uptywie waznosci czujnika sg wtgczone domysinie.
Alarm dotyczacy utraty potaczenia z czujnikiem

Jesli potaczenie z czujnikiem zostanie utracone, uzytkownik nie bedzie otrzymywac wartosci
CGM ani alarméw do momentu przywrécenia potaczenia. Czujnik bedzie przechowywac dane
przez 8 godzin na wypadek, gdyby nie mozna byto ich przestaé do funkcji przegladu glukozy
mySugr. Aby unikna¢ utraty danych, czujnik musi przesta¢ dane, zanim jego bateria sie
roztaduje.

Funkcja przegladu glukozy mySugr moze ostrzec o utracie potgczenia z czujnikiem. Dzigki temu
mozna podjac¢ odpowiednie dziatania w celu przywrocenia potaczenia. Wiecej informacji na
temat przywracania potgczenia z czujnikiem zawiera rozdziat Rozwiazywanie problemow i

pomoc.

Alarm utraty potgczenia jest domysinie waczony. Jesli alarm utraty potaczenia jest wytaczony,
istnieje ryzyko niezauwazenia epizodéw bardzo wysokiej, niskiej lub bardzo niskiej glukozy, jesli
wystapig one w czasie, gdy czujnik jest odtaczony.

Aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ alarm utraty potaczenia:

1.Stuknac¢ opcje Wigcej > Ustawienia CGM > Alarmy > Powiadomienia dotyczace czujnika.
2.Stuknac suwak, aby wtaczaé lub wytaczac alarm utraty potaczenia. Jesli ten alarm zostanie
wytgczony, pojawi sie powiadomienie informujace, ze w przypadku utraty potaczenia

z czujnikiem uzytkownik nie bedzie otrzymywac alarmoéw glukozy. Aby potwierdzi¢ che¢
wytaczenia alarmu o utracie potaczenia, nalezy stuknaé opcje Wytacz. Aby anulowaé to
dziatanie, nalezy stuknaé Anuluj.

8 Ustawienia urzadzenia mobilnego

OSTRZEZENIE
Ryzyko konsekwenciji zdrowotnych

Podczas korzystania z funkcji przegladu glukozy mySugr nalezy zabezpieczy¢ swoje
urzadzenie mobilne.

- Nalezy wybrac silne hasto lub metode uwierzytelniania (mechanizm odblokowania) dla
swojego urzgdzenia mobilnego i nie udostepnia¢ hasta osobom nieupowaznionym.

- Nalezy zezwalaé na uprawnienia do ustug systemowych tylko zaufanym aplikacjom.

+ Nie wolno korzystac z aplikacji mySugr na urzagdzeniach, na ktorych ztamano
zabezpieczenia lub ktére znajduja sie w trybie debugowania lub programowania. Warunki
te moga obnizy¢ poziom bezpieczenstwa urzadzenia, zwiekszajgc jego podatnosé na
nieupowazniony dostep i zagrozenia bezpieczenstwa.
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OSTRZEZENIE
Ryzyko nieprawidtowego dziatania aplikacji

Niektoére systemy operacyjne oferujg rozszerzone funkcje prywatnosci, ktére umozliwiajg
zablokowanie lub ukrycie aplikacji (iOS) lub umieszczenie aplikacji w przestrzeni prywatnej
(Android). W przypadku korzystania z takich funkcji prywatnosci w odniesieniu do aplikacji
mySugr moze ona nie dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem i moze nie by¢ w stanie wysytaé
powiadomien.

Nie wolno korzysta¢ z funkcji prywatnosci, takich jak ukrywanie, blokowanie lub
przestrzenie prywatne w aplikacji mySugr.

8.1 Dbatos¢ o urzadzenie

Komunikacja z czujnikiem moze zwigkszy¢ zuzycie baterii urzagdzenia mobilnego. Nalezy
upewnic sie, ze pod reka dostepne sg akcesoria do tadowania urzagdzenia mobilnego.

Czesta utrata potaczenia pomiedzy czujnikiem i funkcja przegladu glukozy mySugr moze
zmniejszac trwatos¢ baterii czujnika. Czujnik i urzadzenie mobilne powinny znajdowac sig blisko
siebie.

Nie nalezy uzywa¢ aplikacji mySugr na urzgdzeniu mobilnym z peknietym lub uszkodzonym
wyswietlaczem. Jesli wyswietlacz jest pekniety lub uszkodzony, mozna nie zobaczy¢ wszystkich
wyswietlanych informacji. Korzystac z aplikacji mySugr nalezy wytacznie na prawidtowo
dziatajgcym urzadzeniu mobilnym.

Korzystac z aplikacji mySugr nalezy tylko na zaufanych urzadzeniach mobilnych. Ztosliwe
urzadzenia moga by¢ zdolne do odczytywania i przesytania danych pomiedzy funkcjg przegladu
glukozy mySugr a czujnikiem.

Na tym samym urzgdzeniu mobilnym nalezy uruchamiac aplikacje tylko z zaufanych zrodet.
Nalezy udziela¢ pozwolen na korzystanie z potaczenia Bluetooth® jedynie zaufanym
aplikacjom, poniewaz ztosliwe aplikacje moga by¢ zdolne do odczytywania i przesytania danych
pomiedzy funkcjg przegladu glukozy mySugr a czujnikiem.

8.2 Ustawienia powiadomien

OSTRZEZENIE
Ryzyko wystapienia powaznie niskiej lub wysokiej glukozy

Nalezy sie upewnic, ze powiadomienia, alarmy i opcja Ignoruj Nie przeszkadza¢ (Android)
lub Alerty krytyczne (iOS) sg wtgczone w funkcji przegladu glukozy mySugr. W przeciwnym
razie istnieje ryzyko niezauwazenia alarméw glukozy lub waznych informacji dotyczacych
bezpieczenstwa.

Niektore ustawienia systemu operacyjnego moga mie¢ wptyw na wyswietlanie powiadomien
i alarmoéw. Dlatego wazne jest regularne sprawdzanie tych ustawien na urzgdzeniu mobilnym.

Aplikacja mySugr musi by¢ zawsze uruchomiona (na pierwszym planie lub w tle), aby
prawidtowo wysyta¢ sygnaty informacyjne i alarmy. Wystarczy, ze aplikacja mySugr bedzie
dziata¢ w tle, gdy uzytkownik na urzadzeniu mobilnym korzysta z innej aplikacji. Powiadomienia
bedj dziata¢ zgodnie z ustawieniami powiadomien. Ustawienia powiadomief maja wptyw na
wibracje, dzwiek i wizualizacje sygnatéw informacyjnych oraz alarmoéw.

Nalezy zapoznac sie z ustawieniami dotyczacymi odbierania powiadomien i alarmow.
Ustawienia powiadomie aplikacji

Jesli funkcja przegladu glukozy mySugr nie ma uprawnien do wysytania powiadomien,
wszystkie powiadomienia i alarmy zostana zablokowane.

> Aby upewnic sig, ze funkcja przegladu glukozy mySugr moze wysytaé powiadomienia

i alarmy, wtaczyé powiadomienia aplikacji mySugr w ustawieniach systemowych urzadzenia
mobilnego. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzadzenia
mobilnego.

Niektore zdarzenia mogg mie¢ wptyw na powiadomienia i alarmy - na przyktad przypadkowe
upuszczenie urzadzenia mobilnego lub czujnika. Nalezy regularnie sprawdza¢ dziatanie
urzadzenia mobilnego, czujnika i systemu operacyjnego. Ponadto regularnie nalezy sprawdzac
ustawienia powiadomien w systemie operacyjnym.

Nie przeszkadzaé i Tryb skupienia
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Jesli wtaczony jest tryb Nie przeszkadzac¢ (Android) lub Tryb skupienia (iOS), powiadomienia
i alarmy sg wyciszone, gdy urzadzenie mobilne jest zablokowane. Gdy wtgczony jest tryb Nie
przeszkadzac lub Tryb skupienia, na pasku stanu wyswietla sie zwykle ikona.

> Aby mie¢ pewnos¢, ze beda otrzymywane powiadomienia i alarmy nawet po wyciszeniu
urzadzenia mobilnego, nalezy wiaczy¢ opcje Ignoruj Nie przeszkadza¢ (Android) lub Alerty
krytyczne (iOS).

>Mozna réowniez dodac aplikacje mySugr do listy dozwolonych powiadomien aplikacji. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzadzenia mobilnego.

Poziom gtosnosci

Ustawienie zbyt niskiego poziomu gtosnosci moze uniemozliwic¢ ustyszenie powiadomien

i alarmow. W zaleznosci od wersji systemu operacyjnego i urzgdzenia mobilnego mogga istnie¢
oddzielne ustawienia gtosnosci dzwonka i gtosnosci powiadomien. Niektére urzadzenia z
systemem Android wyswietlajg ikone wyciszenia tylko wtedy, gdy gtosnosé dzwonka jest
ustawiona na 0, ale nie wtedy, gdy gtosnos¢ powiadomien jest ustawiona na 0. W przypadku
takich urzgdzen ikona wyciszenia nie jest wyswietlana, nawet jesli alarmy moga by¢
niestyszalne.

> Ustawi¢ gtosnos¢ w taki sposob, aby stysze¢ wszystkie powiadomienia i alarmy.

> Niektore urzadzenia mobilne umozliwiaja ustawienie réznych pozioméw gtosnosci. Mozna

ustawi¢ poziom gtosnosci powyzej poziomu hatasu otoczenia, na przyktad jesli w poblizu jest
zbyt gtosno. Upewnic sie, ze w miejscu, w ktérym znajduje sie uzytkownik, powiadomienia sg
styszalne.

Bezprzewodowa technologia Bluetooth®

Jesli komunikacja przez Bluetooth® jest wytaczona, funkcja przegladu glukozy mySugr nie
moze taczyc sie z czujnikiem. Zazwyczaj ikona Bluetooth® jest wyszarzona, gdy funkcja
Bluetooth® jest wytaczona.

> Aby upewnic sig, ze funkcja przegladu glukozy mySugr moze komunikowa¢ sie z czujnikiem,
nalezy sprawdzic¢, czy tacznosé Bluetooth® jest wiaczona. Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzadzenia mobilnego.

Tryb samolotowy

Jesli tryb samolotowy jest wtaczony, tacznosé Bluetooth® moze zostaé automatycznie
wytgczona, uniemozliwiajac funkeji przegladu glukozy mySugr komunikacje z czujnikiem.
Urzadzenia z systemem iOS i Android zapamietuja, czy tacznosé Bluetooth® byta wiaczona lub
wytgczona w trybie samolotowym i przywracajg ten sam stan po ponownym wtgczeniu trybu
samolotowego. Gdy wigczony jest tryb samolotowy, odpowiednia informacja o tym jest zwykle
wyswietlana na pasku stanu.

> Jesli tacznosé Bluetooth® jest wytgczona w trybie samolotowym, nalezy ponownie wtgczyc
Bluetooth®. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢é w instrukcji obstugi urzadzenia
mobilnego.

Oszczedzanie energii

Jesli funkcja oszczedzania energii jest wtaczona, niektore procesy dziatajgce w tle sg
wytgczane, aby oszczedzac baterie urzadzenia mobilnego. Funkcja oszczedzania energii wptywa
réwniez na komunikacje z czujnikiem. Gdy wtgczone jest oszczedzanie energii, odpowiednia
informacja o tym jest zwykle wyswietlana na pasku stanu.

> Aby upewnic sig, ze funkcja przegladu glukozy mySugr jest w stanie komunikowac¢ sie
z czujnikiem, wytgczy¢ oszczedzanie energii. Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé
w instrukcji obstugi urzadzenia mobilnego.

Automatyczna optymalizacja

Niektore urzadzenia z systemem Android majg wbudowang funkcje automatycznego
zamykania procesoéw dziatajgcych w tle, ktéra po uptywie okreslonego czasu zamyka aplikacje
dziatajace wtle.

>W przypadku zauwazenia, ze aplikacja mySugr zostata automatycznie zamknieta podczas
dziatania w tle, nalezy zmieni¢ ustawienia baterii dla aplikacji mySugr na ,bez ograniczei™
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzgdzenia mobilnego.

Akcesoria
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Akcesoria podtgczone do urzadzenia mobilnego moga wptywac na dziatanie powiadomien

i alarmoéw. Moze sie to zdarzy¢ w przypadku podtaczenia urzgdzenia mobilnego do stuchawek
lub radia samochodowego bez zatozenia stuchawek lub w przypadku stuchania innej stacji w
samochodzie. Ponadto po podtaczeniu smartwatcha do urzadzenia mobilnego moga ulec
zmianie ustawienia powiadomien urzadzenia mobilnego.

>W przypadku korzystania z akcesoridw, takich jak stuchawki, gtosniki lub smartwatch, nalezy
upewnic sig, ze nadal otrzymywane sg powiadomienia i alarmy wysytane przez funkcje
przegladu glukozy mySugr.

8.3 Zabezpieczenie dostgpu
Ochrona danych

Nalezy chronic¢ dane aplikacji mySugr przed dostepem nieznanych oséb lub niewtasciwym
uzyciem. Nalezy korzystac z funkcji bezpieczenstwa dostepnych na urzagdzeniu mobilnym lub
w systemie operacyjnym, na przyktad ochrony hastem.

Ochrona urzadzenia mobilnego

Kazda osoba majgca dostep do aplikacji mySugr moze wprowadzi¢ wartosci kalibracji dla
czujnika i manipulowa¢ funkcja przegladu glukozy mySugr lub ustawieniami aplikacji.
Nieprawidtowe wartosci kalibracji moga negatywnie wptynaé na doktadnosc¢ czujnika.

Nalezy chroni¢ aplikacje mySugr przed dostepem oséb trzecich.

« Nie wolno pozyczaé swojego urzadzenia mobilnego innym osobom, w tym dzieciom.

« Ustawi¢ blokade ekranu w ustawieniach zabezpieczen urzadzenia mobilnego.

- Skonfigurowac blokade ekranu, aby urzadzenie mobilne byto automatycznie blokowane po
okreslonym czasie bezczynnosci.

Ochrona konta

Nalezy dbac o prywatnos¢ danych swojego konta. Nie udostepnia¢ swojego konta innym
osobom.

W przypadku zmiany urzadzeh mobilnych lub zaprzestania korzystania z danego urzadzenia
mobilnego z innego powodu nalezy wylogowac sie z konta.

Nie wolno pozyczaé swojego urzadzenia mobilnego innym osobom. Jesli to jednak konieczne,
nalezy najpierw sie wylogowac¢ ze swojego konta. Nalezy pamietaé, ze wylogowanie spowoduje
odtaczenie czujnika i zatrzymanie alarméw, powiadomien oraz przesytania wartosci CGM z
czujnika. Przy ponownym zalogowaniu si¢ na urzadzeniach z systemem Android konieczne
bedzie podanie numeru seryjnego i 6-cyfrowego kodu PIN, aby ponownie potaczyé sie z tym
samym czujnikiem.

Nalezy chronié¢ swoje urzadzenie mobilne przed zmianami w aplikacji i systemie operacyjnym.
Upewnic sie, ze do instalowania aplikacji wymagane jest hasto.

Aby zmieni¢ hasto do konta, przej$¢ do opcji Wigcej > Konto i Ustawienia > Zmiefi hasto.

Aby uzyskac¢ informacje na temat zmiany ustawien hasta do konta Apple lub Google, nalezy
zapoznac sie z instrukcjami danej platformy pobierania.

9 Ekran gtéwny

Ekran gtowny jest centralnym ekranem aplikacji i wySwietlane sg na nim rézne informacje.
Nalezy pamietaé, ze po potaczeniu czujnika z aplikacja mySugr na ekranie gtéwnym zostana
wyswietlone dodatkowe informacje, takie jak trendy glukozy (czy stezenie glukozy rosnie, czy
spada) oraz predykcje stezenia glukozy.

H- 2 —o
°

o )
o0 o
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o

W gérnej czesci ekranu gtdwnego znajduja sie nastepujace informacje:

1. Tekstowe i numeryczne wyswietlanie biezacej wartosci CGM. Strzatka trendu wskazuje
aktualny kierunek trendu wartosci CGM:
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SRODEK OSTROZNOSCI
Ryzyko btednych decyzji o terapii

Strzatka trendu nie jest predykcja. Wskazuje kierunek zmian wartosci CGM na podstawie
ostatnich pomiaréw.

WSKAZOWKA
Jesli wartos¢ CGM znajdzie sie poza zakresem pomiarowym czujnika, czyli powyzej
400 mg/dL (22,2 mmol/L) lub ponizej 40 mg/dL (2,2 mmol/L), ekran gtéwny wyswietli
wynik HI lub LO zamiast wartosci numerycznej.

2.Jednostka miary.

3.Tryb Trend lub tryb Terapia: Ta ikona wskazuje aktualny tryb pracy czujnika. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Tryb Trend i tryb Terapia.

4. Aktualny stan profilu alarmu: Ta ikona wskazuje, ktore alarmy sg obecnie wtagczone lub
wytgczone. Wiecej informacji znajduje sie w tabeli ponizej.

5.Instrukcja wprowadzajaca.

6. Wykres gtowny: Wykres gtowny to graficzne odzwierciedlenie wartosci CGM.
7.Wczesniejsze wartosci CGM: Aby wyswietli¢ wczesniejsze wartosci CGM, nalezy przewinaé
wykres gtéwny w bok.

8.Biezaca wartos¢ CGM.

9. Predykcja zakresu wartosci CGM na najblizsze 2 godziny: Sekwencja ciemnozielonych
kropek w predykcji zakresu przedstawia prognozowang Srednig wartos¢ glukozy. Doktadnosé
przewidywanego zakresu stezenia glukozy zmniejsza sie wraz z odlegtoscig czasows, co
pokazuja coraz dtuzsze pionowe kreski.

10. Oznacza nieaktualne predykcje stezenia glukozy.

© lkona pojawia sie na wykresie natychmiast po wprowadzeniu w Dzienniczku mySugr nowej
wartosci weglowodanéw lub insuliny bolusowej. Nalezy odczekaé co najmniej 20 minut na
zaktualizowanie wartosci predykciji. kona zniknie po zakonczeniu aktualizacji.

Ikona dzwonka wskazuje aktualny profil alarmu. Ta ikona moze mie¢ rézne stany w zaleznosci od
tego, ktore alarmy sa aktualnie wtaczone lub wytaczone. Ponizsza tabela opisuje rozne stany.
Liczby podane w tej tabeli stanowig wytacznie przyktady.

Symbol Opis
160 Q Profil alarmu jest wigczony. Alarmy wysokiego i niskiego poziomu sg
920

wtaczone, a ich wartosci sg wskazane obok ikony dzwonka.

160 Q Profil alarmu jest waczony. Alarm wysokiego poziomu jest wtgczony, a
alarm niskiego poziomu jest wytgczony.

Q Profil alarmu jest wigczony. Alarm wysokiego poziomu jest wytaczony, a
90 alarm niskiego poziomu jest wiaczony.

Q Profil alarmu jest wtgczony. Alarmy wysokiego i niskiego poziomu sg
wytaczone.

Zﬁ Profil alarmu jest wytgczony.

Mimo ze profil alarmu jest wtaczony, ustawienia powiadomien w systemie
operacyjnym sg nieprawidtowe. Nalezy upewni¢ sig, ze w ustawieniach

g telefonu wigczono powiadomienia, aby otrzymywaé powiadomienia i
alarmy z aplikacji. Pozostate informacje znajduja sie w rozdziale Ustawienia
powiadomien.
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W dolnej czesci ekranu gtdéwnego znajduja sie nastepujace informacje:

1.Obszar wiadomosci: Wiadomosci pojawiajg sie w przypadku biezgcych zdarzen, na przyktad
gdy nadszedt czas na kalibracje czujnika. Aby zareagowa¢ na dang wiadomos¢, nalezy stukngé
przycisk we wiadomosci.

2.0Obszar widzetu, na przyktad dla czasu w zakresie: Stukna¢ widzet, aby uzyskac wiecej
informacji.

3.Wpisy w Dzienniczku mySugr:
9.1 Predykcja stezenia glukozy

Funkcja przegladu glukozy mySugr przewiduje mozliwe stezenia glukozy w ciggu najblizszych
2 godzin. Predykcja oparta jest na przesztych wartosciach CGM uzytkownika, a takze na
wpisach w Dzienniczku mySugr dotyczgcych weglowodandw i insuliny bolusowej.

Predykcja stezenia glukozy wyswietlana jest w postaci wykresu na ekranie gtownym, jesli co
najmniej 1 godzina ciagtych danych CGM zostata pomysinie przestana do funkcji przegladu
glukozy mySugr.

Wykres przedstawia poziomy glukozy z poprzedzajacej godziny, poziom obecny i przewidywany
zakres w ciggu nastepnych 2 godzin. Sekwencja ciemnozielonych kropek w predykcji zakresu
przedstawia prognozowana Srednig wartos¢ glukozy.

Doktadnos¢ przewidywanego zakresu stezenia glukozy zmniejsza sie wraz z odlegtoscia
czasowg, co pokazujg coraz dtuzsze pionowe kreski.

Zakres przedstawiony na wykresie wynosi od O do 300 mg/dL (0 do 16,7 mmol/L):

« Jesli stezenie glukozy przekracza 300 mg/dL (16,7 mmol/L), zostanie to oznaczone trojkatem
skierowanym w gore.

- Jesli stezenie glukozy przekracza 400 mg/dL (22,2 mmol/L), na ekranie gtdwnym zamiast
wartosci liczbowej wyswietla sie informacja HI.

« Jedli stezenie glukozy nie przekracza 40 mg/dL (2,2 mmol/L), zostanie przedstawione jako
trojkat z wierzchotkiem skierowanym w dot, a na ekranie gtéwnym zamiast wartosci liczbowej
wyswietli sie informacja LO.

Jesli w ciagu najblizszych 30 minut przewidywana jest niska glukoza, wyswietla sie karta
Wkrétce poziom glukozy bedzie niski”. Na wykresie wyswietla sie tylko kolejne 30 minut.
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Jesli niska glukoza jest przewidywana w czasie powyzej 30 minut (na przyktad 60 minut),
zostanie to pokazane na wykresie. Jednak zaréwno predykcja, jak i karta ,,Wkrotce poziom
glukozy bedzie niski” znikajg po uptywie czasu predykcji.

Podczas analizy predykcji nalezy pamigtac o nastepujgcych kwestiach:

OSTRZEZENIE
Ryzyko btednych decyzji o terapii

Predykcje nie sg aktualizowane natychmiast po utworzeniu nowego wpisu w Dzienniczku
mySugr. Minie co najmniej 20 minut, zanim jakiekolwiek podjete w tym momencie
dziatania, np. spozycie positku lub podanie insuliny, bedg widoczne w predykc;ji.

Jesli zostanie utworzony nowy wpis dotyczacy weglowodandw lub insuliny bolusowej do
Dzienniczka mySugr, nalezy odczekac co najmniej 20 minut, aby predykcja mogta sie
dostosowac.

2-godzinna predykcja ma charakter informacyjny jedynie w przypadku, gdy predykcja
obejmuje ponad 45 minut, i ma ona na celu uswiadomienie uzytkownikowi, jakie dziatania moga
by¢ potrzebne w przysztosci (np. czestsze sprawdzanie stezenia glukozy, przygotowanie
wstrzyknieé z insuling lub przygotowanie weglowodanéw, tak aby byty w kazdej chwili pod
reka). Nalezy rozwazy¢ konieczne dziatania w oparciu o predykcje wysokiego i niskiego stezenia
glukozy w ciggu najblizszych 45 minut.

Komunikaty btedu dotyczace predykcji stezenia glukozy
Jesli na ekranie gtéwnym nie bedzie wyswietlana predykcja stezenia glukozy, uzytkownik
otrzyma jeden z wymienionych ponizej komunikatow btedu. Liczby i czas podane w tej tabeli

stanowig wytgcznie przyktady.

Komunikat btedu Dziatanie

Ten komunikat moze pojawic sig z kilku powodow.

Nie mozna przeanalizowaé « Jesli stezenie wynosi powyzej 400 mg/dL (22,2 mmol/L) lub
danych do predykcji stezenia  ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
glukozy. +Dane CGM z ostatniej godziny sa niewystarczajace.

+ Btad techniczny.

Potacz urzadzenie z
. 2 2 _ Podtaczy¢ urzadzenie mobilne do Internetu, aby mozliwe byto
internetem, aby uzyskiwac . R . R
. . L dostarczanie przewidywanych wartosci glukozy, wykrywanie
predykcje i powiadomienia . . .. )
. . zblizajgcego sie spadku stezenia glukozy oraz prognozowanie
dotyczace przysztych stezen . L A
niskich pozioméw w okresie nocnym.

glukozy.

9.2 Wzorce glukozy

Ta funkcja rozpoznaje zdarzenia dotyczgce stezenia glukozy powtarzajgce sie w ciggu dnia lub
tygodnia (pon.-niedz.). Kazdego dnia wykryte wzorce z ostatnich 24 godzin sg wyswietlane pod
wykresem na ekranie gtéwnym.

Wzorce W zakresie i Poza zakresem zostang zwizualizowane. Wyswietlanie wzorcow Poza
zakresem umozliwia podejmowanie odpowiednich dziatan, aby zapobiec ich wystgpieniu
w przysztosci.

Wzorce sg wyswietlane w kolejnosci od najwyzszego ryzyka medycznego od gory, np. wzorzec
bardzo niskiego stezenia glukozy lub wzorzec niskiego stezenia glukozy.

Wzorce wykryte w ciggu ostatnich 24 godzin sg wyswietlane na ekranie gtéwnym. Stuknac
jeden ze wzorcdw, aby wykona¢ nastepujace czynnosci:

Na ekranie Biezgce wzorce

« Przegladanie rozpoznanych wzorcow.

« Aby zobaczy¢ wiecej informacji, w tym wszelkie powigzane wpisy w Dzienniczku mySugr
dotyczace weglowodanéw, insuliny i stezenia glukozy we krwi, nalezy stukna¢ wykryty
wzorzec.

+Nalezy stuknaé Przeszte, aby wyswietli¢ te wzorce, ktore nie sa juz wykrywane, utozone
w kolejnosci od wzorcéw z ostatniego miesigca. Przeszte wzorce starsze niz 2 tygodnie sg
przechowywane oddzielnie przez okres do 6 miesiecy.

Gdy wzorzec wyswietla sig po raz pierwszy ponizej wykresu na ekranie gtéwnym, dostepny jest
przeglad wzorcow. Nalezy stukngé wzorzec i zapoznac sie z kolejnymi ekranami, aby lepiej
zrozumie¢ dziatanie tej funkgji.
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Rodzaje wzorcéw glukozy

W tabelach w tej sekcji wymieniono mozliwe wzorce, ktére mozna wykry¢ na podstawie danych
CGM, oraz powigzane z nimi bloki czasowe.

Pierwsza tabela przedstawia bloki czasowe oraz godzine ich rozpoczecia i zakoAczenia.

Blok czasowy Godzina rozpoczecia Godzina zakoficzenia Strefa czasowa
Noc 00:00 06:00 Czas lokalny
Rano 06:00 10:00 Czas lokalny
W ciggu dnia 10:00 20:00 Czas lokalny
Wieczoér 20:00 00:00 Czas lokalny
Caty dzien 00:00 00:00 Czas lokalny

Znacznik czasu wyswietlany dla danego wzorca odzwierciedla czas lokalny uzytkownika
w momencie rejestrowania znacznika czasu. Poprzednie znaczniki czasu nie beda
aktualizowane, jesli uzytkownik znajdzie sie w innej strefie czasowe;j.

Tabela ponizej zawiera zestawienie mozliwych wzorcéw, ktére funkcja przegladu glukozy
mySugr moze wykry¢ na podstawie danych uzytkownika.

Domyslne state wartosci glukozy z funkcji przegladu glukozy mySugr sg tutaj uzywane jako
progi wyzwalajgce wzorzec poza zakresem. Wzorce W zakresie i Poza zakresem po positku s3
uruchamiane przez zakres docelowy ustawiony w Dzienniczku mySugr.

Aby korzystac z funkcji wykrywania wzorca zwigzanego ze $niadaniem lub positkiem w funkcji
przegladu glukozy mySugr, nalezy stale rejestrowac positki w Dzienniczku mySugr.

Ik
ona Mozliwe wzorce Opis
wzorca
Nisk
~— Iska Glukoza ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

(rano, w ciggu dnia, wieczorem, w nocy)

Bardzo nisk
ardzomiska - - Glukoza ponizej 54 mg/dL (3,0 mmol/L)
(rano, w ciggu dnia, wieczorem, w nocy)

Przedtuzony niski poziom Glukoza ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
(rano, w ciggu dnia, wieczorem, w nocy) dtuzej niz przez 2 godziny

Glukoza ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

~\r Wielokrotnie niski poziom na dzieA X X
wiele razy tego samego dnia

Fa¥ Bardzo wysoka Glukoza powyzej 250 mg/dL
(rano, w ciggu dnia, wieczorem, w nocy) (13,9 mmol/L)

Glukoza powyzej 130 mg/dL
—~  Przed $niadaniem - wysoka (7,2 mmol/L)
Przedziat czasu: 06:00-10:00

Wysoka Glukoza powyzej 180 mg/dL
(rano, w ciggu dnia, wieczorem, w nocy) (10,0 mmol/L)

Po positku poziom glukozy wykracza

—~  Poza zakresem po positku
poza zakres docelowy

Przed positkiem poziom glukozy
—— Przed éniadaniem - w zakresie pozostaje w zakresie docelowym

Przedziat czasu: 06:00-10:00

—~— W zakresie Poziom glukozy w zakresie docelowym
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lkona

Mozliwe wzorce Opis
wzorca

Poziom glukozy w zakresie przez
-~—  Kolejne dni w zakresie . 9 y. . P
minimum 3 kolejne dni

Po positku poziom glukozy w zakresie

~~—  Po positku - w zakresie
docelowym

A Wysoka zmiennos¢ glikemii Poziom glukozy waha sie w ciggu dnia.

Wahania poziomu glukozy od ponizej
70 mg/dL (3,9 mmol/L) do powyzej
250 mg/dL (13,9 mmol/L) w ciaggu

3 godzin.

—~  Nadmierna korekta niskiego poziomu

Wahania poziomu glukozy od powyzej
250 mg/dL (13,9 mmol/L) do ponizej
70 mg/dL (3,9 mmol/L) w ciggu

3 godzin.

=~  Nadmierna korekta wysokiego poziomu

Moiliwe przyczyny wzorcdw glukozy niskiego i wysokiego poziomu

Ponizsza tabela zawiera mozliwe przyczyny wzorcéw niskiego i wysokiego poziomu dla osoby
z cukrzyca typu 1lub typu 2. Nalezy pamietac, ze przyczyny moga nie by¢ wyswietlane dla
wszystkich wzorcow typow cukrzycy. Aby uzyskaé wiecej informacji, nalezy stukna¢ kazda
przyczyne w aplikacji.

Symbol  Opis

Dawkowanie insuliny

Miejsca wstrzykniecia

Jedzenie i napoje

Aktywnos¢ fizyczna

Wptyw hormondw

albo

Hormony i biorytmy

Ciepto

Stres, sen i choroba

O ERE XN

10 Zarzadzanie czujnikiem
Aby zarzadza¢ czujnikiem:

1.Stuknac¢ opcje Potgczenia w menu paska zaktadek.
2.Stuknac opcje Accu-Chek SmartGuide.

Ekran Accu-Chek SmartGuide wyswietla numer seryjny czujnika Accu-Chek SmartGuide oraz
czas pozostaty do utraty waznosci czujnika. W tym miejscu mozna potaczyc¢ si¢ z nowym
czujnikiem lub wyswietli¢ samouczek dotyczacy usuwania czujnika.

+ Aby powigza¢ nowy czujnik, stuknaé opcje Potgcz z nowym czujnikiem.
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« Aby wyswietli¢ samouczek dotyczacy zdejmowania czujnika, stuknaé opcje Jak zdjaé czujnik.

11 Korzystanie z zegarka Apple Watch
SRODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko konsekwenciji zdrowotnych

Nie nalezy polega¢ wytacznie na smartwatchach lub innych potagczonych urzadzeniach jako
zrédle informacji. Urzadzenia te moga mie¢ ograniczong mozliwos¢ komunikowania
waznych informacji dotyczacych bezpieczenstwa funkcji przegladu glukozy mySugr lub
alertéow pochodzacych z urzgdzenia mobilnego.

Informacje na zegarku Apple Watch

W przypadku korzystania z iPhone’a mozna uzywac funkcji przegladu glukozy mySugr
w potaczeniu z zegarkiem Apple Watch. Po potaczeniu zegarka Apple Watch z telefonem
iPhone mozna wyswietli¢ na nim takie informacje, jak:

«Najnowsza wartos¢ CGM.
« Strzatka trendu.
« Wykres trendu.

Nalezy wtaczy¢ powiadomienia w aplikacji mySugr i wtaczyé przekazywanie powiadomien z
aplikacji mySugr do zegarka Apple Watch, aby otrzymywac komunikaty o btedach, informacje
serwisowe i ostrzezenia, a takze przypomnienia bezposrednio na zegarek Apple Watch.

Komplikacje

Komplikacja stanowi element wizualny, ktéry mozna doda¢ do tarczy zegarka Apple Watch. Ten
element wizualny moze wyswietla¢ przydatne informacje.

Komplikacje zwigzane z funkcjg przegladu glukozy mySugr obejmujg nastepujgce informacje:

«Najnowsza wartos¢ CGM.
« Strzatka trendu.
«Informacje dotyczace zakresu stezenia glukozy.

12 Eksport danych

Na urzadzeniach z systemem iOS nalezy postepowac w nastepujacy sposob:

1.Wybra¢ opcje Raporty z menu paska zaktadek, a nastepnie stukngé CGM.

2.Wybraé zawartos¢ raportu, format pliku i okres, a nastepnie stukna¢ opcje Eksportuj.

3.Po pojawieniu sie eksportu na ekranie stuknij przycisk w lewym dolnym rogu, aby wystac lub
zapisac.

Na urzadzeniach z systemem Android nalezy postepowaé w nastepujacy sposob:

1.Wybraé opcje Raporty z menu paska zaktadek, a nastepnie stukngé CGM.
2.Wybraé zawartos¢ raportu, format pliku i okres, a nastepnie stukna¢ opcje Eksportuj.

3.Po wyswietleniu eksportu na ekranie plik mozna zapisac lub udostepnié.

13 Rozwigzywanie probleméw i pomoc

13.1 Szybka pomoc w przypadku typowych probleméw
W funkcji przegladu glukozy mySugr nie s3 wyswietlane wartosci CGM
Moze to wynika¢ z nastepujacych przyczyn:

«tacznosé Bluetooth® moze by¢ wytaczona: Nalezy upewni¢ sie, ze tagcznosé Bluetooth® w
urzgdzeniu mobilnym jest wtgczona.

« Czujnik moze znajdowac sie poza zasiegiem: Upewnij sig, ze odlegto$é miedzy czujnikiem

a urzadzeniem mobilnym nie przekracza 10 metréw (zasieg wzroku).

« Czujnik moze sie nadal nagrzewacé: Nalezy poczekaé, az czas nagrzewania sie zakonczy.

« Czujnik moze by¢ zbyt gorgcy: Przenies¢ do chtodniejszego miejsca lub ostonic czujnik przed
stoncem.

« Czujnik moze by¢ zbyt zimny: Przejs¢ do cieplejszego miejsca.

« Uzytkownik moze by¢ wylogowany z konta: Nalezy zalogowac sie ponownie na swoje konto.
Nalezy pamietac, ze na urzadzeniach z systemem Android konieczne bedzie podanie numeru
seryjnego i 6-cyfrowego kodu PIN, aby ponownie potaczy¢ sie z tym samym czujnikiem.
Pozostate informacje znajduja sie w rozdziale taczenie z czujnikiem.
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« Byé moze nadszedt czas, aby wymienié czujnik: Stuknagé opcje Potgczenia w menu paska
zaktadek i sprawdzi¢ aktualny stan czujnika.

« Moze by¢ obecny alarm lub powiadomienie, na ktore nalezy zareagowaé: Sprawdzic¢ obszar
wiadomosci na ekranie gtownym. Jesli na przyktad bateria czujnika jest roztadowana,

w obszarze wiadomosci znajduje sie odpowiednie powiadomienie.

Funkcja przegladu glukozy mySugr co 5 minut odbiera biezagca wartosé CGM. Jesli funkcja
przegladu glukozy mySugr nie wyswietla wartosci CGM przez ponad 20 minut bez wysytania
powiadomienia lub alarmu na ekranie gtéwnym, nalezy sprawdzi¢ ekran szczegétéw urzadzenia.
W przeciwnym razie nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta i zdja¢ czujnik zgodnie z
instrukcja.

W funkcji przegladu glukozy mySugr nie wyswietlaja sig¢ predykcje
Moze to wynika¢ z nastepujgcych przyczyn:

- Dane moga by¢ niewystarczajace: Upewnic sie, ze czujnik i funkcja przegladu glukozy mySugr
dziatajg prawidtowo. Aby funkcja przegladu glukozy mySugr mogta dostarczy¢ wstepna
predykcje stezenia glukozy na najblizsze 2 godziny, wymagane sg dane z co najmniej 1 godziny
ciggtego pomiaru.

«By¢ moze nie ma potagczenia z Internetem: Upewnic sie, ze urzadzenie mobilne jest

potaczone z bezpieczna siecig Wi-Fi® lub siecia komorkowa.
Warto$é CGM nie odpowiada samopoczuciu

Nie nalezy ignorowac objawéw niskiej lub wysokiej glukozy i nie wolno tez zmienia¢ terapii bez
konsultacji z personelem medycznym. Jesli wartos¢ CGM nie odpowiada samopoczuciu, nalezy
wykona¢ nastepujace czynnosci:

1.Nalezy sprawdzac stezenie glukozy we krwi za pomocg glukometru.

2.Wykona¢ drugi pomiar glukometrem, aby wykluczy¢ nieprawidtowy wynik pomiaru.
3. Jesli wyniki pomiaréw za pomocg glukometru wielokrotnie nie zgadzajg sie

z samopoczuciem, nalezy skonsultowa¢ sie z personelem medycznym.

13.2 Przeglad wszystkich kart ekranu gléwnego
13.2.1 Komunikaty i alarmy czujnika

Po potaczeniu z czujnikiem na ekranie gtdéwnym wyswietli sie nastepujaca wiadomos¢:
Czy masz czujnik CGM Accu-Chek SmartGuide?
> Potacz teraz

Po skalibrowaniu czujnika na ekranie gtbwnym moga wyswietli¢ sie nastepujgce karty:

Skalibruj czujnik CGM
Uzyskaj doktadniejsze wartosci CGM do podejmowania decyzji dotyczgcych terapii.

> Przeprowadz? kalibracje

Kalibracja dostepna w ciggu [x godz. y min]
Od [godz.] mozesz skalibrowac czujnik na potrzeby decyzji o terapii.

> Czemu stuzy kalibracja?

Ostatnia kalibracja w ciggu [x min]
Skalibruj miedzy [godz.] a [godz.] albo wartosci powrdca do trybu trendu do czasu kalibracji.

Ostatnia kalibracja dostepna
Skalibruj przed [godz.] albo wartosci powrdca do trybu trendu do czasu kalibracji.

> Przeprowadz? kalibracje

Nieoczekiwane kalibracje
Aplikacja mySugr wykryta nieoczekiwane kalibracje czujnika. Nalezy potwierdzi¢, ze
przeprowadzono te kalibracje.

> Sprawdz kalibracje

Kalibracja niedostepna
Moze to by¢ spowodowane szybkimi zmianami stezenia glukozy lub temperatury czujnika.
Sprobuj ponownie pozniej.

Podczas uzytkowania na ekranie gtdbwnym moga wyswietli¢ sie nastepujace karty:
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Czujnik CGM przestat dziatac

Zdejmij zuzyty czujnik. Zatéz nowy czujnik i potacz go z aplikacjg mySugr.

>Wymieni¢ czujnik

Nie mozna uzyska¢ dostepu do czujnika CGM

Upewnij sie, ze opcja Bluetooth jest wtaczona, a telefon i czujnik znajduja sie blisko siebie. Nie

wykorzystuj danych CGM do podejmowania decyzji dotyczgcych terapii przy braku potaczenia

z czujnikiem.

Czujnik CGM jest zbyt goracy

Czujnik przestat chwilowo dziata¢. Znalez¢ chtodniejsze miejsce.

Czujnik CGM jest za zimny

Czujnik przestat chwilowo dziatac. Znalez¢ cieplejsze miejsce.

Czujnik CGM chwilowo przerwat dziatanie

Przyczyna nie jest znana. Sprawdzi¢ ponownie za kilka minut. W przypadku braku pewnosci

nalezy dokonaé pomiaru glukometrem.

Niski poziom baterii czujnika CGM
Wkrétce konieczna bedzie wymiana czujnika.

>Wymieni¢ czujnik

Gdy okres uzytkowania czujnika dobiega konca, na ekranie gtéwnym moga wyswietlac sie

nastepujgce karty:

Czujnik CGM utracit waznos¢
Musisz go teraz wymienic.

> Wymieni¢ czujnik

Czujnik CGM utraci waznos¢ za 24 godz.
Wkrotce trzeba bedzie go wymienic.

Czujnik CGM utraci waznos¢ za 2 godz.
Wkrotce trzeba bedzie go wymienic.

13.2.2 Alarmy glukozy i predykcje stezenia glukozy

Podczas uzytkowania moga wystapi¢ nastepujace alarmy glukozy. Nalezy pamietac, ze alarm
rézni sie w zaleznosci od tego, czy czujnik znajduje sie w trybie trendu, czy trybie terapii:

Tryb terapii

Wykryto wysoka glukoze
W przypadku wysokiej glukozy postepuj

w sposob zalecony przez personel medyczny.

>Rozumiem

Wykryto niska glukoze

Rozwaz spozycie lub wypicie weglowodanéw
szybko dziatajgcych zgodnie z zaleceniami
personelu medycznego.

>Rozumiem

Wykryto bardzo niskg glukoze

Natychmiast spozyj lub wypij weglowodany
szybko dziatajgce zgodnie z zaleceniami
personelu medycznego.

>Rozumiem

Tryb trendu

Wykryto wysoka glukoze

Poniewaz jestes w trybie trendu, sprawdz
doktadnie wartos¢, wykonujac pomiar za
pomoca glukometru.

> Rozumiem

Wykryto niska glukoze

Poniewaz jestes w trybie trendu, sprawdz
doktadnie warto$¢, wykonujac pomiar za
pomocg glukometru.

> Rozumiem

Wykryto bardzo niskg glukoze

Poniewaz jestes w trybie trendu, sprawdz
doktadnie warto$¢, wykonujac pomiar za
pomocg glukometru.

> Rozumiem

Podczas uzytkowania na ekranie gtdbwnym moze zostaé¢ wyswietlona nastepujgca predykcja:

Wkrétce poziom glukozy bedzie niski

W okresie [godz.-godz.] stezenie glukozy moze spas¢ do wartosci ponizej [x mg/dL lub y

mmol/L].

> Dowiedz sie wiecej

13.2.3 Wiadomosci funkcji przegladu glukozy mySugr
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Podczas ustawiania wartosci alarmow podstawowych na ekranie Alarmy wysokiej i niskiej
glukozy moze zosta¢ wyswietlona nastepujaca karta:

Dodatkowe alarmy
Ustaw rézne wartosci alarmow w okreslonym przedziale czasowym, np. podczas snu czy
aktywnosci fizycznej.

> Ustaw

Po ustawieniu alarméw podstawowych mozna w dowolnym momencie ustawi¢ dodatkowe
alarmy.

Na ekranie Alarmy wysokiej i niskiej glukozy moze wyswietli¢ sie nastepujaca karta:

Powiadomienia sg wytgczone
Upewnij sie, Ze te ustawienia s3 wigczone, aby otrzymywac alarmy i powiadomienia.

> Otwoérz ustawienia

13.3 Dziennik zdarzen

Dziennik zdarzen zawiera wszystkie zdarzenia, ktore wystapity podczas korzystania z aktualnie
powigzanego i wczesniejszego czujnika, i moze pomdc w rozwigzywaniu problemoéw. Takimi
zdarzeniami mogg by¢ na przyktad wszystkie przeszte, biezgce i nieaktywne alarmy.

Aby wyswietli¢ dziennik zdarzen:

1.Stuknaé opcje Potaczenia w menu paska zaktadek.
2.Stuknac opcje Accu-Chek SmartGuide.
3.Stuknac opcje Dziennik zdarzef.

13.4 Pomoc

W przypadku pytan dotyczacych mySugr, potrzebnej pomocy przy obstudze funkcji przegladu
glukozy mySugr albo aplikacji mySugr, badz zauwazenia btedu lub problemu, nalezy
skontaktowac sie z nami niezwtocznie pod adresem support(@mysugr.com.

14 Dane techniczne
Nazwa produktu

Przeglad glukozy mySugr

Typ aplikacji

Aplikacja na urzadzenia mobilne
Wersja aplikacji

Aby uzyskac wiecej informacji na temat uzywanej wersji aplikacji mySugr, nalezy stukna¢
Wiecej > Przeglad glukozy mySugr.

Informacje o wersji

Informacje o wydaniu kazdej wersji aplikacji mySugr mozna znalez¢é w odpowiednim sklepie
z aplikacjami.

+Na urzadzeniach z systemem iOS stuknaé opcje App Store. Stuknaé opcje Wyszukaj.
Wyszukaé mySugr. Wybra¢ aplikacje mySugr w wynikach wyszukiwania. Stuknaé opcje Historia
wersji.

+Na urzadzeniach z systemem Android stuknaé opcje Play Store. Wyszukaé mySugr. Wybraé
aplikacje mySugr w wynikach wyszukiwania. Stuknaé opcje Co nowego.

Obstugiwane systemy operacyjne

Aplikacja mySugr jest dostepna tylko na okreslone systemy operacyjne. Korzystac¢ z aplikacji
mySugr tylko wtedy, gdy system operacyjny jest przez nig obstugiwany.

Najnowsze informacje na temat kompatybilnych urzadzenh mozna znalez¢ w rozdziale ,Na
jakich urzadzeniach dziata Dzienniczek mySugr?” w instrukcji obstugi Dzienniczka mySugr.

Obstugiwane urzadzenia
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Aplikacje mySugr mozna pobrac tylko wtedy, gdy urzagdzenie mobilne obstuguje wymagana
wersje systemu operacyjnego iOS lub Android. Najnowsze informacje na temat
kompatybilnych urzgdzed mozna znalez¢ w rozdziale ,Na jakich urzadzeniach dziata
Dzienniczek mySugr?” w instrukcji obstugi Dzienniczka mySugr.

Firma mySugr sprawdzita tagcznosé funkcji przegladu glukozy mySugr z czujnikami CGM
wymienionymi ponizej. Ponizsze czujniki CGM moga by¢ zatem stosowane w potaczeniu z
funkcjg przegladu glukozy mySugr:

«Urzadzenie Accu-Chek SmartGuide
Obstugiwane platformy
Accu-Chek Care: Bezproblemowo tgczy personel medyczny i osobe z cukrzyca.
Powierzchnia przechowywania

Aplikacja mySugr zapisuje dane sesji CGM i Dzienniczka mySugr, dop6ki na urzadzeniu
mobilnym jest dostepna wystarczajaca ilos¢ pamieci. Dane przechowywane przez aplikacje
mySugr na urzadzeniu mobilnym sa szyfrowane.

Przesytane dane

Funkcja przegladu glukozy mySugr wymienia nastepujace dane z platforma Accu-Chek Care:

«Dane CGM.

«Dane w Dzienniczku mySugr:

« Komunikaty btedu.

« Komunikaty dotyczgce konserwacji.
« Ostrzezenia.

« Ustawienia uzytkownika (na przyktad dotyczace zakreséw docelowych).

Funkcja przegladu glukozy mySugr przywraca dane z ostatnich 6 miesiecy z konta na
platformie Accu-Chek Care po zalogowaniu.

Przywréconych danych nie nalezy uzywac do podejmowania decyzji o terapii, takich jak
dawkowanie insuliny. Do podejmowania decyzji o terapii, na przyktad o dawkowaniu insuliny,
nalezy uzywac wytgcznie biezgcych danych z podtaczonego czujnika.

Zasada dziatania

Pozostate informacje znajduja sie w rozdziale Przewidziane zastosowanie.

Interfejsy

Funkcja przegladu glukozy mySugr zawiera interfejs do Dzienniczka mySugr.

Specjalne wymagania dotyczjce instalacji aplikacji mySugr

«Na urzadzeniach z systemem iOS wymagany jest dostep do sklepu App Store firmy Apple.
«Na urzadzeniach z systemem Android wymagany jest dostep do sklepu Google Play.

Konserwacja

OSTRZEZENIE
Ryzyko nieprawidtowego dziatania

Aktualizacje aplikacji mySugr nalezy instalowac, gdy tylko sg dostepne, aby zapewnic
bezpieczne i optymalne dziatanie funkcji przegladu glukozy mySugr.

Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie mobilne ma wystarczajaca ilos¢ wolnego miejsca.

Nalezy pobiera¢ i instalowac aktualizacje systemu operacyjnego (jesli sg dostepne).

W przypadku aktualizacji systemu operacyjnego nalezy zainstalowac aplikacje zgodnie

z instrukcjami na urzadzeniu mobilnym. Przed zaktualizowaniem urzadzenia mobilnego do
nowszej wersji systemu operacyjnego nalezy upewni¢ sie, ze aplikacja mySugr jest z nig
kompatybilna. Jesli nadal potrzebna bedzie pomoc, prosimy o skontaktowanie si¢ z obstuga
klienta.

Wartosci domysine

Domyslne zakresy stezenia glukozy i wartosci alarmowe
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Zakresy i wartosci alarmowe mg/dL mmol/L

Wartos¢ alarmu bardzo wysokiej glukozy > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L
Zakres wysokiej glukoz od > 180 do < °d >10,0 do <

ysoxie] glukozy 250 mg/dL 13,9 mmol/L
Zakres docelowy (od niskiego do wysokiego  od 2 70 do od 2 3,9 do
stezenia glukozy) <180 mg/dL <10,0 mmol/L
Zakres niskiej glukoz od 260 do < od23,3do<

) glukozy 70 mg/dL 3,9 mmol/L

Wartos¢ alarmu bardzo niskiej glukozy < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

Wszystkie zakresy i wartosci alarméw mozna konfigurowac z wyjatkiem wartosci alarmu bardzo
niskiej glukozy.

Aby zmieni¢ wartosci alarmu glukozy, przej$¢ do opcji Wigcej > Ustawienia CGM > Alarmy >
Alarmy wysokiej i niskiej glukozy.

Aby zmieni¢ wartosci zakresu docelowego z Dzienniczka mySugr:

+Na urzadzeniach z systemem iOS przej$é do opcji Wigcej > Konto i Ustawienia > Pomiar
stezenia glukozy we krwi.
+Na urzadzeniach z systemem Android przej$¢ do opcji Wigcej > Konto i Ustawienia > Terapia.

Zakres pomiarowy czujnika Accu-Chek SmartGuide wynosi od 40 mg/dL do 400 mg/dL
(2,2 mmol/L do 22,2 mmol/L).

Zakres przedstawiony na wykresie wynosi od O do 300 mg/dL (0 do 16,7 mmol/L):

« Jedli stezenie glukozy przekracza 300 mg/dL (16,7 mmol/L), zostanie to oznaczone trojkatem
skierowanym w goére.

« Jedli stezenie glukozy przekracza 400 mg/dL (22,2 mmol/L), na ekranie gtdwnym zamiast
wartosci liczbowej wyswietla sie informacja HI.

« Jedli stezenie glukozy nie przekracza 40 mg/dL (2,2 mmol/L), zostanie przedstawione jako
trojkat z wierzchotkiem skierowanym w dot, a na ekranie gtéwnym zamiast wartosci liczbowej
wyswietli sie informacja LO.

15 Ochrona danych

Twoje dane sg u nas bezpieczne. Jest to dla nas bardzo wazne (jestesSmy rowniez uzytkownikami
mySugr). mySugr realizuje wymogi bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych zgodnie z
Rozporzadzeniem o Ochronie Danych Osobowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w polityce prywatnosci w aplikacji mySugr:

+Na urzadzeniach z systemem iOS przejsé do opcji Wiecej > Konto i Ustawienia > Inne
ustawienia > Zarzgdzanie wyrazonymi zgodami.
+Na urzadzeniach z systemem Android przejs¢ do opcji Wiecej > Konto i Ustawienia >
Ustawienia > Zarzadzanie wyrazonymi zgodami.

16 Wytwérca

il

mySugr GmbH
Trattnerhof 1/5 OG
A-1010 Wieden, Austria

Dyrektor zarzadzajgcy: Elisabeth Zilberberg-Trenck
Numer rejestracyjny producenta: FN 376086v
Sad wiasciwy: Sad Handlowy w Wiedniu, Austria
Numer VAT: ATU67061939
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE i mySugr sa znakami towarowymi firmy Roche.

Apple Watch, watchOS i iPhone sg znakami towarowymi Apple Inc. zarejestrowanymi w
Stanach Zjednoczonych i innych krajach.

App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc. zarejestrowanym w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach.

10S jest znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym firmy Cisco w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach.

Android, Google Play i logo Google Play sg znakami towarowymi firmy Google LLC.

Termin handlowy oraz logotyp Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc. a ich wykorzystanie przez firme Roche jest objete licencja.

Wi-Fi® jest zastrzezonym znakiem towarowym stowarzyszenia Wi-Fi Alliance®. Wszystkie inne
nazwy produktow i znaki towarowe sg wtasnoscia ich odpowiednich wtascicieli.

© 2026 mySugr
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