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1 Informacje o niniejszej instrukcji obstugi

Aby zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami aplikacji, nalezy przeczyta¢ uwaznie instrukcje.
Jedli aplikacja nie dziata zgodnie z oczekiwaniami, nalezy zapoznac sig z cze$cia
poswiecona rozwigzywaniu probleméw w niniejszej instrukcji obstugi. Jesli nadal nie mozna
znalez¢ potrzebnych informacii, nalezy skontaktowac sie z obstuga klienta.

W niniejszej instrukciji obstugi zastosowano przedstawione ponizej sposoby zwracania uwagi
na zamieszczane informacje:

/\ OSTRZEZENIE

/\ OSTRZEZENIE wskazuje na przewidywalne powazne zagrozenie.

/I\ SRODEK OSTROZNOSCI

/\ SRODEK 0STROZNOSCI opisuje $rodki, jakie nalezy podejmowac w celu
bezpiecznego i skutecznego uzywania wyrobu albo zapobiezenia uszkodzeniu go.

WSKAZOWKA zawiera przydatne informacie i podpowiedzi.

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wszystkie informacije, instrukcje i dane techniczne
potrzebne do korzystania z aplikacji i czujnika. Aby uzyska¢ informacje i instrukcje
dotyczace zaktadania czujnika za pomoca aplikatora czujnika, nalezy zapoznaé sie z ulotka
informacyjna dotgczong do urzadzenia Accu-Chek SmartGuide.
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21 Przewidziane zastosowanie

Aplikacja do ciggtego monitorowania stezenia glukozy (aplikacja CGM) jest przeznaczona
do ciggtego wys$wietlania i odczytu wartosci glukozy w czasie rzeczywistym z podtaczonego
czujnika urzadzenia.

22 Przewidziani uzytkownicy

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko réznych szkod
W przypadku os6b innych niz przewidziani uzytkownicy nie mozna zagwarantowac
prawidfowego i bezpiecznego dziatania aplikacji.

»  Dorosli w wieku co najmniej 18 lat
e 0Osoby z cukrzyca
*  Opiekunowie 0sdb z cukrzyca

23 Wskazania, przeciwwskazania i ograniczenia
Wskazania

Aplikacja jest przeznaczona dla 0sdb z cukrzyca (lub ich opiekunéw) korzystajacych z
urzadzenia Accu-Chek SmartGuide.

Przeciwwskazania
Brak jest znanych przeciwwskazan.

Ograniczenia
Aplikacja

«  Aplikacja komunikuje sig z czujnikiem za posrednictwem technologii Bluetooth®
Low Energy. Urzadzenia obstugujace standard Bluetooth Low Energy w wersji nizszej
niz 5.0 moga nie by¢ kompatybilne.

o Uzytkownik bedzie odbierat alarmy tylko wtedy, gdy czujnik bedzie potaczony
z aplikacja, a powiadomienia zostaty wigczone przez uzytkownika.

«  Aplikacja nie jest przeznaczona do uzytku przez osoby, ktére nie moga odczyta¢
informacji wy$wietlanych na urzadzeniu mobilnym.

«  Aplikacja nie zapewnia porad medycznych.

«  Aplikacja powiadamia uzytkownika o alarmach gtdwnie za pomocg dZwigku. Ponadto
moga by¢ stosowane inne metody powiadamiania, na przyktad powiadomienia
dotykowe lub wizualne. Osoby niedostyszace lub niestyszace moga nie by¢ Swiadome
powiadomien. W takich przypadkach nalezy uzywac tylko odpowiedniej metody
powiadamiania o alarmach.

»  Powiadamianie o alarmach nie moze by¢ zagwarantowane we wszystkich przypadkach
ze wzgledu na ograniczenia systemu alarmowego. Nie nalezy polega¢ wytacznie na
alarmach. W przeciwnym razie mozna nie zauwazy¢ bardzo niskiego i/lub wysokiego
stezenia glukozy we krwi.

Nalezy regularnie otwiera¢ aplikacje, aby sprawdza¢ poziom glukozy zgodnie

z instrukcjami personelu medycznego lub w przypadku podejrzenia, ze poziom
glukozy moze by¢ niski lub wysoki. Nigdy nie nalezy ignorowacé objawow niskiego lub
wysokiego stezenia glukozy we Kkrwi.
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»  Aplikacja wysyta alarmy na podstawie wartosci CGM pochodzacych z czujnika.
Jesli czujnik znajduje sie w trybie trendu, wartosci CGM moga by¢ mniej doktadne.
W rezultacie alarmy moga by¢ wysytane nawet wtedy, gdy rzeczywista warto$¢ glukozy
jest prawidtowa. Moze sig réwniez zdarzy¢, ze alarmy nie zostang wystane, nawet jesli
rzeczywista warto$¢ glukozy jest wysoka lub niska.

«  Aplikacja wyswietla wartosci CGM pochodzace z czujnika. Jesli czujnik jest w trybie
trendu te wartosci CGM moga by¢ mniej doktadne. Nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjg obstugi dotgczong do czujnika.

Czujnik

e Poziom glukozy w ptynie Srédmigzszowym zmierzony przez czujnik moze nie
odzwierciedlac rzeczywistego poziomu glukozy we krwi. Moze sig to zdarzy¢ przy
gwattownych spadkach lub wzrostach poziomu glukozy w organizmie. Poziom glukozy
w plynie $rédmigzszowym moze by¢ wyzszy lub nizszy niz rzeczywisty poziom glukozy
we krwi. Takie okresy mozna wykry¢, wyswietlajac strzatki trendu i wykres gtéwny
na ekranie gtéwnym aplikacji. W takich przypadkach decyzje o terapii, takie jak
dawkowanie insuliny, nalezy opiera¢ na dodatkowych wynikach pomiaru stezenia
glukozy we krwi uzyskanych za pomocg glukometru.

o Jesli wartos¢ CGM nie odpowiada objawom, nalezy jg zweryfikowa¢, wykonujac pomiar
stezenia glukozy we krwi za pomoca glukometru.

»  Czujnik nalezy zaktada¢ wytacznie we wskazanym miejscu aplikacji na ramieniu.

W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac bezpieczerstwa pacjenta ani
dokfadnosci danych CGM.

»  Czujnik moze wysytac informacje do urzadzenia mobilnego w odlegtosci maksymalnie
6 metrow (w zasiegu wzroku). Rzeczywisty zasieg moze by¢ mniejszy w zaleznosci od
urzadzenia mobilnego i otoczenia (np. innych urzadzen znajdujacych sie w poblizu).

« Do podejmowania decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny, nalezy uzywac
wartosci CGM wytacznie po skalibrowaniu czujnika zgodnie z instrukcjami w aplikacii.
Patrz rozdziat Kalibracja czujnika.

»  Przyjmowanie substancji zaktocajacych moze fatszywie podnie$¢ wartosci CGM,
w wyniku czego mozna nie zauwazy¢ ciezkiej hipoglikemii. W przypadku przyjmowania
ktorejkolwiek z wymienionych substancji zaktdcajacych nalezy skonsultowaé sie
z personelem medycznym. Liste substancji zaktdcajacych zawiera rozdziat Dane
techniczne urzgdzenia Accu-Chek SmartGuide.

24 Gtowne funkcje
Wartosci CGM w czasie rzeczywistym

Nalezy sprawdza¢ wartosci CGM w czasie rzeczywistym bezposrednio na urzadzeniu
mobilnym lub zegarku Apple Watch. Nalezy skorzystac z aplikacji potgczonej z czujnikiem
umieszczonym na ramieniu. Aplikacja komunikuje sig z czujnikiem za posrednictwem
technologii Bluetooth Low Energy. Co 5 minut czujnik wysyta warto$¢ CGM do aplikacii.
Kazdy czujnik ma czas noszenia wynoszacy maksymalnie 14 dni i wymaga on kalibracji
przy uzyciu glukometru, aby mozna byto stosowa¢ wartosci CGM do podejmowania decyzji
o terapii, takich jak dawkowanie insuliny. Po uptywie 14 dni nalezy zdja¢ czujnik. Czujnik
nalezy wymienié¢ na nowy.

Ekran gtowny

Na ekranie gtownym wys$wietlane sa wazne informacje, ktére pomoga w zarzadzaniu
cukrzyca, takie jak biezace wartosci glukozy i trendy. Przeglad najnowszych wpiséw
dziennika pozwala $ledzi¢ ostatnie wstrzyknigcia insuliny, spozycie weglowodanéw lub
osobiste notatki. Informacje te moga poméc podjac¢ konieczne dziatania w celu optymalizacji
kontroli glukozy i podejmowania lepszych decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny.
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Wykresy i statystyki

Przeglad historii wartosci glukozy moze poméc zidentyfikowac wzorce lub czynniki

wptywajace na kontrole glukozy. Dzigki temu mozna ustali¢ potencjalne obszary

wymagajace poprawy.

«  Wykres trendu przedstawia wyniki pomiaru wartosci glukozy i czynnosci zapisane
w dzienniku z ostatnich 6, 12 i 24 godzin.

»  Wykres Czas w zakresach obejmuje 5 zakreséw i zawiera podsumowanie procentowe
czasu, podczas ktérego wartosci glukozy pozostawaty w tych zakresach (w tym
w osobistym zakresie docelowym) w ciggu ostatnich 7, 14 i 28 dni. Zakresy s3
spersonalizowane zgodnie z ustawieniami wprowadzonymi w ustawieniach terapii
w aplikacji.

»  Wskaznik zarzadzania glikemig (GMI) podaje oszacowany poziom HbA1c z wynikéw
laboratoryjnych. Poziom HbA1c dostarcza informaciji na temat dtugookresowego
Sredniego poziomu glukozy w organizmie.

Alarmy

Gdy alarmy sg wigczone, alarm pojawi sig, gdy warto$¢ glukozy spadnie ponizej
zdefiniowanego limitu lub go przekroczy. Alarm bardzo niskiej glukozy zostanie wy$wietlony,
gdy wartos¢ glukozy spadnie ponizej 54 mg/dL (3,0 mmol/L). Aplikacja przypomni

0 koniecznosci podjecia niezbednych dziatar zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.
Mozna wytaczy¢ te alarmy, aby ich nie otrzymywac.

Mozliwosé dostosowania ustawien

Aplikacje mozna dostosowac do swoich osobistych potrzeb i preferencii dzigki
konfigurowalnym ustawieniom. Mozna dostosowac zakres docelowy, limity alarméw dla
bardzo wysokiej i niskiej glukozy, przypomnienia itp.
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Aplikacja
/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko btednych decyzji o terapii

Nie nalezy szacowa¢ ani przyjmowac zatozenr dotyczacych brakujacych danych CGM.
Szacowanie lub przyjmowanie zatozen dotyczacych brakujacych danych CGM moze
prowadzi¢ do btednych decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny.

W przypadku braku danych CGM nalezy upewnic sie, ze aplikacja jest prawidtowo
skonfigurowana, a czujnik i urzadzenie mobilne sg potaczone. Wigcej informaciji na
temat prawidtowej konfiguracji aplikacji i czujnika zawiera rozdziat Wprowadzenie
do uzytkowania. W przypadku braku pewnosci, czy aplikacja lub czujnik dziataja
prawidtowo, nalezy skorzystac z alternatywnej metody pomiaru stezenia glukozy

i skontaktowac sie z obstuga klienta.

/I\ OSTRZEZENIE

Ryzyko powaznych szkod
Modyfikacja komponentéw i nieprzestrzeganie instrukcji obstugi moze uniemozliwi¢
dziatanie aplikacji zgodnie z przeznaczeniem.

Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi i postepowac zgodnie z nia.

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko powaznych szkdod

Zmiany dotyczace terapii cukrzycy lub catosciowej terapii moga by¢ dokonywane
wylacznie przez personel medyczny.

W przypadku pytan dotyczacych terapii nalezy skonsultowac sie z personelem
medycznym.

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko niedostepnosci danych CGM
Aplikacja moze nie zawsze by¢ w stanie wys$wietli¢ wartosci glukozy. Oto dwa przyktady:

«  Bateria urzadzenia mobilnego jest roztadowana.
«  Utracono urzadzenie mobilne.
Nalezy zapewni¢ sobie dostep do alternatywnych metod pomiaru stgzenia glukozy.

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko nieprawidtowych wartosci kalibracji

Na przyktad dzieci lub inne osoby moga przypadkowo dodac wartosci kalibracji.
Nieprawidtowe warto$ci kalibracji moga mie¢ negatywny wptyw na dane CGM
dostarczane przez czujnik. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi
ochrony danych, aby uniemozliwi¢ osobom trzecim uzyskanie dostepu do aplikacji. Patrz
cze$¢ Zabezpieczenie dostgpu.
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/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko powaznych szkod

Urzadzenia mobilne nie sa dedykowanymi wyrobami medycznymi. Nalezy korzysta¢
wytacznie z urzadzen mobilnych kompatybilnych z aplikacja. Patrz rozdziat Dane
techniczne aplikacji Accu-Chek SmartGuide. Nie nalezy uzywaé aplikacji na
urzadzeniach mobilnych, ktdre nie sa kompatybilne lub zostaty zmodyfikowane. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z producentem urzadzenia mobilnego.

/\ $RODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko btednych decyzji o terapii

Zawsze nalezy mie¢ dostep do alternatywnych metod pomiaru stezenia glukozy.
W przypadku utraty urzadzenia mobilnego lub awarii systemu nalezy skorzysta¢
z alternatywnej metody pomiaru stezenia glukozy.

Aby uzyskac informacje na temat warunkdéw Srodowiskowych urzadzenia mobilnego,
nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzadzenia mobilnego lub systemu operacyjnego
urzadzenia mobilnego.

Kazda osoba podtaczajaca dodatkowy sprzet do elektrycznych urzadzern medycznych
wplywa na konfiguracje systemu medycznego i w zwigzku z tym jest odpowiedzialna za
zapewnienie zgodnosci systemu z wymaganiami dotyczacymi elektrycznych systeméw
medycznych.

Urzadzenie mobilne musi by¢ zgodne z odpowiednimi normami IEC lub ISO (na przyktad
IEC 60950 lub IEC 62368). Konfiguracje musza by¢ zgodne z wymaganiami dotyczacymi
medycznych systemdw elektrycznych (patrz klauzula 16 najnowszej obowigzujacej
wersji normy IEC 60601-1). W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sig z producentem
urzadzenia mobilnego.

Aplikacja jest przeznaczona wylgcznie do uzytku przez jedna osobe.

Przed uzyciem aplikacji nalezy sprawdzi¢ ustawienia urzadzenia mobilnego. Aplikacja
wymaga dzwieku, aby odpowiednio sygnalizowa¢ wazne informacje. W przeciwnym razie
informacje moga zosta¢ niezauwazone.

Korzystanie z czcionek o rozmiarze innym niz domysiny dla danego urzadzenia moze
spowodowaé, ze aplikacja nie bedzie dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem.

Czujnik

Nalezy zwréci¢ szczeg6ina uwage na wszystkie informacje dotyczace bezpieczenistwa
zawarte w ulotce informacyjnej dofgczonej do urzadzenia.
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/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko powaznych szkod

Decyzje o terapii, takie jak dawkowanie insuliny, nalezy podejmowac¢ wytacznie

w oparciu o wielokrotne wyniki pomiaréw biezacych wartosci glukozy i wynikajace

z nich trendy stezenia glukozy. Warto$ci glukozy wyswietlane przez aplikacje moga

nie zawsze by¢ doktadne. Nalezy zawsze sprawdzac¢ wykres trendu w aplikacji przed
podjeciem decyzji o terapii, takiej jak dawkowanie insuliny. Podejmujac decyzje o terapii,
takie jak dawkowanie insuliny, nalezy wziag¢ réwniez pod uwage swoéj obecny stan
zdrowia i poziom aktywnosci fizycznej.

Nie nalezy ignorowac objawéw hipoglikemii lub hiperglikemii. Nie wolno wprowadzac¢
samodzielnie znaczacych zmian w swojej terapii. Jesli wyswietlana wartos¢ glukozy nie
odpowiada samopoczuciu:

1 Nalezy zastosowac alternatywna metode pomiaru stezenia glukozy.

2 Jesli objawy nadal nie odpowiadaja wynikowi pomiaru stezenia glukozy, nalezy
skonsultowac sig z personelem medycznym.

Wiecej informacji zawiera cze$¢ Ogdine rozwigzywanie problemow.

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko powaznych szkod

Uszkodzony czujnik moze dziata¢ nieprawidfowo.

Jesli czujnik zostat narazony na uderzenie, na przyktad pitka, nalezy sprawdzi¢
go wzrokowo pod katem uszkodzen. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
nieprawidtowosci nalezy zdjaé czujnik i zatozy¢ nowy.

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko powaznych szkod

Urzadzenia mobilnego nalezy uzywac wytacznie zgodnie z zaleceniami producenta (na
przyktad nie korzystac¢ z uszkodzonego ani ze zmodyfikowanego urzadzenia). W razie
watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z producentem urzadzenia mobilnego.

Nalezy upewnic sig, ze epizody niskiej lub bardzo wysokiej glukozy nie zostang przeoczone.
Nalezy regularnie otwiera¢ aplikacje, aby sprawdza¢ poziom glukozy zgodnie z instrukcjami
personelu medycznego lub w przypadku podejrzenia, ze poziom glukozy moze by¢ niski lub
wysoki. Nigdy nie nalezy ignorowac objawow niskiego lub wysokiego stezenia glukozy we
Krwi.

Nalezy przestrzega¢ zasad regularnej higieny, ale unika¢ nadmiernego kontaktu mydta

i szamponu z czujnikiem. Nalezy uzywaé tylko minimalnej ilosci mydta, aby utrzymac czujnik
w czystosci.

Nie nalezy naktadac¢ na czujnik ani w miejscu aplikacji produktéw do pielegnacji skory ani
produktéw higienicznych ($rodkéw odstraszajacych owady, filtrow przeciwstonecznych itp.).
Produkty te moga uszkodzi¢ czujnik lub plaster.

Organizm moze zareagowac na czujnik lub na plaster. Regularnie nalezy sprawdza¢ miejsce
aplikacji pod katem podraznien lub stanéw zapalnych skéry. W razie watpliwosci lub jezeli
w miejscu aplikacji pojawi si¢ stan zapalny lub miejscowe reakcje skory (np. reakcja
alergiczna, wyprysk), nalezy natychmiast zdja¢ czujnik i skonsultowac sie z personelem
medycznym.

10
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Jesli zewnetrzne krawedzie plastra nieznacznie odklejg sie od skory, czujnik wcigz bedzie
dziatat prawidtowo. Jednak jesli ktorakolwiek czes¢ plastra pod czujnikiem odklei si¢ od
skary, nie nalezy prébowac ponownie naktada¢ czujnika ani przykleja¢ go tasma do skory.
Ponownie zatozony czujnik moze dziata¢ nieprawidtowo. Zamiast tego nalezy zatozy¢ nowy
czujnik.

Jesli czujnik odpadnie, nie wolno zaktada¢ ponownie uzytego czujnika. Ponownie zatozony
czujnik moze dziata¢ nieprawidtowo. Zamiast tego nalezy zatozy¢ nowy czujnik.

Niektdre substancije farmakologiczne i leki moga zaktdcac doktadno$¢ czujnika. W razie
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z personelem medycznym.
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4 Korzystanie z aplikaciji

4.1 Wymagania wstepne dotyczace korzystania z aplikacji
Wymagane materiaty

e Potrzebne jest urzadzenie Accu-Chek SmartGuide sktadajace sie z aplikatora i czujnika.
Nalezy zwrécic szczeg6ing uwage na wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa
zawarte w ulotce informacyjnej dotaczonej do urzadzenia.

« Do uruchomienia aplikacji potrzebne jest urzagdzenie mobilne z systemem operacyjnym
i0S lub Android.
Wigcej informacji na temat kompatybilnych urzadzen mobilnych mozna znalezé na
stronie
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Wymagane konta

«  Aby pobra¢ aplikacje na urzadzenia z systemem i0S, potrzebne jest Apple ID.

»  Aby pobra¢ aplikacje na urzadzenia z systemem Android, niezbedne jest konto Google.
« Do konfiguracji aplikacji potrzebne jest konto Accu-Chek.

«  Aby utworzy¢ konto Accu-Chek, trzeba mie¢ osobisty adres e-mail.

Wymagania systemowe

Aby mozna byto korzystac z aplikacji, musza by¢ spemione wymagania
systemowe. Aby wy$wietli¢ wymagania systemowe, nalezy stukna¢ adres
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Przed zaktualizowaniem urzadzenia mobilnego do nowszej wersji systemu
operacyjnego nalezy upewnic sie, ze aplikacja jest kompatybilna z ta

wersja. W razie watpliwosci nalezy sprawdzi¢ liste kompatybilnych

urzadzen na stronie https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Jesli
nadal potrzebna bedzie pomoc, prosimy o skontaktowanie sig¢ z obstugg klienta.

4.2 Instalowanie i odinstalowywanie aplikacji
Instalowanie aplikacji

Urzadzenie mobilne uzywane z aplikacjg staje sig czescig systemu medycznego. Patrz
rozdziat Ogdine informacje dotyczace bezpieczeristwa.

Do zainstalowania aplikacii nie jest potrzebna zadna specjalistyczna wiedza.

[l Nalezy zeskanowac kod QR na opakowaniu urzadzenia Accu-Chek SmartGuide za
pomoca aparatu fotograficznego na urzadzeniu mobilnym. Jesli nie mozna zeskanowac
kodu QR, nalezy przej$¢ do strony https://go.roche.com/smartguideapp.

Nastapi przekierowanie do strony pobierania odpowiedniej dla urzadzenia mobilnego.
1 Zainstalowac aplikacje zgodnie z instrukcjami na urzadzeniu mobilnym.
Aplikacja zostanie zainstalowana na urzadzeniu mobilnym.

Odinstalowywanie aplikacji

WSKAZOWKA

Podczas odinstalowywania aplikacji wszystkie dane CGM zebrane przez aplikacje
zostang usunigte.

Nalezy pamigtaé, ze dane CGM podczas korzystania z aplikacji s3 zawsze wysytane na
konto Accu-Chek.
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4 Korzystanie z aplikaciji

Urzadzenia z systemem i0S

Bl Stuknac i przytrzymac ikong aplikacji.

E Stuknac opcje Usun aplikacje.

[l Stuknac opcje Usun aplikacje, a nastepnie stuknaé opcje Usun, aby potwierdzi¢.
Aplikacja zostanie odinstalowana.

Urzadzenia z systemem Android

Stukna¢ aplikacje Sklep Play.

Stukna¢ ikone profilu w prawym gérnym rogu.

Stukna¢ opcje Zarzadzaj aplikacjami i urzadzeniami > Zarzadzaj.
Stukna¢ ikone aplikacii.

Stukna¢ opcje Odinstaluj.

< Qo f~Reo ol

Aplikacja zostanie odinstalowana.

43 Uruchamianie i wylaczanie aplikacji
Uruchamianie aplikacji
Stukna¢ ikone aplikacji na urzadzeniu mobilnym, aby ja uruchomic.

Na urzadzeniach z systemem Android powiadomienie aplikacji jest wySwietlane na
pasku powiadomien, dopdki aplikacja jest uruchomiona.

Wytaczanie aplikacji

Wytaczanie aplikacji nie jest zalecane. W przypadku wytaczenia aplikacji nie bedzie ona juz
odbiera¢ wynikéw pomiaru wartosci stezenia glukozy z czujnika.

Aby wytaczy¢ aplikacje:

Bl Wyswietlic wszystkie uruchomione aplikacje na urzadzeniu mobilnym.
A Przesunac aplikacje poza ekran, aby ja wytaczyc.

Aplikacja zostanie wytgczona.

4.4 Elementy nawigaciji

W gornej czesci ekranu wy$wietlane sg przedstawione ponizej elementy nawigacji.
*  Stuknaé <, aby wrécié do poprzedniego ekranu.

*  Stukngé X, aby zamknaé ekran.

W dolnej czesci ekranu wyswietlane sg przedstawione ponizej elementy nawigacji.

© ©6 © 0 o
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4 Korzystanie z aplikaciji

Ikona Str. gtowna: Stuknag, aby przej$¢ do ekranu gtéwnego.

Ikona Dziennik: Stuknag, aby przej$¢ do dziennika i przegladag istniejace wpisy
dziennika.

Ikona Dodaj wpis: Stuknac, aby doda¢ nowy wpis w dzienniku.
Ikona Wykresy: Stuknac, aby przej$¢ do wykresow i statystyk danych CGM.

Ikona Menu: Stuknaé, aby przej$¢ do dodatkowych opcji menu, takich jak ustawienia
czujnika, ustawienia terapii lub ustawienia aplikacji.
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5 Wprowadzenie do uzytkowania

Po uruchomieniu aplikaciji po raz pierwszy zostanie wy$wietlony przewodnik po procesie
konfiguracji.

Krok1z5
Zalogowac sie za pomoca konta Accu-Chek lub utworzy¢ nowe konto.
Wigcej informacji na temat konta Accu-Chek zawiera rozdziat “Konto Accu-Chek".

Krok2z5

Jednostki miary dla wartosci glukozy i weglowodandw s3 wstepnie wybierane przez
aplikacje. Wstepnie ustawione jednostki miary zaleza od kraju wybranego podczas tworzenia
konta. Przed zmiana jednostek miary w aplikacji nalezy zapytac o nie personel
medyczny.

Wybra¢ te sama jednostke miary, ktérej uzywa glukometr do wyniku pomiaru stezenia
glukozy we krwi. Mozna wybra¢ jedna z nastepujacych wartosci:

* mg/dL

e mmol/L

Wybra¢ jednostke miary, ktdra jest uzywana do liczenia liczby weglowodanéw. Mozna
wybraé jedna z nastepujacych wartosci:

* g (gramy)

e BE (jednostka chlebowa, 1 BE rdwna si¢ 12 g)

«  KE (jednostka weglowodandw, 1 KE réwna sig 10 g)

e CC (wyhér weglowodanéw, 1 CC réwna sig¢ 15 g)

Jednostki miary mozna wybra¢ tylko raz.

Jesli przez pomytke wybrano nieprawidtowa jednostke miary, nalezy odinstalowac
i ponownie zainstalowac aplikacje. Po ponownym uruchomieniu aplikacji mozna
ponownie wybrac jednostke miary.

Stukna¢ opcje Dalej, aby kontynuowac.

Krok3z5

Wprowadzi¢ gérna i doing warto$¢ dla zakresu docelowego. Wartosci te stuzg do tworzenia
wykres6w i statystyk.

Zakres docelowy jest to zakres, w ktorym powinny miesci¢ sie wartosci glukozy. Na
wykresach w aplikacji zakres docelowy jest wy$wietlany jako zielony obszar.

Zakres docelowy moze rozni¢ sie w zaleznosci od osoby. Indywidualne ustawienia zakresu
docelowego nalezy oméwic z personelem medycznym.

Warto$ci zakresu docelowego nie uruchamiaja alarméw ani powiadomien.

Domysine wartosci zakresu docelowego

Gorna wartos¢ docelowa Dolna warto$¢ docelowa
180 mg/dL lub 10,0 mmol/L 70 mg/dL lub 3,9 mmol/L

Stukna¢ opcje Dalej, aby kontynuowac.



5 Wprowadzenie do uzytkowania

Krok4z5

Wprowadzié limity dla alarméw bardzo wysokiej i niskiej glukozy. Aplikacja moze ostrzega¢
0 zbyt wysokich lub zbyt niskich wartosciach glukozy. Wszystkie alarmy glukozy sg
domysinie aktywne, ale mozna je wytaczy¢ w menu aplikacji.

Domysine alarmy glukozy

Alarm bardzo wysokiej glukozy Alarm niskiej glukozy

250 mg/dL lub 13,9 mmol/L 70 mg/dL lub 3,9 mmol/L

Dla bezpieczenstwa uzytkownika nie mozna edytowac bardzo niskiego limitu glukozy.
Bardzo niski limit glukozy wynosi 54 mg/dL lub 3,0 mmol/L.

Stukna¢ Dalej, aby kontynuowac.

Krok 5z 5

Wszystkie alarmy glukozy sa domy$inie aktywne, ale mozna je wytaczy¢ w menu aplikacji.
Aby sie upewnic, ze odbierasz wartosci glukozy i powiadomienia, zapoznaj sie ze sposobem
dziatania urzadzenia mobilnego i regularnie sprawdzaj jego ustawienia:

e Aplikacja CGM jest uruchomiona.

«  Powiadomienia aplikacji s3 WLACZONE.

e Tryby oszczedzania energii sg WYLACZONE.

«  Poziom gtosnosci jest wysoki.

e Dzwonek jest WLACZONY.

*  Nie przeszkadzac lub Tryb skupienia jest WYLACZONY.

e Tryb samolotowy jest WYLACZONY.

e Ustuga Bluetooth jest WLACZONA.

»  Urzadzenie mobilne jest blisko uzytkownika.

Wigcej informacji na temat prawidtowej konfiguracji urzadzenia mobilnego zawiera rozdziat
Konfigurowanie urzadzenia mobilnego.

Stukna¢ Rozumiem, aby kontynuowac.
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5 Wprowadzenie do uzytkowania

Urzadzenia z systemem i0S

Na urzadzeniu z systemem i0S zostanie wyswietlona prosba o zgode na wyswietlanie
powiadomien przez aplikacje. Jesli aplikacja nie ma uprawnien do wy$wietlania
powiadomieri, wszystkie powiadomienia i alarmy aplikacji beda blokowane.

I Stuknac opcie Zezwol.

Zostanie wySwietlona prosba o zgode na wy$wietlanie przez aplikacije alertéw krytycznych.
Funkcja alertéw krytycznych wptywa na dzwigk powiadomien, jesli dzwonek jest
wytgczony. Jesli aplikacja nie ma uprawnien do wyzwalania alertéw krytycznych, wszystkie

powiadomienia i alarmy w aplikacji beda wyciszone, gdy na urzadzeniu mobilnym zostanie
wigczony tryb Nie przeszkadzac lub Skupienie.

[l Stuknac opcie Dalej.

E Stuknac opcie Zezwol.

W razie potrzeby ustawienia te mozna zmieni¢ w pdzniejszym czasie. Wiecej informacji
zawiera rozdziat Konfigurowanie urzadzenia mobilnego.

Urzadzenia z systemem Android

Na urzadzeniu z systemem Android zostanie wyswietlona prosba o zgode na wysytanie
powiadomien przez aplikacje. Brak zgody na wysytanie powiadomien przez aplikacje
oznacza, ze uzytkownik nie bedzie mégt ignorowac trybu Nie przeszkadzac.

I Stuknac opcie Zezwal.
Zostanie wySwietlona prosba o zgode na dziatanie aplikacji w tle. Jesli aplikacja nie ma

uprawnien do dziatania w tle, mozesz nie otrzymywac informacji o wartosci glukozy,
powiadomieri ani alarméw.

J Stuknac opcie Zezwol.
Zostanie wySwietlona prosha o zgode na ignorowanie trybu Nie przeszkadzaé przez
aplikacje. Jedli aplikacja nie ma uprawnien do ignorowania trybu Nie przeszkadzac,

wszystkie powiadomienia i alarmy w aplikacji bedg wyciszone, gdy na urzadzeniu mobilnym
zostanie wigczony tryb Nie przeszkadzac.

[l Stuknac opcie Dalej.

1 Wiaczy¢ opcje Ignoruj Nie przeszkadzaé.

To ustawienie moze sig rozni¢ w zaleznosci od wersji systemu operacyjnego i producenta
urzadzenia mobilnego. Wigecej informacii: patrz instrukcja obstugi urzadzenia mobilnego.

W razie potrzeby ustawienia te mozna zmieni¢ w pézniejszym czasie. Wiecej informacji
zawiera rozdziat Konfigurowanie urzaazenia mobilnego.
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6 Konfigurowanie urzadzenia mobilnego

6.1 Wymagania ogélne
Dbatos$¢ o urzadzenie mobilne

Komunikacja z czujnikiem moze zwigkszy¢ zuzycie baterii urzadzenia mobilnego. Nalezy
upewnic sie, ze pod rekg dostepne s3 akcesoria do jego tadowania.

Czesta utrata potgczenia pomiedzy czujnikiem i aplikacja moze zmniejszaé trwato$¢ baterii
czujnika. Czujnik i urzadzenie mobilne powinny znajdowaé sie blisko siebie.

Nie nalezy uzywac aplikacji na urzadzeniu mobilnym z peknigtym lub uszkodzonym
wys$wietlaczem. Jesli wyswietlacz jest peknigty lub uszkodzony, mozesz nie zobaczy¢
wszystkich wyswietlanych informacji. Korzystaé z aplikaciji nalezy wytacznie na prawidtowo
dziatajgcym urzadzeniu mobilnym.

Korzystac z aplikacji nalezy tylko na zaufanych urzadzeniach mobilnych. Ziosliwe

urzadzenia moga by¢ zdolne do odczytywania i przesytania danych pomiedzy aplikacja CGM
i czujnikiem. Zto$liwe urzadzenie moze réwniez negatywnie wptyna¢ na aplikacje CGM.

Na tym samym urzadzeniu mobilnym nalezy uruchamiag aplikacje tylko z zaufanych

zrédet. Nalezy udziela¢ pozwolen na korzystanie z potaczenia Bluetooth jedynie zaufanym
aplikacjom, poniewaz ztosliwe aplikacje moga by¢ zdolne do odczytywania i przesytania
danych pomiedzy aplikacja CGM i czujnikiem.

Nie uzywaj aplikacji CGM na urzadzeniu mobilnym, jesli zabezpieczenia systemu urzadzenia
zostaty ztamane lub na urzadzeniu otrzymano dostep do konta root. Nie uzywaj aplikacji CGM
na urzadzeniu mobilnym w trybie debug ani trybie dewelopera. Warunki te moga sprawic, ze
urzadzenie mobilne bedzie mniej bezpieczne.

6.2 Zabezpieczenie dostepu
Ochrona danych

Nalezy chroni¢ dane aplikacji przed dostgpem nieznanych osob lub niewtasciwym uzyciem.
Nalezy korzystac z funkcji bezpieczenstwa dostepnych na urzadzeniu mobilnym lub
w systemie operacyjnym, na przyktad ochrony hastem.

Wszystkie dane uzytkownika dotyczace cukrzycy sa réwniez szyfrowane i zabezpieczone na
koncie Accu-Chek w chmurze Roche Diabetes Care.

Ochrona urzadzenia mobilnego

Kazda osoba majgca dostep do aplikacji moze wprowadzi¢ wartosci kalibracii dla czujnika
i manipulowa¢ dziennikiem lub ustawieniami aplikacji. Nieprawidtowe wartosci kalibracji
moga negatywnie wplynaé na doktadno$¢ czujnika.

Nalezy chroni¢ aplikacje przed dostepem osob trzecich. Nalezy zezwalac¢ na dostep tylko
zaufanym opiekunom.

»  Nie pozycza¢ swojego urzadzenia mobilnego innym osobom, w tym dzieciom.

»  Ustawi¢ blokade ekranu w ustawieniach zabezpieczen urzadzenia mobilnego.

«  Skonfigurowaé blokade ekranu, aby urzadzenie mobilne byto automatycznie blokowane
po okreslonym czasie bezczynnosci.

Ochrona konta

Nalezy dba¢ o prywatno$¢ danych swojego konta Accu-Chek. Nie nalezy udostepniaé
swojego konta innym osobom z wyjatkiem swoich opiekundw.

W przypadku zmiany urzadzen mobilnych lub zaprzestania korzystania z danego urzadzenia
mobilnego z innego powodu nalezy wylogowacé sie z konta Accu-Chek.

Przed pozyczeniem swojego urzadzenia mobilnego osobie innej niz zaufany opiekun nalezy
wylogowac sie z konta Accu-Chek. Nalezy jednak unikac takich sytuacji. Po wylogowaniu
sie, uzytkownik nie bedzie otrzymywac alarméw, powiadomien ani danych z czujnika. Wigcej
informacji zawiera czes¢ Wylogowywanie sig.
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6 Konfigurowanie urzadzenia mobilnego

Nalezy chroni¢ swoje urzadzenie mobilne przed zmianami w aplikacji i systemie
operacyjnym. Nalezy upewnic sig, ze do instalacji oprogramowania ze sklepu z aplikacjami
(na przyktad App Store lub Google Play) wymagane jest podanie hasta.

Aby uzyskac informacje na temat zmiany ustawienr hasta do konta Apple lub Google, nalezy
zapoznac sie z instrukcjami dotyczacymi danej platformy pobierania.

Aby zmieni¢ ustawienia hasta do konta Accu-Chek, nalezy wybra¢ Menu > Konto >
Zarzadzaj kontem.

6.3 Ustawienia powiadomien

Niektdre ustawienia systemu operacyjnego moga mie¢ wptyw na wyswietlanie powiadomien
i alarmow. Dlatego wazne jest regularne sprawdzanie tych ustawien na urzadzeniu
mobilnym.

Jedli oprécz czujnika do urzadzenia mobilnego podtaczone sa inne urzadzenia, na przyktad
zegarek Apple Watch, moze to mie¢ wptyw na ustawienia powiadomien i alarméw. Najpierw
nalezy sprawdzi¢ inne podtaczone urzadzenia i upewnic sig, ze nie ma to wptywu na
ustawienia powiadomien i alarméw opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.

Aplikacja musi by¢ zawsze uruchomiona, aby prawidtowo wysyta¢ sygnaty informacyjne

i alarmy. Zachowanie aplikacji zalezy od tego, czy jest ona uruchomiona na pierwszym
planie, czy w tle. Jesli aplikacja jest otwarta i uzywana do analizy danych, dziata ona

na pierwszym planie. Gdy aplikacja dziata na pierwszym planie, wszystkie sygnaty
informacyjne i alarmy sa wy$wietlane na ekranie urzadzenia mobilnego i nie jest odtwarzany
zaden dzwiek ani nie sg uruchamiane wibracje. Gdy aplikacja dziata w tle, wykorzystuje
powiadomienia systemu operacyjnego do wysytania sygnatéw informacyjnych i alertéw.
Wystarczy, ze aplikacja bedzie dziata¢ w tle, gdy uzytkownik na urzadzeniu mobilnym
korzysta z innej aplikacji. Powiadomienia beda dziata¢ zgodnie z ustawieniami powiadomien
dla aplikaciji. Ustawienia powiadomien maja wplyw na wibracje, dzwiek i wizualizacje
sygnatéw informacyjnych oraz alarméw.

Uzytkownik, opiekunowie lub inne osoby upowaznione do korzystania z aplikacji musza zna¢
ustawienia dotyczace otrzymywania powiadomien i alarméw.

Niektdre ustawienia i powigzane ikony moga sie rézni¢ w zalezno$ci od wersji systemu
operacyjnego i producenta urzadzenia mobilnego.

Wiecej informacii na temat tych ustawien i powiazanych z nimi ikon mozna znalez¢
w instrukciji obstugi urzadzenia mobilnego.
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6 Konfigurowanie urzadzenia mobilnego

Ustawienia powiadomien aplikacji

Jesli aplikacja nie ma uprawnien do wy$wietlania powiadomien, wszystkie powiadomienia
i alarmy aplikacji beda blokowane.

I Aby upewnic sig, ze aplikacja moze wysytaé powiadomienia i alarmy, wtgczy¢
powiadomienia aplikacji w ustawieniach systemowych urzadzenia mobilnego.

I Wiecej informagji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzadzenia
mobilnego.

Niektdre zdarzenia moga mie¢ wptyw na powiadomienia i alarmy — na przykfad
przypadkowe upuszczenie urzadzenia mobilnego lub czujnika. Nalezy regularnie sprawdzac
dziatanie urzadzenia mobilnego, czujnika i systemu operacyjnego. Ponadto nalezy regularnie
sprawdza¢ ustawienia powiadomien w systemie operacyjnym.

Tryby Nie przeszkadzac i Skupienie
Jesli wigczony jest tryb Nie przeszkadzac lub Skupienie, powiadomienia i alarmy aplikacji

sg wyciszone, gdy urzadzenie mobilne jest zablokowane. Gdy wigczony jest tryb Nie
przeszkadzac, na pasku stanu wy$wietlana jest ikona.

3 Aby mieé pewnosé, ze uzytkownik bedzie otrzymywaé powiadomienia i alarmy
z aplikacji po wigczeniu trybu Skupienia (i0S) lub Nie przeszkadza¢ (Android), nalezy
wigczyc¢ alerty krytyczne lub ignorowanie trybu Nie przeszkadzac.

I Mozna réwniez dodac aplikacje Accu-Chek SmartGuide do listy dozwolonych
powiadomieni aplikacji.

I Te ustawienia i powigzane ikony moga sie rozni¢ w zaleznosci od wersji systemu
operacyjnego i producenta urzadzenia mobilnego. Wiecej informacji: patrz instrukcja
obstugi urzadzenia mobilnego.

Glosnosé

Ustawienie zbyt niskiego poziomu gtosnosci moze uniemozliwi¢ ustyszenie powiadomien

i alarmow aplikacji. W zaleznosci od wersji systemu operacyjnego i urzadzenia mobilnego,
dostepne moga by¢ oddzielne ustawienia i ikony dla gtosnosci dzwonka i gtosnosci
powiadomien.

Niektdre urzadzenia z systemem Android wy$wietlajg ikone wyciszenia tylko wtedy, gdy
gtosnosé dzwonka jest ustawiona na 0, ale nie gdy gtosno$¢ powiadomien jest ustawiona na
0. W przypadku tych urzadzen nie jest wy$wietlana ikona wyciszenia, mimo ze alarmy moga
nie by¢ styszalne.

H Ustawic gtosnosé w taki sposob, aby styszeé wszystkie powiadomienia i alarmy.

I Niektre urzadzenia mobilne umozliwiajg ustawienie roznych poziomow gtosnosci.
Mozna ustawi¢ poziom gtosnosci powyzej poziomu hatasu otoczenia, na przyktad
jesli w poblizu jest zbyt gto$no. Upewnic sig, ze w miejscu, w ktorym znajduje sie
uzytkownik, powiadomienia sg styszalne.

I Te ustawienia i powigzane ikony moga sie rozni¢ w zaleznosci od wersji systemu
operacyjnego i producenta urzadzenia mobilnego. Wiecej informacji: patrz instrukcja
obstugi urzadzenia mobilnego.

Bezprzewodowa technologia Bluetooth

Jesli komunikacja za posrednictwem bezprzewodowej technologii Bluetooth jest wytgczona,
aplikacja nie moze komunikowaé sie z czujnikiem. Zazwyczaj, gdy komunikacja za
posrednictwem bezprzewodowej technologii Bluetooth jest wytaczona, ikona jest
wyszarzona. lkona ta moze sig rozni¢ w zaleznosci od wersji systemu operacyjnego i
producenta urzadzenia mobilnego.
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6 Konfigurowanie urzadzenia mobilnego

I Aby upewnic sig, ze aplikacja jest w stanie komunikowac sig z czujnikiem, sprawdzié,
czy bezprzewodowa technologia Bluetooth jest wigczona.
I To ustawienie i powigzana ikona moga sie réznié w zaleznosci od wersji systemu

operacyjnego i producenta urzadzenia mobilnego. Wiecej informacji: patrz instrukcja
obstugi urzadzenia mobilnego.

Tryb samolotowy

Jesli tryb samolotowy jest wiaczony, faczno$¢ Bluetooth jest automatycznie wytaczana,
a aplikacja nie moze komunikowac sie z czujnikiem. Gdy wiaczony jest tryb samolotowy,
odpowiednia informacja o tym jest wyswietlana na pasku stanu.

I Aby mieé pewnosé, ze aplikacja jest w stanie komunikowac sig z czujnikiem nawet po
wigczeniu trybu samolotowego, wigczy¢ ponownie Bluetooth.
I To ustawienie i powigzana ikona moga sie réznié w zaleznosci od wersji systemu

operacyjnego i producenta urzadzenia mobilnego. Wiecej informacji: patrz instrukcja
obstugi urzadzenia mobilnego.

0Oszczedzanie energii

Jesli funkcja oszczedzania energii jest wiaczona, niektdre procesy dziatajace w tle

s3 wytgczane, aby 0szczedzac baterig urzadzenia mobilnego. Gdy wiaczony jest tryb
oszczedzania energii, odpowiednia informacja o tym jest wy$wietlana na pasku stanu.
Funkcja oszczedzania energii wptywa réwniez na komunikacije z czujnikiem.

Niektdrzy producenci urzadzen mobilnych zapewniaja wytaczanie proceséw dziatajacych
w tle, nawet jesli oszczedzanie energii jest wytaczone.

I Aby upewnic sig, ze aplikacja jest w stanie komunikowac sig z czujnikiem, wytaczy¢
oszczedzanie energii.

I To ustawienie i powigzana ikona moga sie réznié w zaleznosci od wersji systemu
operacyjnego i producenta urzadzenia mobilnego. Wiecej informacji: patrz instrukcja
obstugi urzadzenia mobilnego.

Akcesoria

Akcesoria podtaczone do urzadzenia mobilnego moga wptywac na dziatanie powiadomien

i alarmow. Na przyktad w takich przypadkach:

«  Jesli stuchawki sa nadal podtaczone do urzadzenia mobilnego po zaprzestaniu
korzystania z nich, powiadomienia i alarmy moga nie by¢ styszalne.

«  Ustawienia moga ulec zmianie po podtaczeniu smartwatcha.

W przypadku korzystania z akcesoridw, takich jak stuchawki, gtosniki lub smartwatch,

nalezy upewnic sig, ze nadal otrzymywane sg alarmy i powiadomienia wysytane przez

aplikacje.
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7 Powiazanie czujnika

Czujnik nalezy powigza¢ z urzadzeniem mobilnym. W przeciwnym razie aplikacja nie bedzie
mogta odbiera¢ wynikéw pomiaru warto$ci glukozy z czujnika.

Czujnik nalezy powigza¢ wytgcznie w bezpiecznym, zaufanym miejscu. Moze to zmniejszy¢
ryzyko potaczenia si¢ z czujnikiem przez inne osoby.

Przed rozpoczeciem powigzania czujnika nalezy odczyta¢ numer seryjny i 6-cyfrowy kod PIN
z etykiety na spodzie niebieskiej zakretki.

e 6-cyfrowy kod PIN czujnika znajduije sig¢ obok wyrazu PIN.
* Numer seryjny czujnika znajduje sie obok ikony [SNJ.

Powigzanie jest réwniez mozliwe, jesli czujnik zostat juz powiagzany i jest nadal aktywny. Po
powigzaniu nowego czujnika koficzy sie wazno$¢ dotychczasowego czujnika.

Numery przedstawione w tym miejscu stuzg jedynie jako przyktady.

PIN 123456

Jak powiazaé czujnik

Powigzanie czujnika mozna zaczac na 3 rozne sposoby:

« Jesli nigdy wczedniej nie powigzano czujnika z aplikacja, aplikacja automatycznie
wyswietli opcje powigzania nowego czujnika.

Jesli czujnik straci waznosc, aplikacja automatycznie wyswietli opcje powigzania

nowego czujnika.

Aby recznie powigza¢ nowy czujnik zanim obecny czujnik straci waznos¢, stuknaé
kolejno opcje Menu > Zarzadzanie czujnikiem CGM > Powiaz nowy czujnik.

Upewnic sig, ze w urzadzeniu mobilnym wigczona jest komunikacja za posrednictwem
bezprzewodowej technologii Bluetooth.

Stukna¢ Powiaz teraz, jesli jest to pierwszy czujnik uzytkownika. Lub stukna¢ Powiaz
nowy czujnik w przypadku wymiany czujnika.

Zatozy¢ czujnik na ciato. Jesli potrzebna jest pomoc, stuknaé Wyswietl samouczek.
Stukna¢ opcje Dalej.
Stukna¢ opcje Szukaj, aby wyszukacé czujnik.

NEOoEm 8 =

W aplikacji wyswietlane sa wszystkie czujniki znajdujace sie w poblizu, ale zwykle
znajdowany jest tylko 1 czujnik.

Wybra¢ czujnik odpowiadajacy numerowi seryjnemu z etykiety na spodzie niebieskiej
zakretki.

Uzy¢ 6-cyfrowego kodu PIN z etykiety na spodzie niebieskiej zakretki.
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7

Powigzanie czujnika

(< Joo|

Jesli

Stukna¢ opcje Dalej.
Zostanie wySwietlone zadanie powigzania przy uzyciu bezprzewodowej technologii
Bluetooth.

Wprowadzi¢ 6-cyfrowy kod PIN z etykiety na spodzie niebieskiej zakretki.

WSKAZOWKA

»  Upewnij sig, ze kod PIN zostat wpisany prawidfowo.

»  Kod PIN ma dokfadnie 6 cyfr. Nalezy upewnic sie, ze nie jest wprowadzany
inny numer (np. numer seryjny).

»  Kod PIN nigdy nie bedzie miat wartosci 000000 ani 123456.

»  Po wybraniu numeru seryjnego czujnika nalezy szybko wykonac kazdy kolejny
krok. W przypadku przerwania lub opdznienia moze zabrakna¢ czasu na
wprowadzenie kodu PIN.

Stukna¢ opcje Powiaz, aby potwierdzi¢ zadanie powiazania.
Stukna¢ opcje OK.

WSKAZOWKA

Po zatozeniu czujnika musi on by¢ aktywny przez okreslony okres czasu zanim
zostang wyswietlone wartoci CGM i bedzie mozliwa kalibracja. Okres ten
nazywany jest czasem nagrzewania.

Czujnik jest teraz powigzany z aplikacjg. Po zatozeniu nowego czujnika wymaga

on 1-godzinnego czasu nagrzewania, zanim bedzie mozna go skalibrowac. W tym
czasie w aplikacji nie sg wywietlane zadne wartosci glukozy. Nalezy mie¢ dostep do
alternatywnej metody pomiaru stezenia glukozy. Aplikacja wymaga kalibracji przez
uzytkownika w celu wySwietlania wartosci glukozy, ktére mozna wykorzystywac do
podejmowania decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny.

aplikacja nie znajduje czujnika, patrz czes$¢ Ogdine rozwigzywanie problemdow.

Nalezy zapisac 6-cyfrowy kod PIN w bezpiecznym miejscu, tak aby inne osoby nie miaty
do niego dostepu. Nalezy réwniez zapisa¢ 6-cyfrowy kod PIN na wypadek koniecznosci
sparowania czujnika z innym urzadzeniem mobilnym.

W przypadku wyrzucenia niebieskiej zakretki przed uptywem terminu waznosci czujnika

nalez
czujn

y upewnic sig, ze 6-cyfrowy kod PIN jest nieczytelny. Zmniejsza to ryzyko sparowania
ika z urzadzeniem mobilnym przez inng osobe.



8 Kalibracja czujnika

Kalibracja czujnika umozliwia uzywanie wartosci CGM do podejmowania decyzji o terapii,
takich jak dawkowanie insuliny, i zwigksza doktadno$¢ wartosci CGM. Kalibraciji czujnika
dokonuje sie poprzez wprowadzenie do aplikacji biezacego wyniku pomiaru stezenia glukozy
wykonanego glukometrem. Aplikacja poprosi o zrobienie tego w ciggu pierwszego dnia
uzytkowania.

Istnieja 2 tryby wartosci CGM: Tryb trendu i Tryb terapii. Tryb, w ktérym czujnik znajduje
sie w danej chwili, jest wy$wietlany bezpo$rednio pod wartosciag CGM na ekranie giéwnym.

Kiedy czujnik jest w trybie trendu:

»  Wartosci CGM nie moga by¢ uzywane do podejmowania decyzji o terapii, takich jak
dawkowanie insuliny.

»  Wartosci CGM moga by¢ uzywane wytacznie do obserwacji trendéw i jako ogdlny punkt
odniesienia.

«  Aby podjac¢ decyzje o terapii, na przyktad dotyczaca dawkowania insuliny, nalezy
zbadaé stezenie glukozy we krwi za pomocg glukometru.

Kiedy czujnik jest w trybie terapii:

«  Wartosci CGM moga by¢ uzywane do podejmowania decyzji o terapii, takich jak
dawkowanie insuliny.

Pomiary poziomu glukozy zmierzone przez czujnik staja sie doktadniejsze, jesli kalibracji

dokona sie¢ w momencie, gdy poziom glukozy we krwi jest wzglednie stabilny.

Nie nalezy wykonywac kalibracji krétko po positku, po podaniu insuliny lub po

aktywnosci fizycznej; nalezy rowniez unika¢ $rodowisk o bardzo wysokiej lub bardzo

niskiej temperaturze, badz charakteryzujacych sie gwattownymi zmianami temperatury.

Procedura kalibracji sktada si¢ z dwoch krokdw:

Po zakonczeniu czasu nagrzewania wynoszacego 1 godzing czujnik przejdzie do trybu
trendu i zacznie wysyta¢ wartosci CGM do aplikaciji co 5 minut. Tych poczatkowych danych
nie nalezy uzywac do podejmowania decyzji o terapii, na przyktad dotyczacych dawkowania
insuliny. 12 godzin po zatozeniu czujnika aplikacja poprosi o kalibracje.

Krok 1: Przeprowadzi¢ pomiar stezenia glukozy we krwi i wpisa¢ wynik pomiaru w aplikacji.
Czujnik przejdzie do trybu terapii. Wartosci CGM moga by¢ teraz uzywane do podejmowania
decyzji o terapii, na przyktad dotyczacych dawkowania insuliny.

Krok 2: Po uptywie od 30 minut do 3 godzin przeprowadzi¢ kolejny pomiar stezenia glukozy
we krwi i wpisa¢ wynik pomiaru w aplikacji. Ma to na celu potwierdzenie pierwszego
pomiaru. Wskazéwka: Jesli krok 2 zostanie pominigty, czujnik powréci do trybu trendu.
Procedura kalibracji czujnika zostanie ukoriczona.

Kalibracja czujnika:

Bl Zbadac stezenie glukozy we krwi za pomoca glukometru zgodnie z instrukcjami
podanymi przez producenta.

1 Stuknac opcje Skalibruj teraz na ekranie gtdwnym.

EFl Wpisac wynik pomiaru stezenia glukozy z glukometru na ekranie Skalibruj. Wynik
pomiaru stezenia glukozy nalezy wpisa¢ niezwtocznie nie pézniej niz 3 minuty po
wykonaniu pomiaru.

Stukna¢ opcje Zapisz.

Sprawdzi¢, czy w aplikacji wprowadzono te sama warto$¢ glukozy, ktdra zostata
wys$wietlona na glukometrze i stukngé Potwierdz. Jesli przypadkowo wprowadzono
nieprawidtowa warto$¢, stukna¢ Anuluj i wprowadzi¢ prawidtowg warto$c.

Czujnik zostat skalibrowany.
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8 Kalibracja czujnika

Jesli kalibracja nie powiodta sig, nalezy odczekac okoto 15-30 minut przed powtdrzeniem
procedury. Powtarzajac procedure, nalezy uzy¢ nowego wyniku pomiaru stezenia glukozy
z glukometru.

Nie mozna zagwarantowaé prawidtowego dziatania systemu, jesli do kalibracji zostanie uzyty
nieprawidtowy wynik pomiaru stgzenia glukozy we krwi.

Jedli potwierdzona zostanie nieprawidtowa warto$¢ kalibracji, nie bedzie mozna jej usunac.
Usunaé czujnik i zatozy¢ nowy.

25



9 Ekran gtéwny

Ekran gtéwny jest centralnym ekranem aplikacji i wy$wietlane s na nim rézne informacje.
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1 Tekstowe i numeryczne wys$wietlanie biezacej wartosci glukozy. Strzatka trendu
wskazuje aktualny kierunek trendu wartosci glukozy:

? szybki wzrost
% wzrost
- stabilna
N spadek

’1’ szybki spadek
2 Jednostka miary
Tryb trendu lub tryb terapii. Ta ikona wskazuje tryb, w ktérym aktualnie znajduje sie
czujnik.
4 Status alarméw i powiadomien:
— (brak ikony) ustawienia powiadomien urzadzenia mobilnego sa optymalne,

08
®_ wskazuje nieprzeczytang wiadomo$¢ dotyczaca nieoptymalnych

ustawien alarméw i powiadomieni urzadzenia mobilnego; stuknac ikong, aby przeczytat
wiadomos¢ i zmieni¢ ustawienia,

/Qg — wskazuje, ze wiadomo$¢ zostata przeczytana, ale ustawienia powiadomien w
urzadzeniu mobilnym sg nadal nieoptymalne; stukna¢ ponownie ikone, aby zmieni¢
ustawienia.

5  Przejsc¢ do aplikacji Accu-Chek SmartGuide Predict.

26



9 Ekran gtéwny

6  Wykres gtowny. Wykres gtéwny stanowi graficzne przedstawienie wartosci glukozy
W ciggu ostatnich 3 godzin.

7 Obszar wiadomosci. Obszar wiadomosci zapewnia szybki przeglad biezacych
wydarzen. Na przyktad szacowany czas trwania czasu nagrzewania po powigzaniu
nowego czujnika. Aby zareagowac na dang wiadomos¢, nalezy stuknaé przycisk
w obszarze wiadomosci.

WSKAZOWKA

Jesli warto$¢ CGM znajdzie sig poza zakresem pomiarowym urzadzenia (powyzej
400 mg/dL / 22,2 mmol/L lub ponizej 40 mg/dL / 2,2 mmol/L), aplikacja wy$wietli wynik
HI lub LO zamiast warto$ci numeryczne;.
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10  pziennik

Kazdy wpis w dzienniku moze zawiera¢ nastepujace informacje:

« Dataigodzina zdarzenia

«  Wynik pomiaru stezenia glukozy z glukometru

«  Liczba spozytych weglowodanéw

e Liczba jednostek insuliny (jednostki insuliny bolusowej i podstawowej)
Notatki

Dodawanie wpisu do dziennika

Aby dodac¢ wpis w dzienniku:

Stukna¢ Dodaj wpis.

Wys$wietlony zostanie ekran Nowy wpis.

Stukna¢ pole do edycji. Przed zapisaniem wpisu nalezy wypetni¢ co najmniej jedno
pole.

Stukna¢ Zapisz.

Do dziennika dodany zostanie nowy wpis. Wpis bedzie wy$wietlany w obszarze
wiadomosci na ekranie gtwnym przez nastgpne 4 godziny.

Nl DR

Edytowanie wpisu w dzienniku
Aby edytowac wpis w dzienniku:
[l Stuknac Dziennik.

H Stuknac wpis w dzienniku.
El stuknac pola do edycji.

A Stuknac Zapisz.

Zmiany zostang zapisane.

Nie mozna edytowac¢ wpiséw w dzienniku zawierajacych wartosci glukozy, ktdre zostaty
uzyte do kalibracji czujnika.

Usuwanie wpisu w dzienniku

Aby usuna¢ wpis w dzienniku:

Bl Stuknac Dziennik.

EH Stuknac wpis w dzienniku.
Stukna¢ Usun wpis.

I Potwierdzi¢ usunigcie wpisu.

Wpis z dziennika zostanie usuniety.

WSKAZOWKA

Nie mozna usuwacé wpiséw w dzienniku zawierajacych wartosci glukozy, ktére zostaty
uzyte do kalibracji czujnika.



1 1 Wykresy i statystyki

111 Korzystanie z wykresow i statystyk

Analiza danych CGM z personelem medycznym moze zapewni¢ wglad w zarzadzanie
cukrzyca i poméc zidentyfikowac potencjalne obszary terapii wymagajace dostosowania.
Rozne wykresy i statystyki sg cennymi narzedziami, ktore pomagaja lepiej zarzadzac
cukrzyca.

Dostepne sa nastepujace wykresy:

o Wykres trendu

e (zas w zakresach

o Statystyki

11.2 Wykres trendu

Wykres trendu stanowi rozszerzony widok ekranu gtéwnego, ktéry zawiera wpisy
w dzienniku. Mozna wybra¢ 6-, 12- lub 24-godzinny widok danych CGM.

Nalezy przesung¢ palcem w prawo, aby zobaczy¢ starsze wartosci, lub stuknaé przycisk
kalendarza, aby przej$¢ do konkretnej daty.

Aby wys$wietla¢ wiecej informacji, nalezy stuknaé ikony na wykresie.

E2 Notatki
Weglowodany

4 Wstrzyknigcia insuliny podstawowej

f: Wstrzyknigcia insuliny bolusowej
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Przycisk kalendarza: Umozliwia wybranie konkretnej daty.

Wskazuje, ze wySwietlany jest wykres trendu; nalezy stuknaé, aby wybrac inny wykres.
Wybrany przedziat czasu

Notatki

PN ICR R
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1 1 Wykresy i statystyki

Weglowodany

Graficzne przedstawienie warto$ci glukozy w wybranym przedziale czasu.
Wstrzyknigcia insuliny bolusowej i podstawowej

Wybdr widoku 6-, 12- lub 24-godzinnego

Nalezy stukna¢, aby zobaczy¢ wigcej informaciji na wykresie trendu.

© 0 N o o,

Aby wyswietli¢ wykres trendu:

Bl Stuknac Wykresy.

Fd Wybrac opcje Wykres trendu z menu rozwijanego.

Wyswietlona zostanie opcja Wykres trendu.

;] Stuknac przedziat czasu, ktéry ma byé przedstawiony na wykresie.

o 6godz
o 12 godz
o 24 godz

1.3 Czas w zakresach

Wykres Czas w zakresach przedstawia w jakim procencie wartosci glukozy znajdowaty sig
w kazdym z 5 zakresow (bardzo wysoka, wysoka, w zakresie, niska, bardzo niska) w ciagu
ostatnich 7, 14 lub 28 dni.

TO © © ©¢

e

1 Wskazuje, ze wy$wietlany jest wykres Czas w zakresach; nalezy stukngé, aby wybrac¢
inny wykres.
Wybrany przedziat czasu

3 Bardzo wysoki: Warto$¢ glukozy byta powyzej bardzo wysokiego limitu glukozy.

4 Wysoki: Warto$¢ glukozy byta powyzej zakresu docelowego, ale ponizej bardzo
wysokiego limitu glukozy.
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1 1 Wykresy i statystyki

5 W zakresie: Wartos¢ glukozy byta w zakresie docelowym.

6  Niski: Warto$¢ glukozy byta ponizej zakresu docelowego, ale powyzej bardzo niskiego
limitu glukozy.

7 Bardzo niski: Warto$¢ glukozy byta ponizej bardzo niskiego limitu glukozy.

8  Wybor widoku 7-, 14- lub 28-dniowego.

9  Nalezy stuknaé, aby na wykresie Czas w zakresach zobaczy¢ wigcej informacji.

Aby wyswietli¢ wykres Czas w zakresach:

Bl Stuknac Wykresy.

F1 Wybrac opcje Czas w zakresach z menu rozwijanego.
Wys$wietlony zostanie wykres Gzas w zakresach.

Fl Stuknac przedziat czasu, ktéry ma byé przedstawiony na wykresie.

o 7dni
o 14 dni
o 28 dni

11.4 Statystyki

Raport Statystyki zapewnia szybki przeglad kluczowych wskaznikéw dotyczacych terapii
i wartosci glukozy z ostatnich 7, 14 lub 28 dni.

©eo

b

e

Wskazuje, ze wySwietlany jest wykres Statystyki; nalezy stuknaé, aby wybrac inny
wykres.

Wybrany przedziat czasu

Liczba dni kalendarzowych, w ktérych noszono czujnik

Procent czasu, przez ktéry noszono aktywny czujnik w wybranym przedziale czasu
Srednia warto$¢ glukozy na podstawie liczby dni, w ktérych czujnik byt aktywny,

w wybranym przedziale czasu

6  Wskaznik zarzadzania glikemig (GMI); GMI oblicza si¢ na podstawie Sredniej wartosci
glukozy w celu oszacowania wartosci HbA1c w wybranym okresie.

a s w N
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1 1 Wykresy i statystyki

7 Wybor widoku 7-, 14- lub 28-dniowego.
8  Nalezy stuknaé, aby na wykresie Statystyki zobaczy¢ wigcej informacji.

Aby wyswietli¢ statystyki:

Bl Stuknac Wykresy.

A Wybrac opcje Statystyki z menu rozwijanego.

Wyswietlony zostanie ekran Statystyki.

EFl Stukna¢ przedziat czasu, dla ktérego majg zostaé wy$wietlone statystyki.

o 7dni
o 14 dni
o 28 dni
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1 2 Zarzadzanie czujnikiem

Ekran Zarzadzanie czujnikiem CGM stuzy do zarzadzania sesjg CGM.
Sesja CGM oznacza ciggte monitorowanie stezenia glukozy przez okreslony czas.
Wskaznik na ekranie wskazuje pozostaty czas waznosci czujnika.

Aby zarzadzaé czujnikiem:
El Stuknac Menu.
Stukna¢ Zarzadzanie czujnikiem CGM.

H

Zostanie wySwietlony ekran Zarzadzanie czujnikiem CGM. W tym miejscu mozna
powigzac nowy czujnik lub wyswietli¢ samouczek dotyczacy usuwania czujnika.

(>

Aby powigzac¢ nowy czujnik, stukna¢ Powiaz nowy czujnik.
Mozna powigza¢ nowy czujnik, nawet jesli wazno$¢ aktualnie powigzanego czujnika
jeszcze nie mineta.

I Aby wyswietlic samouczek dotyczacy usuwania czujnika, stukngé Samouczek
dotyczacy usuwania czujnika.
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131 Alarmy glukozy

Aplikacja moze ostrzegac o bardzo wysokich, niskich lub bardzo niskich warto$ciach

glukozy. Dostepne sg nastepujace alarmy glukozy:

«  Alarm bardzo wysokiej glukozy ostrzega, gdy warto$¢ glukozy przekroczy bardzo
wysoki limit glukozy.

«  Alarm niskiej glukozy ostrzega, gdy warto$¢ glukozy przekroczy niski limit glukozy.

«  Alarm bardzo niskiej glukozy ostrzega, gdy warto$¢ glukozy spadnie ponizej 54 mg/dL
lub 3 mmol/L. Dla bezpieczenstwa uzytkownika nie mozna zmieni¢ bardzo niskiego
limitu glukozy.

Uzytkownik otrzyma tylko jeden alarm glukozy, gdy warto$¢ glukozy przekroczy bardzo

wysoki limit glukozy lub spadnie ponizej niskiego limitu glukozy. Alarm glukozy bedzie

jednak wy$wietlany co 5 minut, gdy warto$¢ glukozy bedzie utrzymywac sie ponizej bardzo
niskiego limitu glukozy. Mozna réwniez odrzucic¢ alarm, aby przesta¢ go otrzymywac.

Alarmy glukozy sg aktywne 24 godziny na dobe, chyba ze wigczono alarmy snu.

Alarmy snu umozliwiaja ustawienie réznych pozioméw alarméw w ciagu nocy. Pozwala to
uniknaé niepotrzebnych zakiécen snu.

Wszystkie alarmy glukozy sa domysinie aktywne, ale mozna je wytaczy¢ w menu aplikacji.
Aby skonfigurowac alarmy glukozy:

El Stuknac Menu.

H Stuknac Alarmy glukozy.

El Stuknac suwaki, aby wiaczac lub wylgczaé zadane alarmy. Po wiaczeniu alarméw snu
mozna dostosowac ustawienia Pora snu (godzina poczatkowa) i Godzina pobudki
(godzina koricowa) Alarmy snu w przyrostach co 15 minut.

WSKAZOWKA

Po wiaczeniu dowolnego alarmu glukozy automatycznie wtaczony zostanie réwniez
alarm dotyczacy utraty potaczenia. Patrz cze$¢ Alarm dotyczacy utraty potaczenia
Z czujnikiem.

B Wprowadzic limity dia kazdego alarmu.
Informacje na temat wartosci domysinych zawiera rozdziat Wprowadzenie do

uzytkowania.

Dozwolone limity dla alarméw glukozy moga zaleze¢ od ustawien zakresu
docelowego. Jesli na przyktad zakres docelowy jest ustawiony na okreslony
przedziat warto$ci, nie mozna ustawi¢ wyzszego niskiego limitu glukozy bez
podwyzszenia dolnej wartosci zakresu docelowego.

H Stuknac Zapisz.

13.2 Zakres docelowy

Zakres docelowy jest to zakres, w ktérym powinny miesci¢ sie wartosci glukozy. Na
wykresach w aplikacji zakres docelowy jest wys$wietlany jako zielony obszar.

Zakres docelowy moze rozni¢ sie w zaleznosci od osoby. Indywidualne ustawienia zakresu
docelowego nalezy omowi¢ z personelem medycznym.
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Warto$ci zakresu docelowego nie uruchamiaja alarméw ani powiadomien.

Ustawienia alarmu glukozy moga mie¢ wptyw na dozwolone wartosci zakresu
docelowego. Na przyktad, jesli alarm niskiej glukozy jest ustawiony na okreslony limit,
nie mozna zmniejszy¢ dolnej wartosci zakresu docelowego bez zmniejszenia limitu
alarmu niskiej glukozy.

Aby skonfigurowac zakres docelowy:
Kl stuknac Menu.
EH Stuknac Zakres docelowy.

EF Wprowadzi¢ gorng i doing warto$¢ dla zakresu docelowego.
Jesli ustawiona jednostka miary to mg/dL:
o Domys$Ina gérna warto$¢ docelowa wynosi 180 mg/dL (mozna wprowadzi¢
warto$é od 90 mg/dL do 300 mg/dL).

o Domys$lIna dolna warto$¢ docelowa wynosi 70 mg/dL (mozna wprowadzi¢ warto$¢

od 60 mg/dL do 140 mg/dL).
Jesli ustawiona jednostka miary to mmol/L:

o DomysIna gérna warto$¢ docelowa wynosi 10,0 mmol/L (mozna wprowadzi¢
warto$é od 5,0 mmol/L do 16,7 mmol/L).

o DomyslIna dolna warto$¢ docelowa wynosi 3,9 mmol/L (mozna wprowadzi¢
warto$¢ od 3,3 mmol/L do 7,8 mmol/L).

I Stuknac Zapisz.

133 Jednostka miary

Jednostki miary w aplikacji sa wstepnie wybierane na podstawie jednostek powszechnie
uzywanych w kraju uzytkownika.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa mozna wybrac jednostki miary dla wartosci glukozy

i weglowodandw tylko raz podczas wstepnej konfiguraciji. Nastepnie mozna wys$wietla¢
tylko wybrane jednostki miary. Jesli przez pomytke wybrano nieprawidtowa jednostke
miary, nalezy odinstalowac i ponownie zainstalowac aplikacje. Po ponownym uruchomieniu
aplikacji mozna ponownie wybrac jednostke miary.

Aby wyswietli¢ wybrane jednostki miary:

El Stukna¢ Menu.

H Stuknac Jednostka miary.

Wyswietlone zostang jednostki miary wybrane podczas pierwszego uzycia.
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141 Przypomnienia o uplywie waznosci czujnika

Aplikacja moze przypomnie¢ uzytkownikowi, gdy bedzie potrzebna wymiana czujnika CGM.
Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ przypomnienia o utracie waznosci:

El Stuknac Menu.

1 Stuknac Przypomnienia o uplywie waznosci czujnika.

El stuknac suwaki, aby wiaczac lub wylaczaé Zadane przypomnienia.

Przypomnienia o uptywie waznosci czujnika sg wiaczone domyslnie.

14.2 Alarm dotyczacy utraty potaczenia z czujnikiem

Jesli potaczenie z czujnikiem zostanie utracone, uzytkownik nie bedzie otrzymywacé wynikéw
pomiaru stezenia glukozy ani alarméw do momentu przywrécenia potaczenia. Czujnik bedzie
przechowywac dane przez 8 godzin na wypadek, gdyby nie mozna byto ich przesta¢ do
aplikacji. Aby unikna¢ utraty danych, czujnik musi przesta¢ dane, zanim jego bateria sig
roztaduje.

Aplikacja moze ostrzegac o utracie potaczenia z czujnikiem CGM. Dzigki temu mozna podjaé
odpowiednie dziatania w celu przywrdcenia potaczenia.

Jesli alarm o utracie pofaczenia jest wytaczony, uzytkownik moze przeoczy¢ epizody bardzo
wysokiej lub bardzo niskiej glukozy.

Wiecej informacji na temat przywracania potaczenia z czujnikiem zawiera cze$é Ogdine
rozwigzywanie problemow.

Alarm o utracie potgczenia jest domysinie wigczony.

WSKAZOWKA

Alarm o utracie potgczenia jest wigczany automatycznie po wigczeniu dowolnego alarmu
glukozy.

Aby wigczy¢ lub wylaczy¢ alarm utraty potaczenia:

El Stuknac Menu.

A Stuknac Utrata potaczenia z czujnikiem.

El Stuknac suwaki, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ opcie Alarm o utracie potaczenia. Jegli
ten alarm zostanie wytgczony, pojawi sie powiadomienie informujace, ze w przypadku
utraty potaczenia z czujnikiem uzytkownik nie bedzie otrzymywac alarmoéw glukozy.
Aby potwierdzi¢ che¢ wytaczenia alarmu o utracie potaczenia, nalezy stuknac opcje
Wytacz. Aby anulowaé to dziatanie, nalezy stukna¢ Anuluj.
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W ustawieniach konta mozna zarzadzaé kontem Accu-Chek, skonfigurowaé ustawienia
prywatno$ci, wylogowac sie z konta Accu-Chek lub je usungg.

Aby zarzadza¢ ustawieniami prywatnosci:

[l Stuknac opcje Menu.

1 Stuknac opcje Konto.

[l Stuknac opcje Ustawienia prywatnosci.

4 Uzy¢ suwakow, aby wyrazi¢ zgode lub wycofa ja.

Po wycofaniu obowigzkowej zgody nie bedzie juz mozna korzystac z aplikacji.

Wiecej informacji na temat wylogowywania si¢ z konta Accu-Chek zawiera rozdziat
Konto Accu-Chek.
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16.1 Tworzenie konta

Jesli uzytkownik nie ma konta Accu-Chek, moze utworzyé nowe konto przy uzyciu swojego
adresu e-mail.

Stukna¢ Utworz konto na ekranie Zaloguj sie.
Wypetni¢ pola tekstowe i stukna¢ Dalej.

Przeczytac informacje prawne i dotyczace prywatnosci. Zaznaczy¢ odpowiednie pola
wyboru, a nastepnie stukna¢ Utwérz aby zaakceptowac warunki.

Potwierdzenie e-mail zostanie wystane na adres e-mail.

O e

Otworzy¢ wiadomo$¢ e-mail z potwierdzeniem w skrzynce odbiorczej. Je$li nie ma tam
wiadomosci e-mail z potwierdzeniem, sprawdzic¢ folder ze spamem. Aby potwierdzenie
e-mail zostato wystane ponownie, stukna¢ w aplikacji Wyslij ponownie wiadomos¢ e-
mail.

[ Stuknac opcje Zweryfikuj w wiadomosci e-mail z potwierdzeniem.
@ Stuknac opcje Zaloguj sig na stronie, ktdra sig otworzy.
Konto Accu-Chek jest gotowe.

16.2 Logowanie sig¢

Aby zalogowac sie na konto Accu-Chek:

El Stuknac Zaloguj sie.

Bl Wprowadzic adres e-mail i hasto do konta Accu-Chek.
E Stuknac Zaloguj sig.

Nastapi zalogowanie uzytkownika.

16.3 Wylogowywanie si¢

WSKAZOWKA

Aby korzystac z tej aplikacji, nalezy zalogowaé sie na konto Accu-Chek. Jesli uzytkownik
sie wyloguje, nie bedzie otrzymywac wynikéw pomiaru stezenia glukozy ani alarméw.

Aby wylogowac sig z konta Accu-Chek:
Bl Stuknac opcje Menu.

1 Stuknac opcje Konto.

K Stuknac Wyloguj sie.

Nastapi wylogowanie uzytkownika.

16.4 Usuwanie konta

Aby usuna¢ konto Accu-Chek:
Stukna¢ Menu.

Stukna¢ Konto.

Stukna¢ Usufi konto.

Stukna¢ Usun mimo wszystko.

NOMe

Konto zostato usunigte.

Nalezy pamigtac, ze aplikacja Accu-Chek SmartGuide nie bedzie juz dostepna bez konta
Accu-Chek.
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Wyniki pomiaru stezenia glukozy moga sie rézni¢ w zalezno$ci od wielu czynnikéw, do
ktérych naleza migdzy innymi:

e Jedzenie

o Leki

e 0gdlny stan zdrowia

«  Poziom stresu

e Podroz

o Aktywno$c fizyczna

Aby uzyskac wiecej informacji na temat sposobu, w jaki te czynniki moga wptywacé na
warto$ci glukozy nalezy skonsultowac sie z personelem medycznym.
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18.1 Dziennik zdarzen

Dziennik zdarzen zawiera wszystkie zdarzenia, ktére wystapity podczas korzystania
z czujnika i moze pomdc w rozwigzywaniu probleméw. Takimi zdarzeniami moga by¢ na
przyktad wszystkie przeszte, biezace i nieaktywne alarmy.

Aby wyswietli¢ dziennik zdarzen:

El Stuknac Menu.

H Stuknac Dziennik zdarzen.

Zostanie wySwietlona lista wszystkich poprzednich zdarzen.

18.2 0gdlne rozwigzywanie problemow
Co zrobi¢, jesli aplikacja nie znajduje czujnika?
Po zatozeniu nowego czujnika nalezy go powigza¢ w ciagu 30 minut. Po uptywie 30 minut

powiazanie czujnika bedzie trwato dtuzej w celu oszczedzania baterii. Je$li aplikacja nie
moze znalez¢ czujnika, stuknaé Sprobuj ponownie i zaczekac, az aplikacja znajdzie czujnik.

Na ogét nalezy jak najszybciej powigza¢ czujnik z aplikacja. Po ponownym podtgczeniu
czujnika do aplikacji, automatycznie pobierze ona z niego brakujgce dane.

Co zrobi¢, jesli aplikacja nie wyswietla wartosci glukozy?

Wyglada na to, Ze czujnik utracit potaczenie z aplikacja.

Jesli potaczenie z czujnikiem zostanie utracone, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci, aby

przywrdcic¢ potaczenie:

I Upewnié sie, ze komunikacja za posrednictwem bezprzewodowej technologii Bluetooth
jest wiaczona.

I Czujnik moze wysytaé informacije do urzadzenia mobilnego w odlegtosci maksymalnie
6 metrow (w zasiegu wzroku). Rzeczywisty zasieg moze by¢ mniejszy w zaleznosci od
urzadzenia mobilnego i otoczenia (np. innych urzadzen znajdujacych si¢ w poblizu).

H Stukna¢ Menu > Dziennik zdarzen i sprawdzié, czy przed utratg potgczenia czujnik
wystat do aplikacji powiadomienie lub alarm. Jesli na przyktad bateria czujnika jest
roztadowana, w dzienniku zdarzen znajduje si¢ odpowiednie powiadomienie.

Inne czynniki, ktére moga powodowac brak wy$wietlania wartosci CGM, sa nastepujace:

e czujnik sig nagrzewa

e czujnik jest zbyt ciepty lub zimny

»  sesja CGM zakonczyta sie / czujnik stracit wazno$¢

e uzytkownik wylogowat sie z aplikacji

Aplikacja odbiera aktualny wynik pomiaru stezenia glukozy co 5 minut. Jesli aplikacja
nie wy$wietla wartosci glukozy przez ponad 20 minut bez powiadomienia lub alarmu

w dzienniku zdarzen, nalezy skontaktowaé sie z obstuga Klienta i zdjaé czujnik jesli jest takie
zalecenie.

Aby ponownie nawigzaé potaczenie po wystapieniu alarmu o utracie pofaczenia, nalezy
zapoznac sie z czescia Alarm dotyczacy utraty potaczenia z czujnikiem.

Co zrobi¢, jesli wartos¢ glukozy nie odpowiada samopoczuciu?

Nie nalezy ignorowac objawdw niskiej lub wysokiej glukozy i nie wolno tez zmienia¢
terapii bez konsultacji z personelem medycznym. Jesli warto$¢ glukozy nie odpowiada
samopoczuciu, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
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Bl Zbadac stezenie glukozy we krwi za pomoca glukometru.
A Wykonac drugi pomiar glukometrem, aby wykluczy¢ nieprawidtowy wynik pomiaru.

El Jesli wyniki pomiaréw z glukometru wielokrotnie nie zgadzaja sig z samopoczuciem,
nalezy skonsultowac sig z personelem medycznym.

Co zrobi¢, jesli aplikacja sie nie uruchamia?

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest aplikacja, sprawdza ona integralno$¢ swojej

bazy danych. Jesli aplikacja wykryje jakiekolwiek dane, ktére moga stanowi¢ zagrozenie,
dezaktywuije sie ze wzgleddw bezpieczeristwa. Nie mozna wtedy dalej korzystac z aplikacii.
W takim przypadku nalezy przej$¢ na alternatywng metode badania stezenia glukozy

i skontaktowac sie z obstugg klienta.

18.3 Przeglad powiadomien

Aplikacja wykorzystuje rézne rodzaje powiadomien, aby informowac o stanie czujnika,
bfedach lub zblizajacym sie terminie prac konserwacyjnych. Dostepne sg takie
powiadomienia, jak:

* ® Komunikaty bledu

* © Komunikaty dotyczace konserwacji

* !\ Ostrzezenia

* O Informacje

e Przypomnienia

Jesli czujnik utracit potaczenie z urzadzeniem mobilnym, uzytkownik nie bedzie juz
otrzymywaé powiadomien z czujnika.

18.3.1  Komunikaty btedu

) Wykryto jailbreak (urzadzenia z systemem i0S)

Zabezpieczenia systemu na urzadzeniu zostaty zlamane. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
i ochrony prywatnosci nie mozna korzystaé z aplikacji na tym telefonie.

 Wykryto urzadzenie z dostepem root (urzadzenia z systemem Android)

Na urzadzeniu otrzymano dostep do konta root. Ze wzgledéw bezpieczerstwa i ochrony
prywatno$ci nie mozna korzystac z aplikacji na tym telefonie.

® Btad oprogramowania

Mozliwe, ze aplikacja zostata zmodyfikowana. Ze wzgledéw bezpieczenistwa i ochrony
prywatno$ci nalezy usunac¢ aplikacje i zainstalowac ja ponownie ze sklepu z aplikacjami.

® Btad oprogramowania

Zamknij i otw6rz ponownie aplikacje. Jezeli btad nadal wystepuje, skontaktuj sie z obstuga
klienta.

18.3.2 Komunikaty dotyczace konserwacji

< Kalibracja dostgpna

(Przed pierwsza kalibracja i 3 godziny po pierwszej kalibracji): Skalibruj czujnik, jesli chcesz
uzywac wartosci CGM do podejmowania decyzji o terapii, takich jak dawkowanie insuliny.

(30 minut po pierwszej kalibracji): Skalibruj czujnik przed godzing <HH:MM>, aby utrzymac
czujnik w trybie terapii.
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© Kalibracja niedostepna

Kalibracja jest niedostepna. Moze to by¢ spowodowane szybkimi zmianami stezenia glukozy
lub temperatury czujnika. Sprobuj ponownie pozniej.

© Kalibracja nie powiodta sie
Wigecej informacji zawiera rozdziat Kalibracja czujnika.

© Nieoczekiwana kalibracja

Aplikacja wykryta nieoczekiwang kalibracje czujnika w dniu <data/godzina>. Potwierdz
przeprowadzenie tej kalibracji.

© Czujnik stracit waznosé
Zdejmij zuzyty czujnik CGM. Zat6z nowy czujnik i stuknij Powiaz nowy czujnik.

© Czujnik przestat dziataé
Zdejmij zuzyty czujnik CGM. Zat6z nowy czujnik i stuknij Powiaz nowy czujnik.

© Utrata potaczenia z czujnikiem

Aplikacja nie moze komunikowac sie z czujnikiem CGM. Nalezy upewni¢ sig, ze komunikacja
Bluetooth jest wigczona, a urzadzenie mobilne znajduje sig w poblizu.

Aplikacja nie odbiera danych z czujnika CGM. Otworz aplikacje i pozostaw ja otwartg, aby
wznowi¢ otrzymywanie warto$ci glukozy i powiadomien.

© Zbyt niska temperatura czujnika

Aplikacja nie odbiera danych z czujnika CGM, poniewaz temperatura czujnika jest zbyt niska.
Przejdz do cieplejszego otoczenia.

< Zbyt ciepty czujnik
Aplikacja nie odbiera danych z czujnika CGM, poniewaz temperatura czujnika jest zbyt
wysoka. Przejdz do chtodniejszego otoczenia.

< Wylogowano

Aby zapewni¢ najlepsze mozliwosci korzystania z produktu, nalezy zalogowaé sie na konto
Accu-Chek.

< Niski poziom natadowania baterii czujnika
Zdejmij zuzyty czujnik CGM. Zat6z nowy czujnik i stuknij Powiaz nowy czujnik.

18.3.3 Ostrzezenia

!\ Wykryto bardzo wysoka glukoze

(Kiedy czujnik jest w trybie terapii): W przypadku wysokiego stezenia glukozy we krwi nalezy
postepowacé w sposéb zalecony przez personel medyczny.

(Kiedy czujnik jest w trybie trendu): Potwierdz aktualng warto$¢ glukozy za pomoca
glukometru. Jesli nadal jest bardzo wysoka, obniz ja w spos6b zalecany przez personel
medyczny.

!\ Wykryto niska glukoze

(Kiedy czujnik jest w trybie terapii): Rozwaz spozycie lub wypicie weglowodandw szybko
dziatajgcych zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.
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(Kiedy czujnik jest w trybie trendu): Potwierdz aktualng warto$¢ glukozy za pomoca
glukometru. Jesli nadal jest niska, rozwaz spozycie lub wypicie weglowodanéw szybko
dziatajgcych zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.

!\ Wykryto bardzo niska glukoze

(Kiedy czujnik jest w trybie terapii): Natychmiast spozyj lub wypij weglowodany szybko
dziatajgce zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.

(Kiedy czujnik jest w trybie trendu): Potwierdz aktualng warto$¢ glukozy za pomoca
glukometru. Jesli nadal jest bardzo niska, natychmiast spozyj lub wypij weglowodany szybko
dziatajace zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.

18.3.4 Informacje

© Obecnie wyswietlane s wartosci trybu trendu

Wartosci te nalezy traktowac jako ogélny punkt odniesienia. Je$li chcesz uzywac wartosci do
podejmowania decyzji o terapii, takich jak dotyczace dawkowania insuliny, skalibruj czujnik
po godzinie <HH:MM>.

@ Kalibracja wkrétce dostgpna

Skalibruj czujnik pomiedzy godzing <HH:MM> a <HH:MM>, aby utrzymac czujnik w trybie
terapii.

®Nieoczekiwana kalibracja
Aplikacja wykryta nieoczekiwana kalibracje czujnika w dniu <data/godzina>.

18.3.5 Przypomnienia
Twoj czujnik CGM jutro utraci waznos$c

Czujnik CGM nalezy wymieni¢ w ciggu 24 godzin. Nalezy zatozy¢ nowy czujnik CGM przed
uptywem terminu waznosci obecnego czujnika.

Twoj czujnik CGM wkrotce utraci waznosc!

Czujnik CGM przestanie dziata¢ w ciggu 2 godzin. Nalezy w najblizszym czasie zatozy¢ nowy
czujnik CGM!
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Informacje na zegarku Apple Watch

W przypadku korzystania z iPhone’a mozna uzywaé aplikacji w potaczeniu z zegarkiem Apple
Watch.

Po potaczeniu zegarka Apple Watch z telefonem iPhone mozna wyswietli¢ na nim takie
informacije, jak:

*  Najnowsza wartos¢ glukozy
e Strzatka trendu
e Wykres trendu

Ponadto wszystkie komunikaty o btedach, komunikaty dotyczace konserwacii, ostrzezenia
oraz przypomnienia beda wyswietlane bezposrednio na zegarku Apple Watch.

Komplikacje

Komplikacja stanowi element wizualny, ktéry mozna dodac do tarczy zegarka Apple Watch.
Ten element wizualny moze wy$wietla¢ przydatne informacije.

Komplikacje aplikacji Accu-Chek SmartGuide zawierajg takie informacije, jak:
»  Najnowsza warto$¢ glukozy
e Strzatka trendu
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20 Zdejmowanie czujnika

Bl Zacznij odrywac plaster po sptaszczonej stronie czujnika.

A Sprawdzié tylng czesé czujnika. Po zdjgciu czujnika upewnic sie, ze jego element
czujnikowy zostat catkowicie wyjety z miejsca aplikacji. Sprawdzi¢ miejsce aplikacji za
pomoca palca lub wzrokowo. Jesli element czujnikowy pozostat na skoérze lub miejsce
aplikacji wydaje sie nietypowe (na przyktad bolesne, opuchnigte lub zaczerwienione),
skonsultowaé sie z personelem medycznym.

Nietypowe odczucia w miejscu aplikacji moga wystepowac jeszcze przez kilka dni
po usunieciu czujnika. W takim przypadku nalezy skonsultowac sig z personelem
medycznym.



21 Informacje dotyczace utylizacji

/I\ SRODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko infekgji

Zuzyte elementy, ktére miaty kontakt z ludzkimi ptynami ustrojowymi, moga stanowi¢
zrédto zakazenia.

Nalezy wyrzuci¢ czujnik jako materiat potencjalnie zakazny zgodnie z lokalnymi
przepisami. Informacji o prawidtowym sposobie utylizacji zuzytych elementéw mozna
zasiegna¢ u lokalnych wiadz.

Wszystkie inne czesci sktadowe opakowania mozna wyrzuca¢ do odpadéw domowych.

Uszkodzony aplikator czujnika lub odstonieta igta czujnika moga spowodowac obrazenia
ciafa.

Ostre przedmioty nalezy usuwa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami. Nalezy upewnic sie, ze nie
spowodujg one obrazen ciata u uzytkownika ani u innych os6b.

Poniewaz czujnik moze mie¢ podczas uzywania kontakt z ludzkimi ptynami ustrojowymi,
istnieje ryzyko infekcji. Utylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami. Poniewaz czujnik jest
przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku, nie podlega przepisom Dyrektywy
Europejskiej 2012/19/UE (Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego).

Produkt posiada baterig zawierajaca substancje stanowigca bardzo duze zagrozenie
(SVHC) 1,2-dimetoksyetan (CAS 110-71-4), w stgzeniu powyzej 0,1% wagowo, zgodnie
z rozporzadzeniem REACH i dodang do listy kandydackiej. Kiedy czujnik jest obstugiwany
zgodnie z instrukcjg obstugi, nie ma bezpo$redniego narazenia na kontakt z substancja, a
zatem nie ma ryzyka.
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22 Obstuga klienta

Kontakt z nami

W przypadku probleméw, pytan lub potrzeby uzyskania wigkszej ilosci informacji na temat
aplikacji Accu-Chek SmartGuide lub urzadzenia nalezy skontaktowac sig z obstuga klienta.
W aplikacji nalezy wybra¢ Menu > Kontakt z nami.

Zgtaszanie powaznych zdarzen

W przypadku pacjenta/uzytkownika/osoby trzeciej w Unii Europejskiej i w krajach, gdzie
obowigzuje taki sam rezim prawny, jezeli podczas korzystania z tego urzadzenia lub

w wyniku jego uzycia nastapito powazne zdarzenie, nalezy zgtosic¢ to producentowi

i odpowiedniemu organowi krajowemu.

Drukowana instrukcja obstugi

Aby otrzymac drukowang wersje niniejszej instrukcji obstugi, nalezy skontaktowac sie
z obstuga klienta. Wersja drukowana jest bezptatna i zostanie wystana do uzytkownika
w ciggu kilku dni.

Pobieranie instrukcji obstugi

Pobiera¢ instrukcje obstugi nalezy podczas potaczenia z Internetem i zapisac ja na
urzadzeniu mobilnym na wypadek p6Zzniejszego braku potaczenia z Internetem. Niniejsza
instrukcja obstugi jest dostgpna do pobrania na stronie
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

Pobieranie ulotki informacyjnej

Ulotka informacyjna jest dostepna do pobrania na stronie
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

Pobieranie moze wigzac sig z uzyciem danych oraz optatami.
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23 Informacje o wersji

Informacje o wydaniu kazdej wersji aplikacji mozna znalez¢ w odpowiednim sklepie
z aplikacjami.

Urzadzenia z systemem i0S

[l Stuknac App Store.

H Stuknac Szukaj.

El Wyszukac aplikacje Accu-Chek SmartGuide.
I} Wybrac aplikacje w wynikach wyszukiwania.
H stuknac Historia wersiji.

Wyswietlone zostang informacje o wersji.

Urzadzenia z systemem Android

Stuknac Sklep Play.

Wyszukaé aplikacje Accu-Chek SmartGuide.
Wybra¢ aplikacje w wynikach wyszukiwania.
Stukna¢ Nowosci.

Wyswietlone zostang informacje o wers;ji.

(< J~Qeofrof -]
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24 Dane techniczne

241 Dane techniczne aplikacji Accu-Chek SmartGuide
Nazwa produktu
Aplikacja Accu-Chek SmartGuide

Aby uzyskac wiecej informacji 0 nazwie produktu, stukna¢ Menu > Informacije
o0 produkcie.

Typ aplikacji
Aplikacja na urzadzenia mobilne

Wersja aplikacji

Aby uzyskac wiecej informacji o uzywanej wersji aplikacji, stukngé Menu > Informacije
o0 produkcie.

Obstugiwane systemy operacyjne

Aplikacja jest dostgpna tylko na okreslone systemy operacyjne. Korzystac z aplikacji tylko
wtedy, gdy system operacyjny jest przez nig obstugiwany.

Aby uzyskac wiecej najnowszych informaciji na temat kompatybilnych systeméw
operacyjnych i ich wersji, nalezy stukna¢
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Obstugiwane urzadzenia mobilne

Aplikacje mozna pobra¢ tylko wtedy, gdy urzadzenie mobilne obstuguje wymagana wersje
systemu i0S lub Android.

Aby uzyskac wiecej najnowszych informacji na temat kompatybilnych urzadzen mobilnych,
nalezy stukngc
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Obstugiwane platformy
Accu-Chek Care: Bezproblemowo taczy personel medyczny i osobe z cukrzyca.

llo$¢ wolnego miejsca w pamigci

Aplikacja zapisuje dane sesji CGM i dziennika, dopdki na urzadzeniu mobilnym jest
wystarczajaca ilo$¢ wolnego miejsca w pamigci. Jesli nie ma wystarczajacej ilosci wolnego
miejsca w pamieci, aplikacja powiadomi o tym i uniemozliwi powigzanie nowego czujnika.

Dane przechowywane przez aplikacje na urzadzeniu mobilnym sg szyfrowane.

Przesylane dane

Aplikacja wymienia nastgpujace dane z chmurg Roche Diabetes Care:

« dane CGM,

« dane dziennika,

e komunikaty btedu,

«  komunikaty dotyczace konserwacji,

« ostrzezenia,

e przypomnienia,

»  ustawienia uzytkownika (na przyktad dotyczace zakreséw docelowych lub
przypomnien).

Aplikacja moze przywréci¢ dane z ostatnich 6 miesiecy z chmury Roche Diabetes Care po
zalogowaniu sie do aplikacji po jej zainstalowaniu.

49


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

24 Dane techniczne

Przywrdconych danych nie nalezy uzywac do podejmowania decyzji o terapii, na przyktad
dotyczacych dawkowania insuliny. Do podejmowania decyzji o terapii, na przyktad

o dawkowaniu insuliny, nalezy uzywac wytacznie biezacych danych z podtgczonego
czujnika.

Zasada dziatania

Aplikacja Accu-Chek SmartGuide petni funkcje gtéwnego wy$wietlacza i odbiornika danych
ciagtego monitorowania stezenia glukozy (CGM).

Interfejsy
Aplikacja moze komunikowac sig z nastepujacymi systemami:
»  Urzadzenie mobilne. Wymagany jest dostep do bezprzewodowej technologii Bluetooth.

Specjalne wymagania dotyczace instalowania aplikacji

«  Naurzadzeniach z systemem i0S wymagany jest dostep do sklepu App Store firmy
Apple.

«  Naurzadzeniach z systemem Android wymagany jest dostep do sklepu Google Play.

Konserwacja

Nalezy pobieraé i instalowa¢ aktualizacje aplikacii (jesli sa dostepne). Zaleca sig ustawienie
automatycznego aktualizowania aplikacji.

Regularnie nalezy sprawdzaé dziennik zdarzen.
Nalezy upewnic sig, ze urzadzenie mobilne ma wystarczajaca ilo$¢ wolnego miejsca.

Nalezy pobiera¢ i instalowac aktualizacje systemu operacyjnego (jesli sa dostepne).

W przypadku aktualizacji systemu operacyjnego nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami
na urzadzeniu mobilnym. Jednakze przed zaktualizowaniem urzadzenia mobilnego do
nowszej wersji systemu operacyjnego nalezy upewnic sie, ze aplikacja jest kompatybilna

z tg wersjg. W razie watpliwosci nalezy sprawdzic liste kompatybilnych urzadzen na
stronie https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Jesli nadal potrzebna
bedzie pomoc, prosimy o skontaktowanie sig z obstuga klienta.

Domysine zakresy pomiarowe i limity

Zakresy i limity mg/dL mmol/L

Bardzo wysoki limit glukozy | > 250 mg/dL > 13,9 mmol/L

Zakres wysokiej glukozy od > 180 do < 250 mg/dL | od > 10,0 do < 13,9 mmol/L
Zakres docelowy (od od > 70 do < 180 mg/dL od = 3,9 do < 10,0 mmol/L
niskiego do wysokiego

stezenia glukozy)

Zakres niskiej glukozy od = 54 do < 70 mg/dL od = 3,0 do < 3,9 mmol/L
Bardzo niski limit glukozy < 54 mg/dL < 3,0 mmol/L

Wszystkie zakresy i limity sa konfigurowalne, z wyjatkiem Bardzo niskiego limitu glukozy.
Aby zmieni¢ limity alarméw glukozy, nalezy przej$¢ do obszaru Menu > Alarmy glukozy.

Aby zmieni¢ wartosci zakresu docelowego, nalezy przej$¢ do obszaru Menu > Zakres
docelowy.

Zakres pomiarowy systemu: od 40 mg/dL do 400 mg/dL (od 2,2 mmol/L do 22,2 mmol/L).
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24 Dane techniczne

24.2 Dane techniczne urzadzenia Accu-Chek SmartGuide
Nazwa produktu
Urzadzenie Accu-Chek SmartGuide

Zasada dziatania

Urzadzenie sktada sie z aplikatora i czujnika. Aplikator nalezy wyrzuci¢ po zatozeniu
czujnika, natomiast czujnik pozostaje na skdrze uzytkownika z czujnikiem
elektrochemicznym umieszczonym w tkance podskornej. Czujnik nalezy usunaé po uptywie
Cczasu noszenia.

Aby skalibrowac czujnik, nalezy w aplikacji wprowadzi¢ wynik pomiaru stezenia glukozy

za pomoca glukometru i przesta¢ go do czujnika. W celu ciagtego monitorowania poziomu
glukozy dane dotyczace glukozy w plynie Srodmigzszowym sg przesytane przez czujnik do
aplikacji co 5 minut. Aplikacja dziata na urzadzeniu mobilnym.

Wymiary produktu
Wysokos¢ (z plastrem) 5,9 mm
Dtugoscé igty 8,2mm
Srednica czujnika bez plastra 33,3mm
Waga 59

Przesylanie danych
Czujnik przesyta do aplikacii takie dane, jak:

e Numer seryjny

«  Wersja oprogramowania

e Wersja sprzetu

« Informacje o czujniku (identyfikator systemowy/adres MAC)
«  Termin nastepnej kalibracji

e Wartosci CGM

« Informacije o stanie

Warto$ci CGM wygenerowane w trybie trendu czujnika sg oznaczane przez informacje
o stanie czujnika ,Wymagana kalibracja”.

Czujnik odbiera z aplikacii takie dane, jak:

«  Wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi do kalibracji
e Godzina poczatkowa sesji CGM

Czestotliwosc radiowa

Przeznaczenie interfejsu Interfejs komunikacyjny. Umozliwia
czujnikowi wymiane danych z urzadzeniem
mobilnym.

Specyfikacja interfejsu Bluetooth Low Energy 5.0 lub nowszy

Pasmo czestotliwosci radiowych do odbioru | Pasmo czestotliwosci BLE 5.0:
i przesytania 2,402-2,480 GHz

Typ i charakterystyka czestotliwosciowa GFSK (Gaussian Frequency-Shift Keying)
modulacii

Efektywna moc promieniowania transmisji | Ponizej 10 mW
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Metoda synchronizaciji czasu Czujnik synchronizuje sig zgodnie
z interwatami synchronizacji urzadzenia
mobilnego.

Zasigg technologii Bluetooth Low Energy 6m

Dostep do potaczenia Bluetooth Low Energy | Aby nawigzac pofaczenie, w urzadzeniu
za pomocg urzgdzenia mobilnego mobilnym musi by¢ wigczona funkcja
Bluetooth Low Energy.

Zakidcenia czestotliwosci radiowych Komunikacja moze by¢ zakiécana przez
inne urzadzenia o czestotliwosci radiowej.

Elektromagnetyczna kompatybilnosé (EMC)

Wszystkie badania EMC zostaty przeprowadzone zgodnie z normami IEC 60601-1-2:2014,
IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko wystapienia zaktécen

Pola elektromagnetyczne i promieniowanie elektromagnetyczne moga zaktocac
prawidtowe dziatanie czujnika, skutkujac nieprawidtowymi wartosciami CGM. Czujnik
moze wptywaé na inne urzadzenia (na przyktad poprzez przesytane sygnaty Bluetooth),
jesli jest uzywany niezgodnie z jego specyfikacjg techniczna. Czujnika nalezy uzywaé
wylacznie zgodnie z jego specyfikacjg techniczna.

/I\ 0STRZEZENIE

Ryzyko nieprawidiowego dziatania

Nie nalezy umieszcza¢ innych urzadzen w poblizu czujnika lub na nim. Uzywanie
czujnika obok innych urzadzen lub z innymi urzadzeniami moze spowodowac
nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowac czujnik
i inne urzadzenia. Nalezy sprawdzi¢, czy czujnik i inne urzadzenia dziatajg zgodnie

Z przeznaczeniem.

Nie nalezy zbliza¢ przeno$nych urzadzen komunikacyjnych wykorzystujacych
czestotliwosci radiowe (w tym urzadzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe

i anteny zewnetrzne) do czujnika na odlegto$¢ mniejsza niz 30 cm. Moze to wptywaé na
wydajnosé czujnika.

Promieniowanie elektromagnetyczne
Czujnik jest zgodny z nastepujacymi normami emisji.
Emisja promieniowania radiowego zgodna z normami:

«  CISPR 11 (EN 55011) klasa B, grupa 1
« RTCADO160G czes¢ 21, kategoria M uzytkowania we wnetrzach pojazdéw

Odpornosé elektromagnetyczna

Czujnik jest zgodny z nastepujgcymi normami odpornosci i poziomami testéw odpornosci.
Wytadowania elektrostatyczne (IEC 61000-4-2), poziom testowy:

o Przezstyk: £2KkV, £4KkV, 6KV, = 8kV

e Przez powietrze: £ 2 kV, + 4 kV, = 8 kV, = 15 kV
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Wypromieniowane pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach radiowych (IEC 61000-4-3),
poziom testowy:
e 10 V/m, 80 MHz-2,7 GHz, 80 % AM przy 1 kHz

Pola zblizeniowe z urzadzen radiowej komunikacji bezprzewodowej (IEC 60601-1-2 tabela
9), poziom testowy:

Czgstotliwosé Pasmo 9 POZIOM TESTU
testowa (MHz) Ustuga @ Modulacja ODPORNOSCI
(MHz) (V/m)
Modulacja
385 380-390 TETRA 400 impulsowa 27
18 Hz
FM o
GMRS 460, Odchylenie
450 430-470 FRS 460 + 5 kHz 28
Sinusoida 1 kHz
710 )
Modulacja
745 704-787 LTEpasmo | o0 isowa 9
13,17 217 Hz
780
810 GSM 8007900,
870 TETRA 800, Modulacja
800-960 iDEN 820, impulsowa ® 28
CDMA 850, 18 Hz
930 LTE pasmo 5
1720 GSM 1800;
1845 CDMA 1900; Modulacja
GSM 1900; )
1700-1990 . impulsowa ? 28
DECT; LTE 917 Hz
1970 pasmo 1, 3,
4, 25; UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11 Modulacja
2450 2400-2570 b/g/n, RFID impulsowa ® 28
2450, LTE 217 Hz
pasmo 7
5240 WLAN Modulacja
5500 5100-5800 impulsowa ? 9
802.11 a/n 217 Hz
5785

Jesli jest to konieczne do osiggniecia POZIOMU TESTU ODPORNOSCI, odlegtosé miedzy
anteng nadawczg a URZADZENIEM ME lub SYSTEMEM ME moze zosta¢ zmniejszona do
1 m. Odlegtos¢ testowa 1 m jest dozwolona przez norme IEC 61000-4-3.

3 W przypadku niektérych ustug uwzglednione sg tylko czestotliwosci nadawania.

b No$na powinna by¢ modulowana przy uzyciu sygnatu fali prostokatnej o 50 %
wspotczynniku wypetnienia impulsu.

9 Alternatywnie do modulaciji czestotliwosci (FM), nosna moze by¢ modulowana
impulsowo przy uzyciu sygnatu fali prostokatnej o 50 % wspdtczynniku wypetnienia
impulsu i czestotliwosci 18 Hz. Chociaz nie reprezentuje rzeczywistej modulacji, bytby to
najgorszy przypadek.
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Pola magnetyczne o znamionowej czestotliwosci sieci zasilajacej (IEC 61000-4-8), poziom
testowy:

e 30A/m, 50 Hz

e 30A/m,60Hz

Bliskie pola magnetyczne (IEC 61000-4-39), poziom testowy:

e 8 A/m, 30 kHz, modulacja CW

e 65A/m, 134,2 kHz, modulacja impulsowa, wspétczynnik wypetnienia impulsu 50 %,
wspotczynnik powtarzalnosci 2,1 kHz

e 7,5A/m, 13,56 MHz, modulacja impulsowa, wspétczynnik wypetnienia impulsu 50 %,
wspdtczynnik powtarzalnosci 50 kHz

Ochrona przed porazeniem elektrycznym

Urzadzenie elektroniczne typu BF zgodnie z normg IEC 60601-1. Ochrona przed porazeniem
elektrycznym.

Ochrona przed wnikaniem cieczy

IP28: Czujnik jest zabezpieczony przed skutkami tymczasowego zanurzenia w wodzie na
gteboko$¢ 1 metra przez maksymalnie 60 minut.

Metoda sterylizacji
Promieniowanie

Substancije zakiécajace

Przyjmowanie nastgpujacych substancji zaktdcajacych podczas noszenia czujnika moze
fatszywie zwigkszy¢ wartosci CGM wyswietlane w aplikacii:

»  Kwas askorbinowy (witamina C): ponad 500 mg dziennie doustnie lub dowolna ilo$¢

dozylnie
e Suplementy z kwasem gentyzynowym
*  Metylodopa

Falszywie podwyzszone wartosci CGM moga prowadzi¢ do przedawkowania insuliny i/lub
moga spowodowac przeoczenie wystgpienia bardzo niskiego poziomu glukozy. W przypadku
przyjmowania ktdrejkolwiek z wymienionych substancji zakt6cajacych nalezy skonsultowaé
sie z personelem medycznym.

Warunki $rodowiskowe
Warunki transportu i przechowywania czujnika w nieotwartym opakowaniu:

e Zakres temperatury: 2-27 °C
»  Zakres wilgotnosci powietrza: 10-90 % (bez kondensacji)
«  Zakres ci$nienia powietrza: 549-1060 hPa

Nalezy upewnic sig, ze przechowywane sg tylko nieotwarte produkty. Wprowadzi¢
czujnik niezwiocznie po otwarciu opakowania.

Warunki pracy czujnika:

e Zakres temperatury: 10-40 °C

»  Zakres wilgotnosci powietrza: 15-90 % (bez kondensacji, cisnienie czastkowe pary
wodnej ponizej 50 hPa)

e Zakres ci$nienia powietrza: 7001060 hPa

»  Maksymalna wysoko$¢: 3000 m
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Czas nagrzewania urzadzenia CGM od najnizszej temperatury przechowywania (2 °C) do
najnizszej temperatury roboczej (10 °C) wynosi mniej niz 17 minut.

Temperatura powierzchni czujnika pozostanie ponizej 43 °C i przekroczy 41 °C tylko przez
ograniczony okres czasu.

Dane dotyczace wydajnosci

W celu oméwienia korzystania z ponizszych danych nalezy skonsultowaé si¢ z personelem
medycznym.

Wydajnos¢ czujnika Accu-Chek SmartGuide zostata oceniona w kontrolowanym badaniu
klinicznym (dane w dokumentacji). Badanie zostato przeprowadzone w 3 o$rodkach
klinicznych i objeto 48 0sdb z cukrzyca typu 1 lub insulinozalezng cukrzyca typu 2 (w wieku
18 lat i starszych). Kazdy uczestnik badania nosit trzy czujniki na tylnej czesci ramion przez
14 dni. W trakcie badania przeprowadzono dni prébkowania ze zmianami stezenia glukozy,
w ktérych pomiary glukozy kapilarnej zostaty przyjete jako wartosci poréwnawcze. Podczas
badania sprawdzono trzy partie czujnikow.

llustracja 1: Analiza regresji wartosci czujnika w porownaniu z pomiarami kapilarnymi

a = warto$¢ CGM [mg/dL]; b = warto$¢ poréwnawcza [mg/dL]

Tabela 1: Analiza regresji

Nachylenie 1,02

Przecigcie osi -4,2 mg/dL (-0,2 mmol/L)
Korelacja (wspdtczynnik r Pearsona) 0,96

N 15993

Zakres 40-400 mg/dL (2,2-22,2 mmol/L)
0Ogolna wartos¢ MARD 9,2%

Tabela 2: Wydajnosc czujnika w poréwnaniu z pomiarami kapilarnymi w roznych zakresach
stezenia glukozy
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24 Dane techniczne

Glukoza 0golna wartos¢ MAD/MARD*
< 54 mg/dL (3,0 mmol/L) 7,5 mg/dL (0,42 mmol/L)*
54-69 mg/dL (3,0-3,8 mmol/L) 7,0 mg/dL (0,39 mmol/L)*
70-180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L) 9,8%

> 180-250 mg/dL (10,0-13,9 mmol/L) 8,0%
> 250-350 mg/dL (13,9-19,4 mmol/L) 7,3%
> 350 mg/dL (19,4 mmol/L) 4,9%

* W przypadku stezenia glukozy < 70 mg/dL (3,9 mmol/L) réznice w mg/dL (mmol/L)
przedstawiono zamiast réznic wzglednych (%).

WSKAZOWKA

Warto$¢ MARD (Mean Absolute Relative Deviation) jest to $rednia warto$¢ absolutnych
réznic wzglednych pomiedzy wartosciami CGM a jednocze$nie mierzonymi warto$ciami
stezenia glukozy we krwi. Warto$¢ MARD jest okre$lana w nastegpujacy sposob:

«  jednoczesnie mierzone stezenie glukozy we krwi jest odejmowane od ciggtej
wartosci glukozy. Absolutna wielkos$¢ roznicy jest wyrazana w procentach
w stosunku do wartosci stezenia glukozy we krwi. Dane procentowe wszystkich par
warto$ci sg sumowane, a wynik dzielony przez liczbe par wartosci (n).

Warto$¢ MAD (Mean Absolute Deviation) jest to $rednia warto$¢ absolutnych réznic
pomiedzy wartosciami CGM a jednocze$nie mierzonymi wartosciami stezenia glukozy
we krwi. Warto$§¢ MAD jest okreslana w nastepujacy sposob:

«  jednoczesnie mierzone stezenie glukozy we krwi jest odejmowane od ciggtej
warto$ci glukozy i obliczana jest absolutna wielkos$¢ roznicy. Wielkosci wszystkich
par warto$ci s3 sumowane, a wynik dzielony przez liczbe par wartosci (n).

Tabela 3: Wydajnosc czujnika w poréwnaniu z pomiarami kapilarnymi w czasie noszenia
czujnika

Poczatek Srodek Koniec
0Ogdlna wartos¢ 8,3% 9,0% 10,8%
MARD
Tabela 4: Wydajnosc czujnika zgodnie ze wskazZnikami zgodnosci
kaczna | W zakresie W zakresie W zakresie W zakresie
liczba +15 mg/dL +20 mg/dL +30 mg/dL +40 mg/dL
powigzai (+0,8 mmol/L) | (1,1 mmol/L) | (1,7 mmol/L) | (+2,2 mmol/L)
i+15% i +20 % i+30 % i +40 %
pomiaréw pomiaréw pomiaréw pomiaréw
kapilarnych kapilarnych kapilarnych kapilarnych
0Ogdlna 15993 13345 14471 15510 15803
wydajnos¢ (83,4%) (90,5%) (97,0%) (98,8%)
czujnika
Wydajnosc¢ 1121 998 1057 1112 1118
czujnika (89,0%) (94,3%) (99,2%) (99,7%)
< 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)
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Wydajnos¢ 9793 7923 8718 9444 9660
czujnika (80,9%) (89,0%) (96,4%) (98,6%)
70—

180 mg/dL
(3,9-

10,0 mmol/L)

Wydajnosc¢ 5079 4424 4696 4954 5025

czujnika (87,1%) (92,5%) (97,5%) (98,9%)
> 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Nalezy pamigtac, ze wszystkie powyzsze dane dotyczace wydajnosci przedstawiajg dane

z czujnikéw w trybie terapii. W opisywanym badaniu czujniki w trybie trendu wykazywaty
0g0Ing wartos¢ MARD wynoszacg 10,2%. Decyzje o dawkowaniu insuliny sa mozliwe tylko
w trybie terapii. Wigcej informacji zawiera rozdziat Kalibracja czujnika.

Dziatania niepozadane

Podczas badania nie wystgpity zadne powazne dziatania niepozadane ani powazne

dziatania niepozadane zwigzane z urzadzeniem. Podczas badania wystapito tacznie 35
dziatan niepozadanych. 15 sposrod nich byto zwigzanych lub prawdopodobnie zwigzanych

z urzadzeniem. Wszystkie z tych 15 dziatari niepozadanych byly zwigzane z reakcjami

w miejscu aplikacji, takimi jak krétkie krwawienie, bol, krwiak, rumien, fagodny stan zapalny
lub $wiad.
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25 Informacije o licencji

© 2024 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Licencjonowano na podstawie licencji Apache, wersja 2.0 (Licencja); nie mozna uzywac tego
pliku inaczej niz zgodnie z Licencja. Kopie Licencji mozna uzyskaé pod adresem
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Jesli nie jest to wymagane wlasciwymi przepisami ani nie zostato to uzgodnione w formie
pisemnej, oprogramowanie rozpowszechniane w ramach Licencji jest dystrybuowane

W STANIE TAKIM, W JAKIM JEST, BEZ ZADNYCH GWARANCJI ANl WARUNKOW, wyraznych
czy dorozumianych. Zobacz Licencje, aby zapoznac sie z konkretnymi zapisami regulujgcymi
uprawnienia i ograniczenia w ramach Licencji.
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26 Stowniczek

decyzja o terapii

Jakiekolwiek leczenie przeprowadzone lub stosowane w celu przywrdcenia lub utrzymania
prawidtowych wartosci glukozy.

glukoza w plynie Srodmiazszowym
Glukoza w cienkiej warstwie ptynu otaczajacego komdrki tkanek, tuz pod skora.

kalibracja

Wprowadzanie do aplikacji wartosci glukozy z testu wykonanego za pomoca glukometru
w celu zwigkszenia doktadnosci czujnika. CzynnoSc ta jest konieczna za kazdym razem,
gdy nowy czujnik umieszczany jest na ramieniu i parowany z aplikacja. Pozwala to na
wykorzystanie wartosci glukozy z czujnika do podejmowania decyzji o terapii, na przyktad
dotyczacych dawkowania insuliny.

mg/dL (miligramy na decylitr)

Jednostka mg/dL wskazuje, jaka mase maja czasteczki (glukozy) w decylitrze. Jest to
wskaznik masy.

Jednostka mg/dL jest powszechnie stosowana w Argentynie, Austrii, Belgii, Brazylii, Chile,
Kolumbii, na Cyprze, w Egipcie, we Francji, w Niemczech, w Grecji, Indiach, Iranie, Izraelu,
we Wioszech, w Japonii, Luksemburgu, Meksyku, Nowej Zelandii, Polsce, Portugalii,
Rumunii, Korei Potudniowej, Hiszpanii, na Tajwanie, w Tajlandii, Turcji, Zjednoczonych
Emiratach Arabskich i Stanach Zjednoczonych.

mmol/L (milimole na litr)

Jednostka mmol/L oznacza liczbe czasteczek (glukozy) na litr. Jest to wskazanie ilosci
substanciji w 1 litrze.

Jednostka mmol/L jest powszechnie stosowana w Australii, Bosni i Hercegowinie, Butgarii,
Kanadzie, Chinach, Chorwacji, Czechach, Danii, Estonii, Finlandii, Niemczech, na Wegrzech,
w Kazachstanie, na totwie, Litwie, w Malezji, Holandii, Macedonii Pénocnej, Norwegii, Rosji,
Serbii, Singapurze, Stowaciji, Stowenii, Szwajcarii, Szwecji, RPA i Wielkiej Brytanii.

substancja zakiécajaca

Okreslona substancja (na przyktad w leku lub w pozywieniu), o ktérej wiadomo, ze po
przyjeciu ma niepozadany wptyw na doktadno$¢ wartosci glukozy.

Tryb terapii

Stan, w jakim znajduje sie czujnik po wykonaniu kalibracji przez uzytkownika. W tym stanie
wartosci CGM moga by¢ uzywane do podejmowania decyzji o terapii, takich jak dawkowanie
insuliny.

Tryb trendu

Stan, w jakim znajduje sie czujnik przed wykonaniem kalibracji przez uzytkownika. W tym
stanie wartosci CGM moga by¢ uzywane wytgcznie do obserwacji trendow i jako ogdlny
punkt odniesienia.

urzadzenie mobilne
Smartfon lub tablet, na ktérym uruchomiona jest aplikacja.

wartosci kalibracji

Biezace wartosci glukozy uzyskane za pomoca badania krwi glukometrem i wprowadzone
do aplikacji w celu poprawy doktadnosci czujnika. Pozwala to na wykorzystanie wartosci
glukozy z czujnika do podejmowania decyzji o terapii, na przyktad dotyczacych dawkowania
insuliny.
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27  skroty

BE - jednostka chlebowa
Jednostka miary do liczenia weglowodanéw. 1 BE réwna sig 12 g.

CC - (carbohydrate choice) — wybor weglowodanow
Jednostka miary do liczenia weglowodandéw. 1 CC réwna sig 15 g.

CGM - (continuous glucose monitoring) — ciagte monitorowanie stezenia glukozy
System pomiaru poziomu glukozy za pomocg niewielkiego czujnika wprowadzanego pod
skore i wyswietlania tych pozioméw glukozy w aplikacji.

g-gram

Metryczna jednostka masy réwna jednej tysiecznej kilograma.

GMI - (glucose management indicator) — wskaznik zarzadzania glikemia

Wartos¢ ta jest obliczana na podstawie $redniej warto$ci glukozy i umozliwia oszacowanie
poziomu HbA1c.

KE - jednostka weglowodanow
Jednostka miary do liczenia weglowodanéw. 1 KE réwna sig 10 g.

MAD - (mean absolute deviation) — Srednia warto$¢ absolutnych rézni¢

Jest to Srednia warto$¢ absolutnych réznic pomiedzy ciagtymi wartosciami glukozy
a jednoczesnie mierzonymi warto$ciami stezenia glukozy we krwi.

MARD - (mean absolute relative deviation) — srednia wartos¢ absolutnych réznic
wzglednych

Jest to Srednia warto$¢ absolutnych réznic wzglednych pomiedzy ciagtymi wartosciami
glukozy a jednoczesnie mierzonymi wartociami stezenia glukozy we krwi.

0S - (operating system) — system operacyjny

Zhiér oprogramowania, ktére zarzadza zasobami sprzetowymi komputera i urzadzenia
mobilnego oraz zapewnia standardowe ustugi dla programéw komputerowych i aplikacji.

U - jednostki
Standard rejestracji pomiaru wielkosci fizycznej.

60



28 Wyjasnienie ikon w aplikacji

Symbol Opis

Nawigacja w aplikacji
Strona gtéwna

E Dziennik
: Dodaj wpis

Wykresy
Menu

Nawigacja na ekranie

< Wstecz
Zamknij

Znacznik wyboru

Menu rozwijane

® <<

Dodatkowe informacje

Menu aplikacji

Zarzadzanie czujnikiem CGM

B ©

Dziennik zdarzen
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28 Wyjasnienie ikon w aplikacji

(7]
<
3
=3
=3

Opis

Alarmy glukozy

Zakres docelowy

Jednostka miary

Alerty krytyczne

Przypomnienia o uptywie waznosci czujnika

Utrata potaczenia z czujnikiem

Konto

Instrukcja obstugi

Instrukcja wprowadzajaca

Informacje o produkcie

Kontakt z nami

P ®OF @ X % O RGO O

Ekran gtowny

Wskazuje nieprzeczytang wiadomosé
dotyczaca nieoptymalnych ustawien
powiadomien urzadzenia mobilnego

™
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Wyjasnienie ikon w aplikacji

Symbol

Opis

&

Wskazuje, ze wiadomos$¢ zostata
przeczytana, ale ustawienia powiadomien
sg nadal nieoptymalne

n

Przejscie do aplikacji Accu-Chek
SmartGuide Predict

Strzatka trendu: wartos$¢ glukozy szybko
rosnie

Strzatka trendu: warto$¢ glukozy rosnie

Strzatka trendu: warto$¢ glukozy jest
stabilna

Strzatka trendu: warto$¢ glukozy spada

Strzatka trendu: warto$¢ glukozy szybko
spada

Informacje

Czujnik CGM nagrzewa si¢

Komunikat btedu

SAIONCHCR AR 2R Mg

Komunikat dotyczacy konserwacji

Komunikat dotyczacy ostrzezenia

Wykresy

Wstrzyknigcie insuliny podstawowej
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28 Wyjasnienie ikon w aplikacji

Symbol Opis

Wstrzyknigcie insuliny bolusowej

@

llo$¢ weglowodandw

Notatki
Kalendarz
L L1}
LLLJ
Alarmy glukozy
. Alarmy catodniowe / Alarmy budzenia
. k4
_'(?‘-
Alarmy snu
Dziennik

Wpisu w dzienniku nie mozna edytowac

ani usunaé, poniewaz zostat on uzyty do
kalibracji czujnika.
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Objasnienie symboli

Na opakowaniu urzadzenia Accu-Chek SmartGuide, na samym urzadzeniu Accu-Chek
SmartGuide i w aplikacji znajduja sie przedstawione ponizej symbole:

Symbol

Opis

Zapoznac sig z instrukcja obstugi w wersji papierowej badz
elektronicznej

Przestrzegaé instrukcji obstugi (niebieski symbol)

Dopuszczalna temperatura

Dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza

Dopuszczalne ci$nienie atmosferyczne

Uzy¢ przed

Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone i zapozna¢ sie
Z instrukcja obstugi

Sterylizacja przez napromieniowanie

RN <

Nie uzywaé powtdrnie

%
N
oo

Urzadzenie jest zabezpieczone przed dostgpem przy pomocy palca
do czesci niebezpiecznych i zabezpieczone przed skutkiem ciggtego
zanurzenia w wodzie (do 60 minut i do gtebokosci 1 metra).

S

Urzadzenie elektroniczne typu BF zgodnie z norma IEC 60601-1.
Ochrona przed porazeniem elektrycznym.
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29 Objasnienie symboli

Symbol Opis

Data produkcji

Wyrdb medyczny

Producent

- Wskazuje autoryzowanego przedstawiciela w Szwajcarii
cH [ree]

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu

UDI

Numer katalogowy
Numer seryjny
Kod partii

LOT

C € Zgodne z przepisami obowigzujgcego prawodawstwa UE
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ACCU-CHEK i ACCU-CHEK SMARTGUIDE sg znakami towarowymi firmy Roche.

Apple Watch, watchOS i iPhone sg znakami towarowymi Apple Inc. zarejestrowanymi
w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.

App Store jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc. zarejestrowanym w Stanach
Zjednoczonych i innych krajach.

10S jest znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym firmy Cisco

w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.

Android, Google Play i logo Google Play sg znakami towarowymi Google LLC.

Termin handlowy oraz logotyp Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc. a ich wykorzystanie przez firme Roche jest objete licencja.
Wszystkie inne nazwy produktéw i znaki towarowe sa wiasnoscia ich odpowiednich
wiascicieli.

© 2024 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116 01 2 3

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Ostatnia aktualizacja: 2024-06
1000061656(01)
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