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1 Informacje o niniejszej instrukciji

Aby zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami aplikacji, nalezy przeczyta¢ uwaznie instrukcje.
Jedli aplikacja nie dziata zgodnie z oczekiwaniami, nalezy zapoznac sig z cze$cia
poswiecona rozwigzywaniu probleméw w niniejszej instrukcji obstugi. Jesli nadal nie mozna
znalez¢ potrzebnych informacii, nalezy skontaktowac sie z obstuga klienta.

W niniejszej instrukciji obstugi zastosowano przedstawione ponizej sposoby zwracania uwagi
na zamieszczane informacje:

/\ OSTRZEZENIE

/\ OSTRZEZENIE wskazuje na przewidywalne powazne zagrozenie.

/I\ SRODEK OSTROZNOSCI

/\ SRODEK 0STROZNOSCI opisuje $rodki, jakie nalezy podejmowac w celu
bezpiecznego i skutecznego uzywania wyrobu albo zapobiezenia uszkodzeniu go.

WSKAZOWKA zawiera przydatne informacie i podpowiedzi.
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21 Przewidziane zastosowanie

Aplikacja Accu-Chek® SmartGuide Predict jest oprogramowaniem przeznaczonym dla osob
z cukrzyca, ktdre korzystaja z systemu do ciagtego monitorowania stezenia glukozy (CGM).

Aplikacja Accu-Chek SmartGuide Predict to:

»  Narzedzie do zarzgdzania informacjami, ktére umozliwia osobom z cukrzyca
wyS$wietlenie i analizowanie danych dotyczacych ich cukrzycy.

«  Pomoc w codziennym zarzadzaniu cukrzycg przez osoby z cukrzyca, przeznaczona do
uzytku domowego.

«  Aplikacja towarzyszaca aplikacji Accu-Chek SmartGuide.

22 Wskazania dotyczace stosowania

Aplikacja Accu-Chek SmartGuide Predict jest przewidziana do codziennego stosowania
w warunkach domowych.

Aplikacja Accu-Chek SmartGuide Predict jest przeznaczona do przegladu historycznych
danych ciagtego monitorowania stezenia glukozy (CGM) i przewidywania przysztych wartosci
CGM.

Wiasciwe uzytkowanie tej aplikacii opiera sig na stosowaniu kompatybilnego urzadzenia
mobilnego z odpowiednimi ustawieniami. Aby uzyskac wigcej najnowszych informacji na
temat kompatybilnych urzadzer mobilnych, nalezy stukngc¢
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

23 Przewidziani uzytkownicy
Przewidziani uzytkownicy to:

o  Dorosli w wieku co najmniej 18 lat.
e 0Osoby z cukrzyca.

24 Przeciwwskazania

Aplikacja nie jest przeznaczona do kontrolowania jakichkolwiek funkcji lub modyfikacji
danych na potaczonych urzadzeniach.

Aplikacja nie jest przeznaczona do obliczania dawek insuliny lub innych lekow.

Aplikacja nie jest przeznaczona do zastgpienia gtéwnego wyswietlacza potaczonych
urzadzen (np. glukometru, penéw insulinowych lub danych CGM w odpowiedniej aplikacji
CGM).

Pacjenci nie powinni zmienia¢ swojego leczenia na podstawie wys$wietlanych danych bez
uprzedniej konsultacji z personelem medycznym.

25 Ograniczenia

Aplikacja Accu-Chek SmartGuide Predict musi odbiera¢ wartosci CGM danej osoby
z cukrzyca w czasie rzeczywistym.

Luki w gromadzeniu danych CGM moga skutkowaé nizszg efektywnoscia oprogramowania.

26 Edukacja i szkolenia
Z aplikacji mozna korzystaé bez uprzedniego ksztatcenia lub szkolenia.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html
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2.7 Gtéwne funkcje

Aby aplikacja Predict dziatata poprawnie, nalezy skonfigurowac czujnik CGM. Aby to
zrobi¢, nalezy wykonaé kolejne czynno$ci opisane w instrukcji obstugi aplikacji Accu-Chek
SmartGuide w rozdziale Kalibracja czujnika.

Wymagany jest nieprzerwany transfer danych CGM z co najmniej 1 godziny, aby uzyskac
wstepna predykcije stezenia glukozy. Aby uzyskaé prognoze prawdopodobieristwa
wystgpienia niskiego stezenia glukozy w nocy, wymagane sg dane z co najmniej 1 dnia.
Niniejsza sekcja zawiera przeglad gtéwnych funkcji aplikacii:

«  Predykcja stezenia glukozy

«  Predykcja niskiej glukozy

«  Predykcja nocnego niskiego poziomu

*  Wzorce glukozy

«  Spersonalizowane powiadomienia

e Eksportuj raport

o Ekran gtéwny

e Przesytanie danych

«  Plynnaintegracja z aplikacja Accu-Chek SmartGuide

Predykcja stezenia glukozy

Aplikacja Predict gromadzi i wykorzystuje informacje pochodzace z aplikacji Accu-Chek
SmartGuide.

Predykcja stezenia glukozy na nastgpne 2 godziny jest wySwietlana w tej aplikaciji wtedy,
gdy czujnik CGM zostanie prawidtowo skonfigurowany i z aplikacji Accu-Chek SmartGuide
zostanie przestana przynajmniej 1 godzina nieprzerwanych danych CGM.

Wigcej informaciji dotyczacych tej funkciji zawiera rozdziat Predykcja stezenia glukozy.

Predykcja niskiej glukozy

Aplikacja wykrywa mozliwe niskie stezenie glukozy w przeciggu 30 minut i powiadamia

o0 tym uzytkownika. Otrzymane powiadomienie Wkrdice poziom glukozy bedzie niski! jest juz
domysinie wigczone po otwarciu aplikaciji po raz pierwszy. Aby je wytaczy¢, nalezy przej$é
do opcji Ustawienia powiadomien w Menu. Karta Predykcja niskiej glukozy bedzie stale
wys$wietlana na ekranie gtéwnym aplikacji.

Powiadomienie Wkrdtce poziom glukozy bedzie niski! jest rowniez wy$wietlane na ekranie
blokady lub po przesunigciu palcem w dét od gory jakiegokolwiek ekranu. Aby uzyskac
wigcej informacii i podjac opcjonalne dziatania, nalezy stukna¢ powiadomienie.

Funkcja Predykcja niskiej glukozy dziata tylko wtedy, gdy w aplikacji Accu-Chek SmartGuide
alarm niskiej glukozy jest ustawiony w zakresie od 60 mg/dL (3,3 mmol/L) do 100 mg/dL
(5,5 mmol/L). To powiadomienie nie dziata, gdy alarm niskiej glukozy jest ustawiony powyzej
100 mg/dL (5.5 mmol/L).

Wiecej informacji dotyczacych tego powiadomienia zawiera rozdziat Predykcja stezenia
glukozy.

Predykcja nocnego niskiego poziomu

Ta funkcja przewiduje prawdopodobienstwo wystapienia niskiego stezenia glukozy w nocy,
umozliwiajgc uzytkownikowi zadecydowanie o podjeciu odpowiednich dziatan, zanim péjdzie
spac.

Niski poziom oznacza, ze warto$¢ glukozy moze spasé ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Po aktywacii tej funkcji i wigczeniu powiadomienia uzytkownik otrzyma powiadomienie
Predykcja nocnego niskiego poziomu!, jesli prawdopodobienistwo wystapienia niskiej glukozy
podczas snu jest wysokie. Do przewidywania takiego prawdopodobieristwa aplikacja Predict
potrzebuje danych z co najmniej 1 dnia.
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Istnieje mozliwos$¢ skonfigurowania funkcji Predykcja nocnego niskiego poziomu i recznego
zazadania obliczen.

Wigcej informaciji na temat niskiego poziomu glukozy w nocy zawiera rozdziat Predykcja
nocnego niskiego poziomu.

Wzorce glukozy

Ta funkcja rozpoznaje epizody glikemii powtarzajace sie w ciggu dnia lub tygodnia (pon.-
niedz.). Umozliwia podjecie odpowiednich krokéw, aby pomaéc w utrzymaniu pozioméw
glukozy w zakresie.

Po tym, jak aplikacja Predict otrzyma dane CGM z aplikacji Accu-Chek SmartGuide, wykryte
wzorce z ostatnich 24 godzin zostang wy$wietlone ponizej wykresu na ekranie gtéwnym.
Wzorce sa wy$wietlane w kolejnosci od najwyzszego ryzyka medycznego od gory, np.
wzorzec bardzo niskiego stezenia glukozy lub wzorzec niskiego stezenia glukozy. Dodatkowo
mozna ustawi¢ przypomnienia dotyczace dowolnego wykrytego wzorca.

W kazdy poniedziatek uzytkownik otrzyma zestawienie wzorcow z catego tygodnia.
Uzytkownik moze zdecydowaé, czy chce otrzymac powiadomienie, gdy takie zestawienie
bedzie dostepne.

Zaktadka Biezace na ekranie Wzorce glukozy

«  Uzytkownik moze wyswietli¢ wszystkie wzorce wykryte w ciggu ostatnich 2 tygodni
(od poniedziatku zesztego tygodnia do obecnego znacznika czasu). Mozna réwniez
zobaczyc¢, na ktrych wzorcach zostaty ustawione przypomnienia.

»  Aby zobaczy¢ wigcej informaciji, w tym wszelkie powiazane wpisy w dzienniku
w aplikacji Accu-Chek SmartGuide dotyczace weglowodandw, insuliny i wynik pomiaru
stezenia glukozy, nalezy stukng¢ wykryty wzorzec. Stukna¢ pojedynczy dzien dla
danego wzorca, aby wy$wietli¢ szczegéty i informacije z dziennika dla tego dnia.

«  Aby otrzymywac powiadomienia o dostgpnosci zestawienia z ostatniego tygodnia,
nalezy je ustawic.

Zaktadka Przeszie na ekranie Wzorce glukozy

«  Uzytkownik moze wyswietli¢ wzorce, ktore nie sg juz wykrywane, utozone w kolejnosci
od wzorcow z ostatniego miesigca. Przeszle wzorce starsze niz 2 tygodnie sa
przechowywane oddzielnie przez okres do 6 miesigcy.

Wigcej informacji dotyczacych wzorcow zawiera rozdziat Wzorce glukozy.

Spersonalizowane powiadomienia

Uzytkownik moze ustawi¢ powiadomienia dotyczace prawdopodobnego wystapienia niskiego
poziomu w okresie nocnym oraz tygodniowego zestawienia wzorcéw. Powiadomienie
dotyczace niskiego poziomu glukozy w ciaggu 30 minut jest domysinie wtaczone.
Powiadomienia mozna dostosowac do swoich osobistych potrzeb i preferenciji dzigki
konfigurowalnym ustawieniom.

Dostep do opcji Ustawienia powiadomien uzyskuje sig z poziomu Menu. W razie
jakichkolwiek probleméw mozna réwniez sprawdzi¢ ustawienia robocze urzadzenia
mobilnego. Powiadomienia musza by¢ wiaczone.

Eksportuj raport

Uzytkownik moze wybraé dwutygodniowy okres do eksportu danych do wzorcow i/lub
raportu ambulatoryjnego profilu glikemii (AGP). Analiza raportu umozliwia lepsze zrozumienie
catosciowego stanu glikemii uzytkownika w przesztosci. Dane historyczne dotyczace glukozy
pozwalaja na lepsze zarzadzanie poziomami glukozy w przysztosci. Ponadto mozna w tatwy
sposob udostepni¢ raport personelowi medycznemu.

Wiecej informacji dotyczacych generowania raportu zawiera rozdziat Eksportuj raport.
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Ekran gtowny

Wszystkie informacje wyswietlone w pigutce. Wszystkie istotne dane, takie tak przeszte

i najnowsze warto$ci glukozy oraz predykcja stezenia glukozy, s3 wyswietlane w postaci
wykresu.

Karty Predykcja nocnego niskiego poziomu i Predykcja niskiej glukozy, a takze wykryte
wzorce z ostatnich 24 godzin sa wy$wietlane ponizej wykresu na ekranie gtéwnym. Nalezy
zwrécié uwage, ze powiadomienie Wkrdtce poziom glukozy bedzie niski! jest wyswietlane
tylko, jesli ryzyko niskiego stezenia glukozy jest wysokie. Powiadomienie Wkrdtce poziom
glukozy bedzie niski! pojawi sig najpierw na ekranie blokady. Takie powiadomienie jest
domyslnie wiaczone po otwarciu aplikacji po raz pierwszy.

Wiecej informacji na temat tego ekranu oraz elementéw nawigacji w aplikacji zawiera
rozdziat Ekran gtowny.

Przesylanie danych

Aplikacja Predict przesyta wszystkie dane dotyczace cukrzycy uzytkownika przechowywane
w aplikacji na konto Accu-Chek. Wymagane jest tacze internetowe.

Plynna integracja z aplikacja Accu-Chek SmartGuide

Majac na uwadze, ze aplikacje Accu-Chek SmartGuide oraz Predict przesytajg migdzy

soba dane dotyczace cukrzycy uzytkownika, mozna przej$¢ bezposrednio z tej aplikacji do
aplikacji Accu-Chek SmartGuide. Wystarczy stuknac ikone aplikacji Accu-Chek SmartGuide,
znajdujaca sie w prawym gérnym rogu ekranu gtéwnego. Mozna réwniez stuknac ikone
aplikacji Predict na ekranie gtéwnym aplikacji Accu-Chek SmartGuide, aby wrdci¢ do
aplikaciji Predict.

Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ w ustawieniach aplikacji Konfiguracija aplikacji
Accu-Chek SmartGuide.
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/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Ryzyko powaznych szkéd

Zalecamy, aby nie zmienia¢ catosciowej terapii, np. czynnikéw decydujacych o stosunku
insuliny do weglowodan6w, schematu podawania insuliny czy intensywno$ci ¢wiczen,
na podstawie wyswietlanych danych, bez uprzedniej konsultacji z personelem
medycznym. W przypadku pytan dotyczacych ustalonej terapii nalezy skontaktowac sie
Z personelem medycznym.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek niespodziewanych wartosci glukozy przed
omawieniem zmian w leczeniu z personelem medycznym zalecamy wykona¢ nastepujace
dziatania:

»  Poréwna¢ warto$ci glukozy wyswietlane w tej aplikacji z oryginalnymi warto$ciami
glukozy podanymi w aplikacji Accu-Chek SmartGuide.
« W przypadku dalszych watpliwosci nalezy wykona¢ pomiar stezenia glukozy we krwi za
pomocg glukometru.
» Jesli nadal s3 watpliwosci dotyczace pozioméw stezenia glukozy wys$wietlanych
w aplikacji, nalezy skontaktowac sie z personelem medycznym.
Aplikacja Predict generuje predykcje w oparciu 0 dane CGM i zarejestrowane wpisy
(weglowodany i insulina). Czynno$ci podejmowane przez uzytkownika w przeciggu kolejnych
dwdch godzin (takie jak spozycie positku, podanie insuliny, ¢wiczenia) nie sa uwzgledniane
w tej predykcji stezenia glukozy. Nalezy pamigtaé, ze funkcja Predykcja nocnego niskiego
poziomu obejmuje wigcej niz 2 godziny, poniewaz obejmuje ona catg noc.



4 Korzystanie z aplikaciji

4.1 Wymagania wstepne dotyczace korzystania z aplikacji

Wymagane konta

«  Aby pobra¢ aplikacje na urzadzenia z systemem i0S, potrzebne jest Apple ID.

«  Aby pobra¢ aplikacje na urzadzenia z systemem Android, niezbedne jest konto Google.
« Do konfiguracji aplikacji potrzebne jest konto Accu-Chek.

«  Aby utworzy¢ konto Accu-Chek, trzeba mie¢ osobisty adres e-mail.

Wymagania systemowe

Aby mozna byto korzystac z aplikacji, musza by¢ spetione nastepujace wymagania:

»  Nalezy uzywac czujnika CGM i aplikacji Accu-Chek SmartGuide.

»  Aby otrzymywac predykcije stezenia glukozy i powiadomienia z aplikacji, wymagane jest
podtaczenie do Internetu.

e Wersja aplikacji na system iOS wymaga systemu iOS w wersji 15.3 lub nowszej.

«  Wersja aplikacji na system Android wymaga systemu Android w wersji 11 lub nowszej.

Przed zaktualizowaniem urzgdzenia mobilnego do nowszej wersji systemu
operacyjnego nalezy upewnic sig, ze aplikacja jest kompatybilna z ta

wersjg systemu. W razie watpliwosci nalezy sprawdzic liste kompatybilnych

urzadzen na stronie https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html. Jesli
nadal potrzebna bedzie pomoc, prosimy o skontaktowanie sie z obstugg klienta.

Zalecana jest aktualizacja aplikacii i/lub systemu operacyjnego urzadzenia mobilnego, jak
tylko taka aktualizacja bedzie dostepna.

Wymagania sieciowe
Aplikacja wymaga nastepujacych uprawnien:

»  Bezpieczne tacze internetowe do przesytania danych na konto Accu-Chek oraz do
chmury firmy Roche Diabetes Care. Nalezy zawsze podigczaé urzadzenie mobilne do
znanych, zaufanych i bezpiecznych sieci Wi-Fi® oraz sieci mobilnych.

Wymagania dotyczace przegladarki
Aby utworzy¢ konto Accu-Chek i zalogowac sig do aplikacji, nalezy skorzysta¢
z przegladarki. Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikaciji, nalezy ja najpierw pobrac.

Aplikacja jest kompatybilna z nastepujacymi przegladarkami na urzadzeniach z systemem
Android:

«  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Aplikacja jest kompatybilna z przegladarka Safari na urzadzeniach z systemem i0S.

4.2 Informacje o wersji

Aby uzyskac najnowsze informacije o wersji aplikacji, nalezy przej$¢ do sklepu App Store lub
Google Play.


https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html

5 Wprowadzenie do uzytkowania

5.1 Instalowanie i odinstalowywanie aplikacji
Instalowanie aplikaciji

Najpierw nalezy pobra¢ aplikacje na urzadzenie mobilne. Aplikacje mozna pobra¢
z nastepujacych platform cyfrowej dystrybucii:

«  Sklep App Store dla uzytkownikéw sytemu i0S
«  Sklep Google Play dla uzytkownikéw systemu Android

Pobrac aplikacje i zainstalowac jg na urzadzeniu mobilnym. Informacja dotyczaca sposobu
instalowania aplikacji na urzadzeniu mobilnym znajduje sie w instrukcji obstugi tego
urzadzenia mobilnego, a takze w sklepie App Store lub Google Play.

Odinstalowywanie aplikaciji

Informacja dotyczaca sposobu odinstalowania aplikacji na urzadzeniu mobilnym znajduje sie
w instrukcji obstugi tego urzadzenia mobilnego, a takze w sklepie App Store lub Google Play.

5.2 Logowanie sig¢ do aplikacji Predict
Po pobraniu i zainstalowaniu aplikacji mozna ja otworzy¢ i sie zalogowac.

Aby zalogowac sie do aplikaciji, nalezy skorzystac z przegladarki. Jesli jeszcze nie
zainstalowano aplikacii, nalezy ja najpierw pobrac.

Bl Stuknac ikong aplikacji.

Wyswietla sie ekrany wprowadzenia. Aby wyswietli¢ ekrany, nalezy przesuna¢ palcem
w lewo.

Accu-Chek.

Konto Accu-Chek nie zostato jeszcze utworzone? Stukna¢ opcje Utwérz konto
i postepowac zgodnie z instrukcjami na ekranie.

2]
El Zalogowac sig do aplikacji, uzywajac tego samego loginu i hasta, co do konta
4]

5.3 Konfiguracja aplikacji Accu-Chek SmartGuide
Po skonfigurowaniu aplikacji Accu-Chek SmartGuide dane CGM zostang automatycznie
przestane do aplikacji Predict.

Jesli transfer danych sig powiedzie, uzytkownik zostanie przeniesiony na ekran gtéwny.
Dostep do poszczegdinych obszaréw aplikacji odbywa sig za pomoca paska nawigacyjnego
u dotu ekranu.

Aplikacja Accu-Chek SmartGuide nie jest zainstalowana?

Stukna¢ Przejdz do aplikaciji, aby zosta¢ przekierowanym do sklepu z aplikacjami. Mozna
réwniez stukna¢ ikone aplikacji Accu-Chek SmartGuide, znajdujaca sie w prawym gérnym
rogu ekranu gtdwnego.

Czujnik nie zostat jeszcze sparowany?

»  Stuknaé Przejdz do aplikacji, aby otworzy¢ aplikacje Accu-Chek SmartGuide.
Postepowaé zgodnie z instrukcjami, aby sparowac czujnik.

«  Aby otrzymaé jak najdoktadniejsza predykcje stezenia glukozy, nalezy regularnie
aktualizowac wartosci glukozy w aplikaciji Predict. Stukna¢ Synchronizuj teraz, aby
przesta¢ dane CGM.
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5 Wprowadzenie do uzytkowania

Aplikacija jest zainstalowana i potaczona, ale co$ poszio nie tak?

«  Nalezy by¢ zalogowanym do konta Accu-Chek.
Jesli uzytkownik sie wyloguje, nie bedzie otrzymywac¢ wynikéw pomiaru stezenia
glukozy ani powiadomien. Aby uzyskac dostep zaréwno do aplikacji Accu-Chek
SmartGuide, jak i Predict, stosuje si¢ te same dane do logowania, co do konta
Accu-Chek.

e Brak wystarczajacych danych.
Nalezy sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania czujnika CGM oraz aplikacji Accu-Chek
SmartGuide. Aby otrzymac wstepna predykcje stezenia glukozy na nastepne 2 godziny
za pomocg aplikacji Predict, wymagany jest nieprzerwany transfer danych CGM z co
najmniej 1 godziny.

«  Nadszedt czas wymiany czujnika.
Aby wymieni¢ czujnik, nalezy wrdci¢ do aplikacji Accu-Chek SmartGuide i postgpowac
zgodnie z instrukcjami.

«  Dane CGM niedostepne.
Dane nie sa wySwietlane w postaci wykresu na ekranie gtéwnym. Aby rozwigzaé
problem, nalezy wréci¢ do aplikacji Accu-Chek SmartGuide. Stuknaé ikone aplikacii
Accu-Chek SmartGuide, znajdujaca sie w prawym gérnym rogu ekranu gtéwnego.
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6 Konfigurowanie urzadzenia mobilnego

6.1 Wymagania ogélne
Dbatos$¢ o urzadzenie

Nie nalezy uzywa¢ aplikacji na urzadzeniu mobilnym z peknigtym lub uszkodzonym
wy$wietlaczem. Jesli wyswietlacz jest peknigety lub uszkodzony, mozesz nie zobaczy¢
wszystkich wy$wietlanych informacii. Korzysta¢ z aplikacji nalezy wytacznie na prawidtowo
dziatajgcym urzadzeniu mobilnym.

6.2 Zabezpieczenie dostepu
Ochrona danych

Nalezy chroni¢ dane aplikacji przed dostepem nieznanych oséb lub niewtasciwym uzyciem.
Nalezy korzystac¢ z funkcji bezpieczenstwa dostepnych na urzadzeniu mobilnym lub
w systemie operacyjnym, na przyktad ochrony hastem.

Wszystkie dane uzytkownika dotyczace cukrzycy sa réwniez szyfrowane i zabezpieczone na
koncie Accu-Chek w chmurze Roche Diabetes Care.

Aby dowiedzie¢ sig, w jaki sposob firma Roche gromadzi i wykorzystuje dane osobowe
uzytkownika:

«  Stukng¢ Menu > Konto > Ustawienia prywatnosci
e Stukng¢ Menu > Konto > Zarzadzaj kontem

Ochrona urzadzenia mobilnego

Nalezy chroni¢ aplikacje przed dostepem os6b trzecich. Nalezy zezwalac¢ na dostep tylko
zaufanym opiekunom.

«  Nie pozycza¢ swojego urzadzenia mobilnego innym osobom, w tym dzieciom.
e Ustawi¢ blokade ekranu w ustawieniach zabezpieczen urzadzenia mobilnego.

»  Skonfigurowaé blokade ekranu, aby urzadzenie mobilne byto automatycznie blokowane
po okreslonym czasie bezczynnosci.

Ochrona konta

Nalezy dbac o prywatno$¢ danych swojego konta Accu-Chek. Nie nalezy udostepniaé
swojego konta innym osobom z wyjgtkiem swoich opiekundw.

Nalezy chroni¢ swoje urzadzenie mobilne przed zmianami w oprogramowaniu. Nalezy
upewnic sie, ze do instalacji oprogramowania ze sklepu z aplikacjami (na przyktad App Store
lub Google Play) wymagane jest podanie hasta.

Aby uzyskac informacje na temat zmiany ustawien hasta do konta Apple lub Google, nalezy
zapoznac sie z instrukcjami dotyczacymi danej platformy pobierania.

Aby zmieni¢ ustawienia hasta do konta Accu-Chek, nalezy wybra¢ Menu > Konto >
Zarzadzaj kontem.

Wigcej informacji na temat konfigurowania urzadzenia mobilnego zawiera rozdziat
Konfigurowanie urzadzenia mobilnego w instrukcji obstugi aplikacji Accu-Chek SmartGuide.
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7

Ekran gtéwny

9
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Ekran gtéwny to centralny element aplikacji, ktory jest podzielony na 5 sekcji. Na domysinym
ekranie gtownym wyswietlane sg nastepujace informacije:

1

Ikona aplikacji Accu-Chek SmartGuide: Stuknac te ikone, aby przej$¢ do ekranu
gtéwnego aplikacji Accu-Chek SmartGuide. Aplikacja Predict pozostaje otwarta.

Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych sposobu wy$wietlania predykcji stezenia
glukozy na wykresie, nalezy stuknac ikong ©.

Wykres przedstawia poziomy glukozy z poprzedzajacej godziny, poziom

obecny i przewidywany zakres w ciggu nastepnych 2 godzin. Linia przerywana

w przewidywanym zakresie przedstawia prognozowang $rednig wartos¢ glukozy

u uzytkownika.

Doktadno$¢ przewidywanego zakresu stezenia glukozy zmniejsza sie wraz z odlegtoscia
czasowa, co pokazuja coraz dtuzsze pionowe kreski.

Otrzymane komunikaty o biedach predykcji znajduja sie w obszarze wykresu.

Biezacy poziom glukozy w odpowiedniej jednostce miary.

Obszar wiadomosci: Wazne informacje, takie jak prawdopodobieristwo niskiego
poziomu w okresie nocnym i niskiego poziomu glukozy w ciagu 30 minut, sg
wyswietlane bezposrednio pod wykresem.

W przypadku wykrycia przez aplikacje pewnych wzorcow w poziomie glukozy, wzorce
te réwniez zostang tu wy$wietlone.
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7 Ekran gtéwny

71 Elementy nawigacji

W gornej czesci ekranu wySwietlane sg przedstawione ponizej elementy nawigacji.
*  Stuknaé <, aby wréci¢ do poprzedniego ekranu.

*  Stuknaé X, aby zamknaé ekran.

W dolnej czesci ekranu wy$wietlane sa przedstawione ponizej elementy nawigacii.

@

L4 4

Ikony sg podswietlane na niebiesko, wskazujgc na wyswietlany obszar aplikacji.
1 lkona Strona gtéwna: Stuknac, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego.
2 Ikona Wzorce: Stuknaé, aby przej$¢ do ekranu Wzorce glukozy.

3 lkona Menu: Stuknac¢, aby wy$wietli¢ dodatkowe opcje menu. Dostepne opcje to:
Potaczenia, Konto, Ustawienia powiadomien, Eksportuj raport, Instrukcja obstugi,
Informacje o produkcie oraz Kontakt z nami.
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8 Predykcja stezenia glukozy

Aplikacja przewiduje mozliwe poziomy glukozy w ciagu najblizszych 2 godzin. Predykcja
oparta jest na przeszlych wartosciach CGM uzytkownika, a takze na wpisach w dzienniku
w aplikacji Accu-Chek SmartGuide dotyczacych weglowodandw i insuliny.

Predykcja stezenia glukozy wy$wietlana jest w postaci wykresu na ekranie gtéwnym, jesli co
najmniej 1 godzina nieprzerwanych danych CGM zostata pomysinie przestana do aplikacji.

Wykres przedstawia poziomy glukozy z poprzedzajacej godziny, poziom obecny

i przewidywany zakres w ciggu nastepnych 2 godzin. Linia przerywana w przewidywanym
zakresie przedstawia prognozowang $rednig warto$¢ glukozy u uzytkownika.

Dokfadno$¢ przewidywanego zakresu stezenia glukozy zmniejsza sie wraz z odlegto$cia
czasowa, co pokazuja coraz dtuzsze pionowe kreski.

Nalezy pamigta¢, ze wySwietlane przyszte wartosci glukozy to predykcje, ktére moga sie
rézni¢ od rzeczywistych wartosci, a biezacy stan Trybu trendu lub Trybu terapii w aplikacji
Accu-Chek SmartGuide nie ma na nie wptywu. Tryb trendu wskazuje, ze wyswietlane
wartosci w aplikacji Accu-Chek SmartGuide powinny by¢ uzywane tylko do sprawdzenia
trendéw lub jako ogdine odniesienie. Tylko wartosci wyswietlane w Trybie terapii mozna
wykorzystywa¢ do podejmowania decyzji o terapii.

Zakres przedstawiony na wykresie wynosi od 0 do 300 mg/dL (0—16,7 mmol/L). Jesli
warto$¢ przekracza 300 mg/dL (16,7 mmol/L), zostanie przedstawiona jako trojkat

z wierzchotkiem skierowanym do géry. Aplikacja wyswietli wynik ,,HI” zamiast warto$ci
numerycznej, jesli warto$¢ przekracza 400 mg/dL (22 mmol/L). Jesli warto$¢ nie przekracza
40 mg/dL (2,2 mmol/L), zostanie przedstawiona jako tréjkat z wierzchotkiem do gory.
Aplikacja wySwietli wynik LO zamiast wartosci numerycznej.

Jesli predykcja stezenia glukozy wykazuje tendencje w kierunku obnizania i jedli zostanie
wys$wietlona karta Predykcja niskiej glukozy, na wykresie zostang przedstawione tylko
warto$ci glukozy na kolejne 30 minut. Jesli predykcja stezenia glukozy nie osiagnie niskiego
poziomu w ciggu 30 minut, Zadne wartosci predykcji nie zostang przedstawione na wykresie
i zostanie wySwietlona tylko karta Predykcja niskiej glukozy.

Podczas analizy predykciji nalezy pamieta¢ o nastepujacych kwestiach:

«  Aplikacja Predict generuje predykcje w oparciu o dane CGM oraz zarejestrowane
weglowodany i insuling. Czynnosci podejmowane przez uzytkownika w przeciagu
kolejnych dwéch godzin (takie jak spozycie positku, podanie insuliny, ¢wiczenia) nie sa
uwzgledniane w tej predykcji stezenia glukozy.

e 2-godzinna predykcja ma charakter informacyjny jedynie w przypadku, gdy predykcja
obejmuje ponad 45 minut. Ma ona na celu uswiadomienie uzytkownikowi, jakie
dziatania moga by¢ potrzebne w przysztosci (np. czestsze sprawdzanie stezenia
glukozy, przygotowanie wstrzyknie¢ z insuling lub przygotowanie weglowodanéw, tak
aby byly w kazdej chwili pod reka). W przypadku predykcji wysokiego lub niskiego
stezenia glukozy w ciggu nastepnych 45 minut nalezy koniecznie rozwazyc, jakie
dziatania bedzie trzeba podjac.

8.1 Komunikaty btedu dotyczace predykcii stezenia glukozy

Jesli na ekranie gtéwnym nie bedzie wyswietlana predykcja stezenia glukozy, uzytkownik
otrzyma jeden z wymienionych ponizej komunikatéw btedu.

Komunikat btedu Dziatanie

Do przewidywania poziomu glukozy Nalezy zaczeka¢ 1 godz., aby pojawita sig
potrzebujemy danych CGM z co najmniej 1 | predykcja stezenia glukozy.
godz.
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8 Predykcja stezenia glukozy

Komunikat btedu Dziatanie

Nie mozemy przewidzie¢ stezenia glukozy, | Nie mozemy poda¢ predykcji stezenia

gdy aktualne stezenie wynosi ponizej glukozy, gdy poziom glukozy jest niski. Aby
70 mg/dL (3,9 mmol/L). podnie$¢ poziom glukozy we krwi powyzej

70 mg/dL (3,9 mmol/L), nalezy zje$¢ co$
stodkiego zgodnie z zaleceniami personelu
medycznego.

(Jest to jedynie warto$¢ przyktadowa. Niski
limit glukozy moze by¢ inny u kazdego
uzytkownika).

Nie jeste$my w stanie przewidziec stezenia | Nie mogliSmy przewidzie¢ stezenia glukozy.
glukozy. Sprébuj ponownie pdzniej. Nalezy sprébowac pozniej. Jesli btad nadal
sie pokazuje, nalezy skontaktowac sie

z obstuga klienta.

8.2 Predykcja niskiej glukozy

Karta Predykcja niskiej glukozy wy$wietla sig na ekranie gtéwnym, gdy aplikacja ta wykryje,
ze uzytkownik bedzie miat niska glukoze w ciagu 30 minut. Niski poziom glukozy moze
wystapi¢ w kazdej chwili w ciagu nastepnych 30 minut.

Informacija o zblizajagcym sie spadku poziomu oznacza, ze warto$¢ glukozy moze spasé
ponizej Niskiego limitu glukozy ustawionego przez uzytkownika w celu wywotania alarméw
glukozy w aplikacji Accu-Chek SmartGuide. Wiecej informacji na temat ustawiania limitow
glukozy zawiera rozdziat Przygotowanie do uzytkowania w instrukcji obstugi aplikacji
Accu-Chek SmartGuide.

Jesli prawdopodobienstwo niskiego poziomu w ciagu 30 minut jest wysokie,

a powiadomienia sg wtgczone, powiadomienie Wkrotce poziom glukozy bedzie niski!
zostanie wy$wietlone albo na ekranie blokady albo po przesunigciu palcem w dot od gory
ekranu w zalezno$ci od ustawien na urzadzeniu mobilnym.

Aby otrzymaé wigcej informacji na temat ekranu Predykcja niskiej glukozy, nalezy stuknaé
powiadomienie Wkrdtce poziom glukozy bedzie niski!. Przed podjeciem decyzji, jakie
dziatanie podjac, nalezy przeczyta¢ zalecenia.

8.3 Wyijatki dotyczace predykcji niskiej glukozy

Funkcja Predykcja niskiej glukozy jest aktywna przez 24 godz., 7 dni w tygodniu, poza

nastepujacymi wyjatkami:

«  Alarm niskiej glukozy w aplikacji Accu-Chek SmartGuide jest ustawiony na warto$é
ponizej 60 mg/dL (3,3 mmol/L) lub wyzszg niz 100 mg/dL (5,5 mmol/L). To
powiadomienie nie dziata, gdy alarm niskiej glukozy jest ustawiony powyzej 100 mg/dL
(5.5 mmol/L).

*  Mineto 20 minut od ostatniego spozycia weglowodandw.

«  Minefo 30 minut od wystania najnowszej predykcii i ostatniego powiadomienia.

«  Wartos¢ glukozy juz jest ponizej Niskiego limitu glukozy ustawionego przez uzytkownika
w celu wywotania alarméw glukozy w aplikacji Accu-Chek SmartGuide. Wigcej
informacji na temat ustawiania limitéw glukozy zawiera rozdziat Przygotowanie do
uzytkowania w instrukciji obstugi aplikacji Accu-Chek SmartGuide.

Karta Predykcja niskiej glukozy na ekranie gtéwnym znika po 15 minutach.
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9 Predykcja nocnego niskiego poziomu

Funkcja Predykcja nocnego niskiego poziomu umozliwia uzytkownikowi poznanie
prawdopodobienstwa wystapienia niskiego poziomu glukozy w nocy, zanim uzytkownik
péjdzie spac, i podaje réwniez okres, w ktdrym ryzyko niskiego poziomu jest najbardziej
prawdopodobne. Predykcja jest dostgpna w godzinach 21:00—2:00.

Niski poziom oznacza, ze warto$¢ glukozy moze spasé ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L).
Funkcja Predykcja nocnego niskiego poziomu dziata przy statym progu niskim wynoszacym
70 mg/dL (3,9 mmol/L), ktory jest niezalezny od aplikacji Accu-Chek SmartGuide.

Noc definiowana jest jako okres 7 godzin liczony od momentu obliczenia predykcji.

Mozna skonfigurowac funkcje Predykcja nocnego niskiego poziomu i recznie zazadaé
nowych obliczen w zakresie dowolnego przedziatu czasowego od 21:00 do 2:00. Mozna
réwniez otrzymywaé powiadomienia w okreslonych okresach wysokiego ryzyka (znaczaco
wyzszego od normalnego ryzyka).

Jesli prawdopodobienstwo wystapienia nocnego niskiego poziomu glukozy jest wysokie

i powiadomienia sg wigczone, powiadomienie Predykcja nocnego niskiego poziomu!
wys$wietli sig na ekranie blokady urzadzenia mobilnego. Karta Predykcja nocnego niskiego
poziomu jest widoczna ponizej wykresu na ekranie gtéwnym aplikacji. Przejs¢ do Menu >
Ustawienia powiadomien, aby zarzadza¢ tym powiadomieniem.

Aby zobaczy¢ graficzng predykcje na ekranie Predykcja nocnego niskiego poziomu, nalezy
stukngé powiadomienie lub Karte.

Prawdopodobierstwo wystapienia nocnego niskiego poziomu glukozy jest podzielone na
3 rézne poziomy ryzyka, przy czym kazdy poziom oznaczony jest innym kolorem:

«  Normalne — ponizej 30% (zielony)

*  Wysokie — pomigdzy 30-60% (z6tty)

«  Bardzo wysokie — powyzej 60% (czerwony)

2
J

W zaleznosci od tego, czy prawdopodobieristwo wystapienia nocnego niskiego poziomu
glukozy jest normalne, wysokie lub bardzo wysokie, uzytkownik moze zastanowic sig, jakie
dziatania powinien podjac.
Nawet normalne ryzyko oznacza wciaz ryzyko, dlatego tez w dalszym ciggu nalezy rozwazy¢
konieczne dziatania.
Na ekranie Predykcja nocnego niskiego poziomu wys$wietlane sa réwniez nastepujace
zalecenia, jesli prawdopodobieristwo wystgpienia nocnego niskiego poziomu glukozy jest
wysokie lub bardzo wysokie:
*  Trzymaé przekaski weglowodanowe przy 16zku.
«  Wzig¢ pod uwage wstrzyknigcie mniejszej liczby jednostek insuliny podstawowej

W nocy.
*  Spozyé positek bogaty w biatko lub tuszcz.
Mozna ponownie zazadaé recznego obliczenia prawdopodobierstwa wystapienia niskiego
poziomu glukozy co 20 minut, jesli jest to 20 minut po spozyciu ostatniego positku i/lub
wstrzyknigciu insuliny, poza nastepujacymi wyjatkami:
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9 Predykcja nocnego niskiego poziomu

»  Warto$¢ glukozy juz jest ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L) lub ponizej Niskiego limitu
glukozy (jesli warto$¢ jest wyzsza niz 70 mg/dL (3,9 mmol/L)).

«  Predykcja stezenia glukozy lub karta Predykcja niskiej glukozy wskazuja, ze niebawem
poziom glukozy spadnie ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Warto$¢ glukozy moze rézni¢
sie od przedstawionej tutaj warto$ci glukozy, poniewaz wartos¢ ta opiera sie na niskim
limicie glukozy ustawionym przez uzytkownika w celu wywotania alarméw glukozy

w aplikacji Accu-Chek SmartGuide.

9.1 Komunikaty btedu Predykcja nocnego niskiego poziomu

W przypadku gdy nie mozna dostarczy¢ predykcji nocnego niskiego poziomu, nalezy
przeczytaé ponizsze informacje, aby zrozumie¢ dlaczego i jakie mozliwe dziatania trzeba
podjaé. Wartosci glukozy u danego uzytkownika moga réznic sie od podanego tutaj

przyktadu.

Komunikat btedu

Dziatanie

Co$ poszio nie tak

Nasza ustuga moze by¢ niedostgpna. Jesli
Sprébuj ponownie nie dziata, nalezy odczekac
kilka minut.

Jesli blad nadal sie pokazuje, nalezy
skontaktowac sie z obstuga klienta.

Jeszcze niedostepna

Jest zbyt wczesnie na obliczenie niskiego
stezenia glukozy noca. Sprawdzi¢ ponownie
w godzinach 21:00-2:00. Funkcja Predykcja
nocnego niskiego poziomu dziata tylko w tym
okresie.

Brak wystarczajgcych danych

Czujnik CGM nalezy nosi¢ przez co najmniej 1
dzien. Aby przewidzie¢ prawdopodobiefistwo
niskiego stezenia glukozy w nocy, potrzebujemy
danych z co najmniej 1 dnia.

Wykryto przyjecie weglowodandéw lub
insuliny

Jezeli w dzienniku aplikacji Accu-Chek
SmartGuide wprowadzono wpis

0 weglowodanach lub insulinie, aplikacja
potrzebuje co najmniej 20 minut na
przeanalizowanie nowego wpisu i ponowne
obliczenie prawdopodobieristwa wystapienia
nocnego niskiego poziomu glukozy.

Niebawem poziom glukozy bedzie niski

Taki komunikat wyswietla sig, jesli predykcja
stezenia glukozy lub karta Predykcja niskiej
glukozy wskazuja, ze warto$¢ glukozy spadnie
ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

(Jest to jedynie warto$¢ przyktadowa. Niski limit
glukozy moze by¢ inny u kazdego uzytkownika).

Poziom glukozy ponizej 70 mg/dL
(3,9 mmol/L)

Aplikacja nie moze przewidywac niskiego
poziomu glukozy, jesli poziom glukozy juz jest
niski. Nalezy wowczas zjes¢ cos stodkiego
zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.
(Jest to jedynie warto$¢ przyktadowa. Niski limit
glukozy moze by¢ inny u kazdego uzytkownika).
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9 Predykcja nocnego niskiego poziomu

Komunikat btedu

Dziatanie

Cos$ poszio nie tak

Nie mozna byto przewidzie¢ stezenia glukozy,
kiedy uzytkownik prébowat obliczy¢ ryzyko.
Nalezy sprébowac pozniej.

Czy urzadzenie jest potaczone z siecig?

Do uzywania aplikacji wymagane jest potaczenie
urzadzenia mobilnego z Internetem.

9.2 Wiaczanie predykcji nocnego niskiego poziomu

B Stuknac opcje Wiacz na Karcie Predykcja nocnego niskiego poziomu.
1 Stuknac opcje Dalej i wiaczy¢ suwak powiadomienia.
H

Wpisac godzine i stukngé Gotowe.

Wybra¢ godzine, ktéra przypada co najmniej 30 minut po ostatnim positku i podaniu
dziennej dawki insuliny oraz przed snem.

<

Wyswietlony zostanie ekran potwierdzenia. Stukna¢ OK.
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1 0 Wzorce glukozy

Ta funkcja rozpoznaje epizody glikemii powtarzajace sie w ciggu dnia lub tygodnia (pon.-
niedz.).

Kazdego dnia wykryte wzorce z ostatnich 24 godzin sg wy$wietlane pod wykresem na
ekranie gtdwnym.

Wzorce W zakresie i Poza zakresem zostang zwizualizowane. Wy$wietlanie wzorcéw Poza
zakresem umozliwia podejmowanie odpowiednich dziatan, aby zapobiec ich wystapieniu
w przysztosci.

Wzorce sa wy$wietlane w kolejnosci od najwyzszego ryzyka medycznego od gory, np.
wzorzec bardzo niskiego stezenia glukozy lub wzorzec niskiego stezenia glukozy. Mozna
réwniez ustawi¢ przypomnienia dotyczace dowolnego wykrytego wzorca.

W kazdy poniedziatek aplikacja wy$wietla zestawienie wszystkich wzorcow wykrytych
w poprzednim tygodniu. Aby otrzyma¢ powiadomienie, gdy zestawienie bedzie dostepne,
nalezy przej$¢ do sekcji Wigczanie powiadomienia dla zestawienia tygodniowego.

Stukna¢ ikone Wzorce na pasku nawigacji u dotu ekranu, aby wykona¢ nastepujace
czynnosci:
Zaktadka Biezace na ekranie Wzorce glukozy

«  Wyswietlanie wykrytych wzorcow i tych wzorcéw, dla ktérych ustawiono
przypomnienia.

«  Aby zobaczy¢ wigcej informaciji, w tym wszelkie powiazane wpisy w dzienniku
w aplikacji Accu-Chek SmartGuide dotyczace weglowodandw, insuliny i wynik pomiaru
stezenia glukozy, nalezy stukng¢ wykryty wzorzec. Stukna¢ pojedynczy dzien dla
danego wzorca, aby wyswietli¢ szczegéty i informacje z dziennika dla tego dnia.

«  Aby otrzymywac powiadomienia o dostgpnosci zestawienia z ostatniego tygodnia,
nalezy je ustawic.

Zaktadka Przeszte na ekranie Wzorce glukozy
«  Uzytkownik moze wyswietli¢ wzorce, ktdre nie sg juz wykrywane, utozone w kolejnosci

od wzorcow z ostatniego miesigca. Przeszte wzorce starsze niz 2 tygodnie sa
przechowywane oddzielnie przez okres do 6 miesigcy.

Przy pierwszym wy$wietleniu ekranu Wzorce glukozy podawane sg informacje ogéine.
Nalezy zapoznac sie z kolejnymi ekranami, aby lepiej zrozumie¢ dziatanie tej funkcii.

101 Rodzaje wzorcow glukozy
Tabele w tym rozdziale zawierajg zestawienie mozliwych wzorcéw i powigzanych z nimi
blokéw czasowych, ktére mozna wykryé na podstawie danych CGM.

Pierwsza tabela przedstawia bloki czasowe oraz godzing ich rozpoczecia i zakonczenia.

Blok czasowy Godzina Godzina Strefa czasowa
rozpoczecia zakonczenia

Noc 00:00 06:00 Czas lokalny

Poranek 06:00 10:00 Czas lokalny

W ciggu dnia 10:00 20:00 Czas lokalny

Wieczor 20:00 00:00 Czas lokalny

Caly dzien 00:00 00:00 Czas lokalny

Znacznik czasu wy$wietlany dla danego wzorca odzwierciedla czas lokalny uzytkownika
W momencie rejestrowania znacznika czasu. Poprzednie znaczniki czasu nie bgda
aktualizowane, jesli uzytkownik znajdzie si¢ w innej strefie czasowej.

Tabela ponizej zawiera zestawienie mozliwych wzorcow, ktére aplikacja moze wykry¢ na
podstawie danych uzytkownika.
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10

Wzorce glukozy

Domysline state wartosci glukozy w tej aplikaciji zostaty tutaj uzyte jako progi uruchamiajace
wzorzec. Wzorce W zakresie i Poza zakresem po positku sa uruchamiane przez zakres
docelowy ustawiony w aplikacji Accu-Chek SmartGuide.

Aby korzystac z funkcji wykrywania wzorca zwigzanego ze $niadaniem lub positkiem
w aplikacji Accu-Chek SmartGuide, nalezy stale rejestrowac positki.

lkona
wzorca

Mozliwe wzorce

Opis

Niski poziom
(rano, w ciggu dnia, wieczorem,
W nocy)

Glukoza ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Bardzo niski poziom
(rano, w ciggu dnia, wieczorem,
W nocy)

Glukoza ponizej 54 mg/dL (3,0 mmol/L)

Przedtuzony niski poziom
(rano, w ciggu dnia, wieczorem,
W nocy)

Glukoza ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
diuzej niz przez 2 godz.

Wielokrotnie niski poziom na dzien

Glukoza ponizej 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
wiele razy tego samego dnia

ALK

Bardzo wysoki
(rano, w ciggu dnia, wieczorem,
W nocy)

Glukoza powyzej 250 mg/dL
(13,9 mmol/L)

Wysoki poziom przed $niadaniem

Glukoza powyzej 130 mg/dL
(7,2 mmol/L)

Jest to jedynie wartos$¢ przyktadowa.
Wartos$¢ glukozy zalezy od dolnej
warto$ci docelowej ustawionej przez
uzytkownika w aplikacji Accu-Chek
SmartGuide.

Przedziat czasu: 06:00-10:00

Wysoki
(rano, w ciagu dnia, wieczorem,
W nocy)

Glukoza powyzej 180 mg/dL
(10,0 mmol/L)

Poza zakresem po positku

Po positku poziom glukozy wykracza
poza zakres docelowy

W zakresie przed $niadaniem

Przed positkiem poziom glukozy
pozostaje w zakresie docelowym

Przedziat czasu: 06:00-10:00

W zakresie

Poziom glukozy w zakresie docelowym
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10

Wzorce glukozy

lkona
wzorca

Mozliwe wzorce

Opis

Kolejne dni w zakresie

Poziom glukozy w zakresie przez
minimum 3 kolejne dni

W zakresie po positku

Po positku poziom glukozy w zakresie
docelowym

Wysoka zmienno$é CGM

Poziom glukozy waha si¢ w ciggu dnia.

Nadmierna korekta niskiego poziomu

Wahania poziomu glukozy od ponizej
70 mg/dL (3,9 mmol/L) do powyzej
250 mg/dL (13,9 mmol/L) w ciggu

3 godz.

OO

Nadmierna korekta wysokiego
poziomu

Wahania poziomu glukozy od powyzej
250 mg/dL (13,9 mmol/L) do ponizej
70 mg/dL (3,9 mmol/L) w ciagu 3 godz.

10.2

Mozliwe przyczyny wzorcow glukozy niskiego i wysokiego poziomu

Ponizsza tabela zawiera mozliwe przyczyny wzorcow niskiego i wysokiego poziomu
dla osoby z cukrzyca typu 1 lub typu 2. Nalezy pamietac, ze przyczyny moga nie by¢
wys$wietlane dla wszystkich wzorcow typdw cukrzycy. Aby uzyskaé wiecej informacii, nalezy
stukna¢ kazda przyczyne w aplikacii.

lkona

Przyczyna

Dawkowanie insuliny

Miejsca wstrzyknigcia

Jedzenie i napoje

Aktywnos¢ fizyczna

< R 0SS

Wplywy hormondéw

Hormony i biorytmy
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1 0 Wzorce glukozy

lkona Przyczyna

Ciepto

Az

Stres, sen i choroba

10.3 Ustawianie przypomnienia o wzorcu glukozy

Ustawienie przypomnienia o wzorcu umozliwia uzytkownikowi okre$lenie dziatan, jakie chce
podjaé.

Korzystajgc zaréwno z danych gromadzonych przez aplikacie, jak i wiedzy o wtasnym

stylu zycia i zachowaniach, mozna je wykorzysta¢ w celu uzyskania lepszej rownowagi
glikemicznej i uniknigcia krytycznych sytuacii.

W dowolnym momencie mozna przej$¢ do danego wzorca i wytaczy¢ przypomnienie.

Po wylgczeniu wzorca aplikacja automatycznie przenosi go do zakfadki Przeszte.
Jednoczesnie, jesli na wzorcu ustawiono przypomnienie, aplikacja usuwa to przypomnienie.

Stukna¢ Wzorce na pasku nawigacji u dotu strony.

Stukna¢ wzorzec, o ktérym przypomnienia chce otrzymywac uzytkownik.

Stukna¢ Ustaw przypomnienie o pomiarze.

Ustawi¢ suwak przypomnien w pozycji wigczone;.

Wybra¢ dzien i godzine oraz czestotliwo$¢ otrzymywania przypomnienia o0 wzorcu.
Stukna¢ Zapisz.

Stuknac¢ Gotowe.

Wyswietlony zostanie ekran potwierdzenia. Stukna¢ OK.
Powtdrzyc¢ te same kroki dla kazdego pojedynczego wzorca, o ktdrym przypomnienia

chce otrzymywac uzytkownik.

SR coBaNe

104 Dodawanie wskazowki

Wskazéwke mozna dodac tylko w dniach, w ktérych wystapit dany wzorzec. Wskazéwka ta
pojawi sie réwniez w raporcie wzorca.

[l Stuknac Wzorce na pasku nawigacii u dotu strony.

I Stuknac wzorzec, do ktérego uzytkownik chce doda¢ wskazowke.
] Stuknac dzien, w ktorym wystapit ten wzorzec.

1 Stuknac Dodaj i wpisaé krétki opis.

10.5 Wiaczanie powiadomienia dla zestawienia tygodniowego

Zestawienie wzorcow z poprzedniego tygodnia jest generowane w kazdy poniedziatek. Aby
otrzyma¢ powiadomienie, gdy zestawienie bedzie dostepne:

[l Stuknac Wzorce na pasku nawigacii u dotu strony.
[ Stuknac Wiacz na karcie Zestawienie tygodniowe.
[Fl Ustawi¢ suwak powiadomier w pozycji wtaczonej.
3 Stuknac Dalej.
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1 0 Wzorce glukozy

H stuknac Powiadamiaj codziennie o godz., aby edytowa¢ godzing otrzymania
powiadomienia.

@ Stuknac Dalej.
Wyswietlony zostanie ekran potwierdzenia. Stukna¢ OK.

Wybrane opcje mozna modyfikowa¢ w Menu > Ustawienia powiadomien.
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1 1 Eksportuj raport

Przy pierwszym eksporcie raportu nalezy zapoznac¢ sie z przegladem funkcji wyswietlanym
na ekranie. Stuknaé ikong ©, aby powrdcic do tego przegladu w dowolnym momencie.

Raport mozna wyeksportowaé bezposrednio z tej aplikacji. Uzytkownik ma mozliwo$é
uwzglednienia swojego ambulatoryjnego profilu glikemii (AGP) i/lub wzorcéw z okresu dwdch
tygodni. Udostepnianie personelowi medycznemu raportu w formacie PDF jest tatwe. Nalezy
upewnic sig, ze zastosowana metoda udostepniania swoich danych osobowych, jak np.
poczta elektroniczna, posiada zabezpieczenia zapewniajace bezpieczerstwo danych.

Eksportowanie raportu

Stukng¢ Menu > Eksportuj raport.
Wybra¢ dwutygodniowy okres do raportu.
Wybra¢ zawartos$¢ raportu.

Stukna¢ Wygeneruj raport.

NOoNe

Raport zostanie wy$Swietlony.

Raport mozna udostepni¢ lub zapisa¢ do pdzniejszego przejrzenia. W przypadku
zamknigecia wygenerowanego raportu przed jego zapisaniem nalezy go ponownie
wygenerowac, a nastepnie zapisa¢ w preferowanej lokalizacji.
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1 2 Ustawienia aplikaciji

Aby wysSwietli¢ ustawienia aplikacji i wprowadzi¢ zmiany, stukng¢ Menu na pasku nawigacji
u dotu ekranu. Regularnie sprawdzac ustawienia i inne szczegéty. Dostarczanie aktualnych
danych jest warunkiem skutecznego dziatania aplikacji.

Jo

o

Edytowanie ustawieri powiadomien

El Stukna¢ Menu > Ustawienia powiadomien.
1 W razie potrzeby ustawié suwak powiadomieri w pozycji wigczonej lub wytgczonej.

El W przypadku wiaczenia powiadomienia o zestawieniu tygodniowym wzorcow nalezy
dostosowac godzing, jesli ma to zastosowanie.

I Stuknac Zapisz.

Edytowanie szczegétow konta

[l Stuknac Menu > Konto > Zarzadzaj kontem.

;1 Dodac lub zaktualizowaé niezbedne informacje. Stukna¢ Zapisz.
Ustawienia prywatnosci

[l Stukna¢ Menu > Konto > Ustawienia prywatnosci.

Ekran informacji o produkcie

Bl Stuknac Menu > Informacje o produkcie.
Wylogowanie

El Stuknac Menu > Konto > Wyloguj sig.
Usuwanie konta

[l Stuknac Menu > Konto > Usuri moje konto.
Uzytkownik powinien upewnic sig, ze chce to zrobi¢. Po usunigciu konta Accu-Chek
wszystkie dane zostang utracone. Danych uzytkownika nie bedzie mozna odzyskaé
w pdzniejszym czasie.

H Stuknac Gotowe.
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1 3 Rozwigzywanie probleméw

13.1 Rozwigzywanie probleméw

Klikna¢ ponizsze tacza, aby uzyskac wigcej informacji.

e Komunikaty btedu dotyczace predykciji stezenia glukozy

«  Wyjatki dotyczace predykcji niskiej glukozy

o Komunikaty btedu Predykcja nocnego niskiego poziomu

«  Mozliwe przyczyny wzorcow glukozy niskiego i wysokiego poziomu

13.2 Przeglad powiadomien

Aplikacja komunikuje sig z uzytkownikiem na rézne sposoby.

Niektore powiadomienia maja charakter wytgcznie informacyjny. Nalezy przeczytaé
powiadomienie i stuknaé X, aby je zamknaé.

Inne powiadomienia informuja o opcjonalnych dziataniach, ktére mozna podjac. Nalezy
przeczyta¢ powiadomienie i wybra¢ zadane dziatanie.

Podczas korzystania z aplikacji mozna spotkac si¢ z nastepujacymi rodzajami powiadomien
informacyjnych:

*  Pomoc w zadaniach wdrozeniowych

«  Informacje o aktualnym poziomie glukozy

« Informacje na temat predykcji stezenia glukozy

« Informacje o niskim i wysokim poziomie glukozy

»  Informacje na temat réznych rodzajow probleméw, np. z aplikacja lub urzadzeniem
mobilnym
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1 4 Obstuga klienta

Kontakt z nami

W razie problemdw, pytan dotyczacych dziatania aplikacji lub konieczno$ci uzyskania
dodatkowych informacji na jej temat nalezy skontaktowaé sie z obstugg klienta. Stuknaé¢
Menu > Kontakt z nami.

Zgtaszanie powaznych zdarzen

W przypadku pacjenta/uzytkownika/osoby trzeciej w Unii Europejskiej i w krajach, gdzie
obowigzuje taki sam rezim prawny, jezeli podczas korzystania z tego urzadzenia lub

w wyniku jego uzycia nastapito powazne zdarzenie, nalezy zgtosic¢ to producentowi

i odpowiedniemu organowi krajowemu.

Drukowana instrukcja obstugi

Aby otrzymac drukowang wersje niniejszej instrukcji obstugi, nalezy skontaktowac sie
z obstuga klienta. Wersja drukowana jest bezptatna i zostanie wystana do uzytkownika
w ciggu kilku dni.

Pobieranie instrukcji obstugi

Niniejsza instrukcja obstugi jest dostepna do pobrania na stronie
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.”

* Pobieranie moze wigzac si¢ z transmisjg danych oraz optatami.
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1 5 Dane techniczne

Nazwa produktu
Aplikacja Accu-Chek SmartGuide Predict

Typ aplikacji
Aplikacja na urzadzenia mobilne

Wersja aplikacji

Aby uzyskac wiecej informacji o uzywanej wersji aplikacji, stukngé Menu > Informacije
o produkcie.

Obstugiwane systemy operacyjne

Aplikacja jest dostepna tylko na okreslone systemy operacyjne. Korzystac z aplikacji tylko
wtedy, gdy system operacyjny jest przez nig obstugiwany.

Aby uzyskac wiecej najnowszych informacji na temat kompatybilnych systemow
operacyjnych i ich wersji, nalezy stukna¢
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Obstugiwane urzadzenia mobilne

Aplikacje mozna pobrac tylko wtedy, gdy urzadzenie mobilne obstuguje wymagang wersje
systemu i0S lub Android.

Aby uzyskac wiecej najnowszych informacji na temat kompatybilnych urzadzen mobilnych,
nalezy stukngc
https://tools.accu-chek.com/documents/dms/index.html.

Obstugiwane przegladarki

Aby utworzy¢ konto Accu-Chek i zalogowac sig do aplikacji, nalezy skorzysta¢
z przegladarki. Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, nalezy ja najpierw pobrac.

*  Google Chrome

e Mozilla Firefox

e Mozilla Firefox Focus

«  Microsoft Edge

e Samsung Internet

Aplikacja jest kompatybilna z przegladarka Safari na urzadzeniach z systemem i0S.
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1 6 Objasnienie ikon w aplikacji

Symbol Opis
Nawigacja w aplikacji
; Strona gtéwna
| Wzorce
Menu
Nawigacja na ekranie
Wstecz
Zamknij

Znacznik wyboru

Dodatkowe informacje

®© X T

Menu aplikacji

O Konto
m

Potgczenia

( | )

: Ustawienia powiadomien

Eksportuj raport
E

: Informacje o produkcie
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Objasnienie ikon w aplikacji

Opis

Kontakt z nami

Instrukcja obstugi

Telefon

&0k

Adres e-mail

Ekran gtowny

Komunikat dotyczgca ostrzezenia

Predykcja nocnego niskiego poziomu
dostepna

Predykcja nocnego niskiego poziomu
niedostepna

RIR A >

Predykcja stezenia glukozy dostepna

%Y

Predykcja stezenia glukozy niedostepna
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1 7 Objasnienie symboli

Symbol Opis

Nalezy zapoznac sig z elektroniczng
instrukcija obstugi

Uwaga, nalezy przestrzega¢ wskazéwek
bezpieczenstwa zawartych w instrukcji
obstugi do tego produktu.

Data produkcji

Wyréb medyczny

Producent

Wskazuje autoryzowanego przedstawiciela

C H R E P w Szwajcarii

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu

UDI

Zgodne z przepisami obowigzujacego
prawodawstwa UE
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